
 
 

生活相談員 池端宏介 
 

皆様初めまして。この度、10 月 1 日より白石区内にあり  

ます、渓仁会グループの施設からの異動で勤務させて頂く 

ことになりました、池端 宏介と申します。自然に囲まれた 

中で、札幌の市街地を見渡せる環境も勿論ですが、カーム  

ヒルで暮らされている皆様の活力溢れる姿を目にすると、 

異動間もなく、まだまだ慣れずに緊張している私自身の  

背中を優しく押して頂き、緊張がほぐれる感覚を覚えます。   

まだまだ行き届かない点が多々あり、皆様方にはご迷惑を 

おかけすることと思いますが、いち早くカームヒルの一員と

して皆様との貴重な時間を共有できるよう努力してまいり 

ますので、ご指導ご鞭撻を賜わりますよう、何卒、宜しく  

お願い申し上げます。 

 

                        

 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成25年10月吉日発行 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

ししいいたたけけ祭祭りり 

 

 

 

 

 

 
 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

行事アルバム① 

今年は天候のせいか、昨年よりも 

発育が遅れ採取できた椎茸は  

少なかったですが、焼き鳥やアスパ

ラなど一緒に炭焼きし、召し   

上がっていただきました。 

約 30 名の学生ボランティアさんにお越しいただき、 

廊下カーテンの洗濯、居室の窓拭き、そして最後は 

レストランで手話を交えた歌を披露して頂きました。 

恒例のバイキング！！今回は、変わりいなり

や魚のホイル焼き、フライなど合計８品の 

メニューでおなかいっぱい昼食を召し  

上がっていただきました。 

昼食バイキング 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市内の軽費老人ホーム等の入居者様との親睦会「札幌きらく会」が行われました。 

当日は、日頃の練習の成果が発揮でき久しぶりに「特別賞」に選ばれました。 

行事アルバム② 

今回のバスレクは仁木町まで足をのばし

「きのこ王国」で舞茸の天ぷら、きのこ

ごはんなどを堪能いただき、その後は 

農園に移動しさくらんぼ狩りをして頂き

ました。天気も良く、最高の１日でした。 

中央区「ふれあいフラワー事業」の一環で約 200株の

花苗をプランターに植え付けし施設周辺が花に囲ま

れました。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

  

  

  

    

  

  

  
 

 

 

 

 

  

 
 

夏 祭 り 

昨年にもまして多くのご家族様、ボランティア様にお越し  

いただき、ベテラン大道芸の皿回しなどの余興もあり大盛況の 

夏祭りとなりました。 

敬老祝賀会を行いました。 

今年は、めでたく白寿を迎えられる  

入居者様がおり、ご家族様にもお越し

いただきお祝いを行いました。 

行事アルバム③ 



10 月より入職しました。介護 

職は初めてで、日々悪戦苦闘

していますが、カームヒルの 

御入居者の皆様が毎日笑顔で

楽しく過ごせるように一生懸命

頑張りますので宜しくお願い致

します。 

 

 

介護職員  

樋口 美可 

 

 

 

 

 

９月よりお世話になっており  

ます。訪問介護の経験はあり 

ますが、新しい環境に慣れ、 

仕事を覚えるまでご迷惑をお

掛けする事もあると思います。 

一日も早く皆様のお役に立て

る様、頑張りますので、ご指導 

宜しくお願い致します。 

 

介護職員   

 藤好 幸栄 
 

 

 

 

 

 
 

私ごとですが、１０月１日付で来年手稲区前田に開設予定の特別養護老人ホームの開設準備室へ

異動することとなりました。平成２１年４月より３年半の間、入居者様、家族様には色々とご迷惑

をお掛けしながら勤務させて頂きました。本当にありがとうございました。 

生活相談員 菊地 裕一 

 

 

 

  

  
早いもので１月２０日にカームヒルにお世話になることになってからもう 

１０月に入ってしまいました。1 戸建ての独り暮らしから急に団体生活、   

ちょっと不安でしたがベランダからの夜景、山から昇る真赤な太陽すべて 

感激です。最小限度の生活にも馴れて快適です。これからもよろしくお願い

申し上げます。 

大瀧 幸子 様 
  

      

湧別町より入居して五ヶ月。怪我がもとで杖を頼りにしています。長男の 

いる札幌に居を移す事になり不安でしたが西円山の景色の良いこと、皆様の

暖かい気持ちをお聞きして入居を決めました。私は耳が遠いので何かと  

ご迷惑をおかけしますが、今後とも宜しくお願い致します。 

 

高橋 幸子 様 

  
８月に入居して早や２ヶ月がたちました。親切で優しい方々に見守られなが

ら安心して過ごしています。まだ慣れないので皆様にご迷惑をかけることも

あるかと思いますが今後ともどうぞ宜しくお願い申し上げます。 

 

佐藤秀雄・道子 様 

  
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

職員紹介／職員異動のお知らせ 
 

新規入居者様のご紹介 



 

 
毎年、カームヒルでは入居者様が日頃のサークル活動、趣味活動

の成果をカームヒル文化祭で展示、発表しております。今年は、より 

多くの入居者様、ご家族様へもご観覧いただきたく、下記の日程で 

開催いたします。 

記 
 

発表部門 日時：11月 16日（土）午後 2時～3時 30分まで 

      場所：5階レストラン 

展示部門 日時：11月 14日（木）～19日（火） 

      場所：1階玄関前、5階デイルーム 

 

 

 

 

 

 

   
（写真は昨年の模様です）  

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～編 集 後 記～ 
 先日、手稲山に初冠雪も見られ寒さが厳しい季節の到来となりました。ここ円山には  

いつから雪が降るのか・・・今年はロードヒーティングの工事もしていたので昨年よりは  

施設近くの道路も運転しやすくなっているかとも思われますが、皆様の安全運転でのご来所

を心よりお待ちしております。（Ａ・Ａ） 
〒064―0944 札幌市中央区円山西町 4－3－21 

TEL；011－640－5500 FAX；011-640-5505 
E-mail:calmhill@keijinkai.or.jp http//www.keijinkai.com/calm-nishimaruyama/ 

秋の文化祭の開催のお知らせ 
 


