
　札幌西円山病院、西円山敬樹園、カームヒル西円山、グループホーム西円山の丘からなる「西円山
ハーティケアの丘」では、有志の職員が一体となって地域活動を行う「まるやまカァー助の会」を
2021年2月に発足し、計19名が活動しています。
　これまでは「リハビリ健診」や「認知症カフェ」、「地域カフェ」など、それぞれの施設で地域活動を行っていましたが、長
引くコロナ禍で活動自粛を余儀なくされたことをきっかけに、“医療×福祉”が一緒になって活動する西円山ハーティケア
の丘の特長を活かしていきたいと取り組みをスタートしました。
　会の名称はカラスの里でもある自然豊かな地域にちなみ、見て見ぬふりをせず地域のニーズにありのまま応えていきた
いという想いをこめて名付けられました。同会では、「働く職員がもっと地域を知り、地域とともにあゆむ病院・施設づく
り、そしてその先のまちづくりを考えていける活動」を目指しており、今回は結成からの主な取り組みを2つご紹介します。

西円山ハーティケアの丘で地域とつながる
「まるやまカァー助の会」を結成

https://www.keijinkai.com
渓仁会グループの最新情報は
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活動第一弾として、レクリエーションなどの活動でカームヒル
西円山、西円山敬樹園、札幌西円山病院 介護医療院の入所者
さんが英字の古新聞を折って作成した「新聞紙エコバッグ」を、
まるやまカァー助の会の挨拶文を添えて、町内の商店や児童会
館など12カ所へ配布しました。地域の方からご好評をいただい
ており、今後も地域と繋がるツールとして活用していきます。
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地域の子ども達と交流する一環として、11月18日（木）に円山西町児童会館で、イベント『１
日センセー』を開催いたしました。第１回目の今回は札幌西円山病院 感染管理認定看護師
の齋藤志麻さんにセンセーをお願いし、「手洗い」をテーマにウイルスから自分自身を守るた
めの、正しい手洗い方法を子ども達に伝授しました。手洗いについて真剣に取り組んだ後
は、子ども達と一緒にコマ回し等の遊びをして交流を図りました。
後日、児童会館の館長さんからは「子ども達が手洗いを熱心に行うようになった」との声を
いただきました。『１日センセー』はシリーズとして、今後もテーマを変えながら継続してい
く予定です。
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