
玄関側からみたリハルームです。 

現在、通所利用者様と入所利用者様のリ
ハビリを行う空間を分けてリハビリを行っ
ています。 

中央付近に透明なパーテーションを置い
ています。 

（担当：理学療法士  佐藤 真澄） 次回 第44号  5月発行予定 

  

こみはち 

コミ八 リハビリだより 

 今回は、最近のリハビリルームの様子
についてお伝えします。 

リハビリテーション 

 

 ←パーテーション 

平行棒：しっかりとつかまり
ながら歩くことができます。
往復約６ｍです。 

階段昇降ができます。右側
と左側では段の高さや数が
違っています。 

パーテーションの奥、入所側のリハルームで
す。 

通所側とほぼ同じことができますが、通所側
に自転車エルゴメーターや階段があるため、
通所利用時間外に利用することもあります。 

 これからますます寒くなり、コロナウ
イルスだけではなく様々な感染症が流
行ってきます。感染予防の基本は手洗い
です！裏面に記載されていますので参考

にしてください。 

自転車エルゴメーター：
時間やペダルの重さな
どを設定でき、長く歩け
ない方でも比較的長く
運動が出来ます。 

自転車に乗るのが大変
な方には椅子に座って
出来るタイプもあります。 

http://4.bp.blogspot.com/-dzHSa1ftpjo/Vu0fi5Fx62I/AAAAAAAA48s/jJeyvnfy_lcXcPeqhZJ03co4fkneuMdpg/s800/rakugo_atamayama.png
https://illpop.com/png_season/oct02_a24.htm


◆効果的な手洗いは、①『流れる水で』 ②『石鹸をつけて』 
③『隅々まで』 ④『よくこする』ことです！！ 

◆流れる水がない場合は手指消毒剤を使用しましょう！！ 
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