
                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒003-0024 

札幌市白石区本郷通 3 丁目南 1 番 35 号 

011‐864‐5321 

 

発行：広報委員会 

令和元年１１月 

第１８１号 

冬が近づき、寒さが日増しに強くなってきました。 

ところで、着用して頂くマスクですが裏と表があるのをご存じですか？マスク

は正しく着用しないと効果がありません。 

市販の物にはわかりやすく裏と表と表記されている物もありますが、表記され

ていないものもありますので説明文を読んで正しく使用してください。また、顔

にぴったりフィットすること、手洗いもお忘れなく行なっていく事が大切です！ 

マスク の正しい使い方を知っていますか？ 

●担当/感染症予防委員会 

感染症予防委員会からのお知らせ 

当施設では、インフルエンザ等の感染症を持ち込むことを予防するため、１０月

より来所される方々はマスクの持参、着用をお願いしています。 

また、体調のすぐれない方の来所はご遠慮いただきますようお願い致します。 

■来所される方々へのお願い（感染症を予防するために） 

プリーツ 
（折り目）が 
下向き 

接着面のある
方が「表」 

あごの下までしっかり 
フィットさせて着用する。 

※仕様はメーカー等により異なります。 



ホームページにも色々な情報・お知らせなど掲載しております。ご覧下さい！！ 
 

ホームページ： 

 

メールアドレス： ｋｏｍｉｓｉｒｏ＠ｋｅｉｊｉｎｋａｉ.ｏｒ.ｊｐ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

編集後記： 

今年は冬の訪れ

が早いですね。し

っかり体調管理に

心掛け下さい。 

コミュニティホーム白石 

※体操の最後には立ち上がり練習も実施しています 

今回は当施設での医療体制について少し具体的にお伝え致します。 

医師（施設長）は平日勤務し、皆様の薬の処方や必要に応じて検査（採血等）・

診察の他、病院受診時や退所の際の診療情報提供（スムーズに診療を受けられ

るよう入所中の病状について医療機関に伝達し、また必要時入院の依頼をする）

等を行います。 

看護師は日勤帯は各フロア２名前後、夜勤帯は２階３階合わせて１名の勤務

体制です。体調観察、内服薬の与薬、医療処置、検査時の採血等行います。夜

間や土日祝日は医師が不在ですが、急な体調不良に備え、医薬品をストックし

ています（抗生物質・感冒薬・胃薬・解熱鎮痛薬・血圧上昇に対する降圧薬な

ど）。検査は採血・尿検査、心電図を行うことが可能です。 

これからの時期、感染症が心配ですが、当施設では昨年鼻粘膜からの分泌物

でインフルエンザの検査をする器械を導入しています。 

病院受診に関しては、レントゲンなど施設で対応できない検査が必要な時や、

内服薬での治療が難しい場合など、医師の指示により受診して頂くこととなり

ます。医療体制その他、ご不明なところがありましたらいつでもお声かけくだ

さい。 

「体調不良時にどんな医療ケアを受けられるの？」 

担当：施設ケア部 看護課 

札幌市白石区第３地域包括支援センター移転の案内 

＜新住所＞   
〒003-0026  
札幌市白石区本通１７丁目南５番１２号 清友ビル 1 階 
●電話／011-860-1611 ●ＦＡＸ／011-860-1612 
※電話・ＦＡＸ番号の変更はありません。 

札幌市白石区第３地域包括支援センター  管理者 磯貝 智美 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスセンター  

浦島 和菜（うらしま かずな） 

皆さん初めまして。 

コミ白のデイサービスセンター、ショートステイセンター

で勤務し、４年が過ぎようとしています。２０歳から福祉の

仕事を始め、一緒に楽しい時間を過ごさせて頂くことで充実

して仕事に取り組めています。これも皆様に御指導頂いてい

るおかげです。 

好きな食べ物はお肉とコーラ、そして３代目 J SOUL 

BROTHERSのコンサートに行くのが最高のご褒美です。 

これからもよろしくお願い致します。 

職員紹介リレー 

デイサービスセンター白石の郷では毎日のプログラムの他、ご利用者の皆様により 

季節を感じて頂けるような行事も企画しております！！ 

春は『お花見』夏は『夏祭り』秋は『紅葉・お買い物ツアー』冬は『クリスマス会・新年会』 

など、様々な内容をご用意しています！！ご興味のある方はお気軽にお問合せ下さい。 

 

デイサービスセンター 
●●●●●●●主な年間行事のご案内●●●●●●● 

連絡先：デイサービスセンター白石の郷／電話：０１１－８６４－３１００／担当；成田 

 最高でーす！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始の営業日のご案内 

この度、令和元年度「北海道社会貢献賞」を受賞いたし

ました。 

「お話はうまくできなくても笑顔を。少しでも食の楽しみを

感じていただけたら。」との思いからコミュニティホーム白石

に勤務して１６年、言語聴覚士として３４年になります。 

今回、このような賞を受賞できてとても光栄です。今後も

この賞に恥じないよう努力していきたいと思います。 

最後になりましたが、ご利用者を始めとしてスタッフ、私

を支えてくれた皆様に感謝を申し上げます。 

 

北海道社会貢献賞を受賞 リハビリテーション部 課長 平村
ひらむら

敬
たか

寛
ひろ

 

通所リハビリテーション・訪問リハビリ 

●年内最終営業日 

令和元年 

１２月２７日（金） 

●年始初回営業日 

令和２年 

１月６日（月） 

デイサービスセンター 

令和元年 

１２月２８日（土） 
令和２年 

１月４日（土） 

●年内最終営業日 ●年始初回営業日 

ショートステイセンター 

●営業日 

基本的には 
通常営業実施 

令和元年１２月２９日（日）～令和２年１月３日（金）の間は 

ショートステイセンターでの送迎は実施出来ませんが、ご家 

族送迎での対応はしておりますのでご相談下さい。 

■■■■■冬季の送迎についてのお知らせとお願い■■■■■ 

いつも、当施設をご利用いただきありがとうございます。 

冬期間の送迎についてですが、大雪が降りますと送迎に支障をきたします。 

送迎のお時間が大幅に変更する場合がありますので、必ずご自宅の中でお待ち

いただくようお願いいたします。 

電話連絡では、正確な時間はお伝えできませんので、予めご了承願います。 

また、お休みの連絡も早めにいただけると、送迎がスムーズになりますの 

でご協力お願い致します。 

●ショートステイセンター：011-864-5321  ●通所リハビリテ―ション011-864-5321   

●デイサービスセンター白石の郷：011-864-3100 


