
                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：広報委員会 

〒003-0024 

札幌市白石区本郷通 3 丁目南 1 番 35 号 

011‐864‐5321 

今年は照明が新しくなったこともあり、“明るく楽しい空間”をコンセプトに

ご利用者の方々のお祝いをさせて頂きました。 

ロマン亭の“白いモンブラン”とドリップコーヒーにておもてなし♪ 

北海道教育大学札幌校アカペラサークル“kapela”より、「世界に一つだけの

花」「ハナミズキ」「上を向いて歩こう」を披露して頂きました。 



ホームページにも色々な情報・お知らせなど掲載しております。ご覧下さい！！ 
 

ホームページ： 

 

メールアドレス： ｋｏｍｉｓｉｒｏ＠ｋｅｉｊｉｎｋａｉ.ｏｒ.ｊｐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

編集後記：秋が過

ぎるのは本当にあ

っという間です

ね。皆様、風邪に

はご注意を（S・K） 

コミュニティホーム白石 

 

 

 加齢とともに・・・ 

  ・緑内障などの疾病により視野が狭くなる 

  ・記憶力・判断力が低下する 

  ・筋力の衰え、反射神経が鈍くなる 

  ・認知症などの疾病 

  ・長年の慣れによる漫然運転 

高齢になると、さまざまな身体機能の低下により、交通事故を起こすリスクが 

高まっていきます。事故を起こす前に、今後の安全運転についてご家族で話し 

合ってみることが大切です。 

 

 

 

「高齢のため、運転が不安・・・」という方が、 

運転免許証を自主的に返納できる制度です。 

 返納後は、安全運転に努めてきた証として、 

「運転経歴証明書」を交付してもらいましょう！！ 

       運転免許証を有効期間内に返納すると、公的な 

身分証明書として使えます。（交付には手数料がかかります。） 

        

       お問い合わせ先：白石警察署（電話 011-814-0110） 

 

 

 高齢ドライバーの運転リスク 

運転免許証の自主返納制度 

担当：白石区第３地域包括支援センター 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんこんにちは。西円山敬樹園から異動してきて

5 年、現在の施設ケア部にきて約 1年半、日々利用者の

皆様・ご家族様・職員に助けて頂いています。 

休日は家にこもっている事も多いのですが、レンタカ

－で美味しいパンを買いに美瑛まで行ったり、美味しい

ビュッフェランチを求め定山渓に行き、ひたすら食べま

くる時間を過ごすなど、食に対する意欲だけは気合が入

っております。 

写真は、増毛の海鮮丼を食べに行った時の写真です。

おすすめのお店などの情報がありましたら、是非教えて

下さいね。情報交換しましょう☆ 

 

施設ケア部  3階 

望月 美希 

 

グループホームでは１８名の入居者の皆さんが一緒

に生活しています。 

家庭的な雰囲気や季節感を大切にしながら、皆さん

が心地よく生活が出来るようにお手伝いをさせて頂い

ています。 

毎日の体操とレクレーションのほか、季節ごとにス

イカ割りやゲーム大会、そして、ご家族の方にも参加

して頂き、一緒に楽しめる行事なども行っています♪ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 令和元年９月２８日（土）、白石区体育館にて「つながる地域フェスタ in 白石」を開催し、 

約４４０名の参加を頂きました。 

このイベントは、地域の方々に介護の仕事への理解を深めていただくために、２０１５年から道

内各地で毎年開催しており、今回はコミュニティホーム白石が主体となり、当法人５回目の開催と

なります。介護職員者研修の資格を取得したのち、全国各地で介護業界を盛り上げている吉本興業

所属のお笑い芸人「レギュラー」の講演や各種相談ブースを設置し、多くの参加者が来て良かった

と満足していただけたのではないのでしょうか。 

【第 14回 粋ふようアート展】 

日時：2019 年１１月１２日（火）～１１月 2３日（土） 

場所：粋ふようギャラリー（札幌市東区北 25条東 1丁目 4-19） 

【第７２回 市民展】 

日時：2019 年１２月４日（水）～１２月８日（日） 

場所：札幌市民ギャラリー（札幌市中央区南 2条東６丁目） 

 

【第９回 六彩会】 

日時：2019 年１１月２６日（火）～１２月１日（日） 

場所：大通美術館（札幌市中央区大通西５丁目１１） 

 

昨年より構想を練り、今回は「地域とつなが

る」をコンセプトに企画して参りました。 

近隣の介護事業所や企業にも協力を頂き、特

にオープニングイベントである白石中学校吹奏

楽部の演奏はパフォーマンスもあり、大変盛り

上がりました。 

来年は当法人の豊平区月寒にある「月寒あさ

がおの郷」が主となって企画致します。 

当ホームページなどでもお知らせ致しますの

で、近隣の方々にもお声を掛けて頂き、少しで

も介護の仕事の魅力を味わって頂ければ幸いで

す。 


