
～認知症の方とその家族のための喫茶室～ 

水 

時間 １４：００～１６：００ 
場所 コミュニティホーム白石 
   （札幌市白石区本郷通３丁目南１番３５号） 

内容 地域の子供さん達と交流しませんか？ 
   「カミネッコンを一緒に作成して植樹活動に 
   参加しよう」 ※くわしい内容は裏面で 

   ※くわしい内容は裏面へ     

                             
お問合せ 
お申込み先 

参加費 
１００円 

参加人数に限りがございますので、事前申込とさせて
いただきます。当日参加も可能です。 入退席も自由
です。 
電話 ０１１－８６４－５３２１ 経営管理部 

第23回 



今後の予定（記載されている内容については変更する場合もございます） 

認知症の方、ご家族、地域の方々等相談交流情報交換の場としてご利用下さい。相談
コーナー、リラックスコーナー（マッサージ器）福祉用具展示コーナーなどもあります。 

通算回 日時 内容 担当 

第24回 
9月12日(水) 
14：00～ 

認知症サポーターフォローアップ研修会 
白石区第１地域 
包括支援センター 

第25回 
10月10日(水) 

１４：００～ 
未定 

※カミネッコンとは再生紙段ボール
を使った紙枠型の植樹ポットのこと。
「紙」で「根っこ」を「コンパク
ト」に守って植樹することに由来。
ポットに土と苗木を入れ、その苗木
に適した環境に置き、自然に根付く
のを待ちます。 
 当法人では、３０周年を機にホー
マックさんに協力頂き、植樹活動に
参加しています。 

同時企画（夏休みの自由研究にどうですか） 
①化石からアンモナイトを掘ってみよう 
②ペットボトルのキャップを再利用し、ゲームをしてみよう 
※いずれも、実施後ご自宅にお持ち帰り可能（子供さんのみ） 
③百人一首などで子供たちと昔遊びをしよう 
 
※アイスキャンディー（無料）も用意しています 
途中参加、退室は自由ですので、短時間のみの参加も自由です。 
 

以降、毎月第２水曜日 １４：００～毎月開催 詳細後日お知らせ 


