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早いもので２０１６年も残り尐なくなりました。           

北海道日本ハムファイターズの日本一、北海道コンサドーレ札幌のＪ２優勝、 

そして北海高校の夏の甲子園準優勝など、スポーツでは北海道が大活躍した一年でした。根っからの北

海道民である私としては大変嬉しい出来事でした。一方、台風が４つも北海道に上陸し大きな災害をも

たらしました。被災された皆様には心からお見舞いを申し上げます。 

さて、コミュニティホーム白石の役割は、利用者様が安心して在宅生活を続けられるよう支援するこ

とです。医師、看護師、介護員、リハビリ職員、相談員などの専門職が利用者様の在宅復帰と在宅生活

を援助しています。今年度は、４月から１１月までの８か月間で延３７名の方が当施設から在宅復帰さ

れました。住み慣れたご自宅に帰り、ご家族と力を合わせて在宅での生活にチャレンジしている方がい

ます。そのような方々が安心して在宅生活を継続できるよう支援させていただきたいと考えています。 

本年中は当施設をご支援いただき誠にありがとうございました。２０１７年も当施設理念の「笑顔・

敬愛・向上心」を忘れず、職員一同努力して参りますので、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 
２０１６年の北海道の出来事は嬉しいこともあれば、悲しいこともあり、 

何かと全国の話題となる１年でした。 

当施設におきましても、荒井施設長の着任、大掛かりな外壁改修工事などございましたが、皆

様のご理解を頂き、お陰様で施設運営が順調に推移することが出来ました。そして、今年１０月

にレモンカフェコミ白（認知症カフェ）をオープン出来たことはとても嬉しく思います。まだま

だ、オープン間もなく、お客様はまだまだ尐ないですが、継続することがいずれ力になると信じ、

カフェ運営を行っていき、施設の皆様又地域の皆様の憩いの場となればと思っております。 

コミュニティホーム白石は約１年尐しで３０年を迎えます。今まで培った実績と先を見据えた

施設運営、さらに初心に戻り、謙虚な気持ちで地域の核となり得るべく多機能複合体として邁進

いたします。 

時節柄、感染症など蔓延する時期ではございますが、皆様方にはお体をご自愛しお暮し頂けます

ようお祈り致します。１年間どうもありがとうございました。 

経営管理部長 宮越良彦 

 

経

経営管理部次長 加藤健一 

 



ホームページにも色々な情報・お知らせなど掲載しております。ご覧下さい！！ 

 

ホームページ：  

 

メールアドレス： ｋｏｍｉｓｉｒｏ＠ｋｅｉｊｉｎｋａｉ.ｏｒ.ｊｐ 

 

 
 

 

  ケアマネジャーとは今回は 6月に続き、ケアマネジャーの仕事について、 

改めてご説明させていただきます。 

～前回のおさらい～ 

介護保険制度の導入に伴い定められた資格で、 

正式名称を「介護支援専門員」と言います。 

   ケアマネジャーは、介護が必要な方（主に要介護１～5の方）や、その 

ご家族様から依頼を受けた後、業務（ケアマネジメント）を行います。 

◇ケアマネジャーが配置されている事業所・施設 

1 居宅介護支援事業所 

  要支援・要介護の認定を受けた方が、その方らしく自立して生活できるよう、 

必要な各種サービスを組み合わせて支援します 

2 小規模多機能型居宅介護および看護小規模多機能型居宅介護 

  要支援・要介護の認定を受けた方が、自立して生活できるよう、 

ケアマネジャー・通所・訪問・宿泊のサービスを同一の事業所で提供します 

3 地域包括支援センター  

  要支援 1・2と認定された方や、支援や介護が必要となる恐れが高い方が自立 
して生活できるよう、介護保険や介護予防事業などで介護予防の支援をします 
 

4 認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 
5 介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） 
6 介護老人保健施設 
7 介護療養型医療施設 
 
※1～３は『居宅』として在宅生活支援を担当します。 
※4はグループホームなので、施設ケアマネジャーが担当します。 
※5～7は『施設』に入所中の方を、施設ケアマネジャーが担当します。 
また、施設・医療機関に配置された相談援助職員は、施設のことや、通院や入院に 
係る相談に応じてくれる存在です。（病院により、配置されていない場合もあります） 
日頃からケアマネも連携を取らせていただいています。 
 

社会福祉法人渓仁会 居宅介護支援事業所コミュニティホーム白石 
連絡先 011-864-2252  

営業時間 月～金曜日（祝日除く） 9：00～17：30 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

コミュニティホーム白石 

編集後記：いっきに雪が

降り、慌ただしく１２月

も終わりを迎えていま

す。来年は、いい年にな

りますように・・Ｙ.Ｔ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後もフロアレクでは参加者のみなさんが楽しめる活動を提供できればと考えています。 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月のフロアレクでは、編み物を行

いました。 

今回は、かぎ針を使ってお花のモチー

フを作りました。 

作ったお花はリハビリ室にてご家族

や利用者様が見られるよう掲示して

います。 

編み物が得意な利用者様もそうで

ない利用者様も難しい箇所は皆さん

で相談しながら行っています。 

 

 

 

 

フロアレク紹介 編み物編 

編み物の得意な方に相談 

職員とお話ししながら、作品づくり

♪ 

みなさん、こんにちは。 

白石区の毒舌王ドナルド＝トランプこと、「札幌市白石区 

第３地域包括支援センター」社会福祉士の成田佳朗と申します。 

実際は身長 190ｃｍ、体重 100ｋｇと軽自動車並みの大きさですが、小心者で相手の

目を見て話せず借りてきた猫状態、声も小鳥のような囁きです。飼い主に怒られた

柴犬のような目をしており、うさぎのように寡黙で・・・と残念ながらトランプさんとは

正反対な人間でございました。 

え？趣味ですか？趣味は「マンガ鑑賞・お菓子作り・イケメン探し」と女子一直線で

ございます。トランプさんまでとは言いませんが、来年はもう少し堂々とわかりやす

くお話できるよう頑張りますので、これからも末長く宜しくお願い致します。 

みなさん、よいお年をお過ごし下さい！！お餅の食べ過ぎには注意ですよ！！ 

 

 

完成作品はリハビリ室に展示中 

この中に 

入っています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

和室 敷居 洋室 
月に１度 

運動週間 

月に１度 

折り紙教室 

１周６０ｍ 

  ホームラン 

 

外出の機会が減る冬期間でも、デイケアでは運動し筋力を維持することができます！ 

送迎があり、リハビリができる！通所リハビリテーション（デイケア） 

入浴と食事の他にこのようなことを行えるところです。この他、 

スポーツレクレーション・書道にペン字・カラオケ等も実施しております。 

 


