
札幌市認証カフェ 

～認知症の方とその家族のための喫茶室～ 

水 

時間 １４：００～１６：００ 

場所 コミュニティホーム白石 
   （札幌市白石区本郷通３丁目南１番３５号） 

内容 茶話会 介護機器体験 相談会 
   ※ご希望の方は当施設の見学も行えます。 

                  参加人数に限りがございますので、事前申し込みとさせていただきます。 
            当日参加も可能です。 

                 電話：０１１－８６４－５３２１ 経営管理課 

 

お問合せ 
お申込み先 

第１回 

参加費 
１００円 



今後の予定（記載されている内容については変更する場合もございます） 

通算回 日時 プログラム 内容 担当 

第２回 
１１月９日(水) 

１４：００～ 

ミニ講座 転倒を予防しよう 
作業療法士 

体験コーナー 自宅でも出来る転倒予防体操 

第３回 
12月14日(水) 

１４：００～ 

ミニ講座 
上手に飲み込むために 
～むせたりしませんか～ 

言語聴覚士 

体験コーナー 飲み込みやすい姿勢保持 

第４回 
１月11日(水) 

１４：００～ 

ミニ講座 バランスの良い食事とは 
管理栄養士 

体験コーナー 試食してみましょう 

第５回 
2月８日(水) 

１４：００～ 

ミニ講座 きちんとお薬を飲めてますか 

看護師 
体験コーナー 薬の飲み方の工夫 

第６回 
３月８日(水) 

１４：００～ 

ミニ講座 こんなときどうする？ 
～認知症ケア〜 

介護福祉士 

体験コーナー 介護予防教室 予防センター 

認知症の方、ご家族、地域の方々等相談 
交流情報交換の場としてご利用下さい。 
リラックスコーナー（マッサージ器） 
福祉用具展示コーナーなどもあります。 


