
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２７年１月 

第１２３号 

十
二
月
十
七
日
コ
ミ
白
で
初
め
て
の
忘
年
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

昨
年
ま
で
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
と
し
て
行
っ
て
い
ま

し
た
が
、
「
一
年
の
締
め
く
く
り
を
よ
り
楽
し
く
」
と

い
う
趣
旨
で
賑
や
か
な
会
と
な
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
職
員
に
よ
る
寸
劇
「
ア
ナ
と
雪
の
女
王
」
を

披
露
し
ま
し
た
。
あ
ら
す
じ
は
、
感
染
予
防
を
テ
ー
マ

に
完
全
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ト
ー
リ
ー
で
、
観
客
の
皆
さ
ん

と
女
王
エ
ル
サ
が
一
緒
に
バ
イ
菌
を
退
治
す
る
お
話

で
す
。 

フ
ィ
ナ
ー
レ
は
昨
年
好
評
だ
っ
た
「
マ
ツ
ケ
ン
サ
ン

バ
」
を
二
代
目
マ
ツ
ケ
ン
を
引
っ
提
げ
再
び
登
場
！
！

グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
た
「
マ
ツ
ケ
ン
サ
ン
バ
」
に
み
な

さ
ん
大
喜
び
で
し
た
。 

 

 

 



 

    
 

●コミュニティホーム白石（通所リハビリテーション） 

●デイサービスセンター白石の郷（通所介護） 

上記施設の１日体験利用は、その後のご利用内容と同じメニュー 

で過ごしていただき、利用前の不安解消などにお役立ていただき 

たいと思います。 

対象者：要支援、要介護認定を受けている方 

料 金：無 料  
 

お気軽にお問い合わせ下さい 

●コミュニティホーム白石（デイケア）担当：支援相談課 

  電話：０１１―８６４－５３２１ 

●デイサービスセンター白石の郷（通所介護）担当：野口・山腰 

  電話：０１１―８６４－３１００  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月 26 日 2014 年最後の行事「もちつき」

が行われました。 

今年もたくさんのご利用者様、ご入所者様

に参加していただき大盛り上がりでした。 

ついたおもちは、おしるこにし、みなさん

でおいしくいただき 2014 年を締めました。 



 

 

 

 

 

 

１２月３日（水）午前１０時から１階レクリェーション 

室に手芸教室を行いました。 

今回は手芸教室の活動の一コマを紹介します。 

→普段このような形で始まる前に打ち合わせを行い、 

作成方法など確認しております。 

 

 

 

 

 

←こちらは手芸教室当日の風景です。 

ボランティアさんの指導の下、今日の作品 

「クリスマスツリー」を作成しております。 

この日は３１名の方々に参加して頂き、１０名の

ボランティアさんに協力頂きました。 

 

 

 

→こちらは当日参加された 

ご利用者様と作品を一緒に作って 

頂いたボランティアさんの方々 

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設サービスをご利用されている

方々に楽しく生活を送って頂く為、 

これからも皆様のお力をお貸し下

さい。 

 



 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

前回は、脳血管性認知症についてお話しました。今回は「前頭側頭型―ｾﾞﾝﾄｳｿｸﾄｳｶﾞﾀ―」と 

呼ばれている認知症の症状についてご紹介します。 

「前頭」「側頭」というのは、脳の前と横の部分のこと。脳の前と横の部分が委縮し、「性格が変 

わった、社交性がなくなった、自発性がなくなった」といった症状が初期からみられる認知症で 

す。アルツハイマー病などでみられる記憶の障害は目立ちません。 

 

  身だしなみを気にしなくなったり、遠慮がなくなったり。暴力や悪ふざけのように見える行為 

や、万引きのような軽犯罪をおこしてしまう場合もあります。また、感情の変化が鈍く自発性が 

低下したり、反対に、興奮や多幸的になる場合もあります。同じことを言い続けたり同じものば 

かり食べるなど、同じことを繰り返す行動がみられる場合もあります。 

 

  個人差があり必ず同じではありませんが、症状はゆ 

 っくりと進行していき、寝たきりの状態となる場合も 

あります。 

 

ほとんどが 65歳以下という若い年齢で発症し、記憶 

障害が目立たないため、他の精神病と間違われること 

もあります。 

これらの症状にお心当たりのある方は早めに、精神 

科や神経内科などの専門医に相談しましょう！ 

 

次回は「当施設―コミュニティホーム白石―での認知症に 

対するリハビリの内容」についてご紹介します。 

 

－お問い合わせ－   

リハビリテーション部 作業療法士 岡本知子 

Ｅメール chsreh@keijinkai.or.jp 

 

 

 

 

ホームページにコミュニティホーム白石の色々な情報・お知らせなどを 

掲載しております。ぜひご覧下さい！！ 
 

ホームページ： ｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｋｅｉｊｉｎｋａｉ.ｃｏｍ/ｃ-ｓｈｉｒｏｉｓｈｉ 

メールアドレス： ｋｏｍｉｓｉｒｏ＠ｋｅｉｊｉｎｋａｉ.ｏｒ.ｊｐ 

編集後記：あけましておめでとう

ございます。みなさまにとっても

良い一年でありますように。私も

色々な事に挑戦したいと思ってい

ます。 Ｔ・Ｋ 

人が変わった 

ような気が…？ 

mailto:chsreh@keijinkai.or.jp

