
　　「地域包括支援センター」　とは？

1 総合相談 　　　　　主任介護支援専門員

　高齢者やご家族のさまざまなご相談に 　　　　　(ケアマネジャーのリーダー的存在）

　応じます。

　 　　　　　社会福祉士

2 権利擁護 　　　　　(権利擁護の専門職）

　消費者被害や高齢者虐待のご相談に

　応じ、安心した暮らしを支援します。 　　　　　保健師

　　　　　(健康や介護予防の専門職）

3 介護予防ケアマネジメント

　要介護認定で要支援１・２となった方・ 　　　　　介護支援専門員

　要介護状態になる可能性が高いと判 　　　　　(ケアマネジャー）

　断された方の支援を行います。

　　　　　事務

4 包括的・継続的ケアマネジメント

　地域のさまざまな機関とのネットワーク

　により、地域での生活を支援します。

札幌市白石区第３地域包括支援センター

　住所　〒003-0026

　　　　　札幌市白石区本通17丁目南5番12号

　　　　　清友ビル1階

　営業時間　月～金曜日　９：００～１７：３０

　担当地区　東白石地区、白石東地区

　　高齢者の総合相談窓口です。

　　不安・心配事等お気軽にご相談ください。

　　（地域包括支援センターは札幌市の委託を受けて運営しております。）

　　　高齢者や家族の立場に立って相談を受け、介護保険や福祉・保健・医療など
　　　必要なサービスが受けられるよう支援するところです。

　電話　（０１１）８６０－１６１１

　ＦＡＸ　（０１１）８６０－１６１２

札幌市白石区第３地域包括支援センター 

こんなスタッフがいます！ 何の仕事をしているの？ 
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    ～  白山～ 

    ～ 大坂～ 

    ～ 高畑～ 

  
 
地域のケアマネジャーがスムーズに仕事ができるよう、
相談にのったり、関係機関を紹介したり、様々な機関
とネットワーク作りをします。 

主任介護支援専門員 

  
 

介護保険で要支援の認定を受けた方への介護予防

ケアプランの作成を行っています。 

まだまだ成長中！ 
お腹の方も☆ 
 

地域・ケアマネの 
サポーターを目指します。 

バランスの良い食生活を 
一緒に目指しましょう！ 

    ～  坂本  ～ 

 ～  磯貝 所長～ 

～佐藤～ 

モットーは
お気楽極楽 

  

 事務・会計を 

 行っています。 

事務 

    ～  森場 ～ 

二児の母親 
子育て奮闘中です！ 

  

お金の管理や契約に不安のある方の成年後見制度の

活用支援や高齢者虐待防止、消費者被害防止等の

仕事をしています。 

社会福祉士 

    ～  小澤 ～ 

もっと、地域の方と 
仲良しに 
なりたいデス。 
 

    ～ 中嶋～ 

介護予防のために 
山登りしましょう！ 

    ～  松山 ～ 

私は、天然では 
 ありません！！ 
 

    ～  橋本 ～ 

笑顔いっぱい 
楽しくすごしましょう！ 

  
 

いつまでも住み慣れた地域で生活できるように、介

護予防の為の助言や指導、講座の開催等をします。 

楽しく過ごし、健康寿命
を延ばしましょう！ 

保健師 

 
運動不足なので 
サイグリングを 
しています。 
 

関った人が、笑顔になる
ような、支援を目指し
ます。 

    ～  安達～ 

一緒に筋力低下を 
予防しましょう！ 

    ～  菅野 ～ 

介護支援専門員 


