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鬼は～っ！ 

外～っ！ 

 ２月３日は、施設に鬼が登場！そう

です。この日は節分でした。毎年恒例

と な っ た 豆 の 代 わ り に お 手 玉 を 使 っ

ての豆まきです。利用者の方も慣れた

もので、十分に近くまで引き寄せてか

ら 思 い 切 り 投 げ 、 確 実 に 鬼 に 当 て ま

す ！ た く さ ん の お 手 玉 を ぶ つ け ら れ

た鬼は、クタクタになって帰っていき

ました。  

 鬼 の パ ン ツ は な ぜ ト ラ

柄 な の か 知 っ て い ま す

か？そもそも鬼は丑寅（う

しとら）の鬼門と呼ばれる

方 角 に 住 む と 言 わ れ て  

おり  お り 、 丑 （ う

し ） の 特 徴 で

あ る 角 と 寅

（ と ら ） の 特

徴 で あ る ト ラ

柄 の パ ン ツ を

履 い て い る そ

うです。  

http://www.keijinkai.com/c-bibai/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 通 所では、通院やご家庭

の用事、体調不良等でお休

みとなった場合に、お休み

した分を振り替えて他の曜

日にご利用いただけます。  

 入浴やリハビリの回数を

維持することで楽しく元気

に過ごしましょう！  

詳しくは通所職員まで  

 入 所 者 の 方 の 介 護 保 険 証

の 更 新 は 施 設 で 代 行 申 請 さ

せていただいており、新しい

介 護 保 険 証 は 施 設 に 郵 送 さ

れる予定となっております。   

認 定 調 査 の 立 会 い 希 望 の

ご 家 族 や 施 設 に 介 護 保 険 証

が 送 ら れ る こ と に 関 し て 不

都合がございましたら、お早

めにご連絡ください。  

 

当施設で行われているリ  

ハビリの一部をご紹介しま  

す。入所・通所それぞれに  

内容が違うリハビリ体操を  

行っています。入所用はリ  

ハビリ職員が作成した体操  

を、通所用はラジオ体操を中心とした体操を 1０月から始め

ました。スクリーンを見ながら体操を行うのは初めてでし

たが、徐々にみなさんに浸透し、現在は写真のようにたく

さんの方が毎日行っています。ラジオ体操自体は近年、高

齢者に不向きという話もありますが、一概にそうは言えな

いと私たちは考えています。なぜなら、参加対象者はある

程度決めているのですが、その方だけのものとはせず、誰

でも自由に参加できるようにしており、一つの交流の場と

なっていること。また、体操は一人で長い時間毎日行うの

は大変なことですが、みんながやっているとその様子に刺

激されて『やってみよう！』という気持ちになってきます。 

これはリハビリを行う上で大切な気

持ちで、その気持ちを誰に言われる

のではなく自分自身から気持ちを起

こす。私たちはその気持ちを支えて

いきたいと思っています♪  

 

 

 すでにお知らせしておりますように、４月からの営業日が

変更となります。今までは土曜日、祝日ともに営業しており

ましたが、４月からは土曜日、日曜日、祝日はお休みとなり

ます。ご不便をおかけしますがご理解のほどよろしくお願い

申し上げます。  


