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 １０月２４日から２８日までの期間で入

所利用者の方を対象に紅葉ドライブを実施し

ました。２４日は風が強く雨も降り、少し寒

いなかスタートしました。行き先は美唄ダム

です。帰りに東明公園を経由して帰ってきま

した。紅葉はすっかり色づき、季節感を味わ

うことができました。  

 美唄ダムは１９６９年に着手し、１９８２年に完成しました。  

１ ９ ６ ６ 年 ８ 月 に 発 生 し た 洪 水 に よ り 美 唄 市 街 を 中 心 に 洪 水 の  

被害を受けたことにより、中小河川改修を行うことになり、  美唄

ダムの施行が計画されました。  

１９８７年に市民

公募により名称が

「びばい湖」に！  

 左 の 写 真 は ２ ６

日 に 撮 っ た も の で

す。この日は午後か

ら雷が鳴っていまし

た。ドライブのとき

に雷が鳴らなくて良

かったですね。  

施 設 の ハ ロ ウ ィ ン

カ ボ チ ャ に 気 付 き

ま し た か ？  

http://www.keijinkai.com/c-bibai/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 通所では、通院やご家庭

の用事、体調不良等でお休

みとなった場合に、お休み

した分を振り替えて他の曜

日にご利用いただけます。  

 入浴やリハビリの回数を

維持することで楽しく元気

に過ごしましょう！  

詳しくは通所職員まで  

 入 所 者 の 方 の 介 護 保 険 証

の 更 新 は 施 設 で 代 行 申 請 さ

せていただいており、新しい

介 護 保 険 証 は 施 設 に 郵 送 さ

れる予定となっております。   

認 定 調 査 の 立 会 い 希 望 の

ご 家 族 や 施 設 に 介 護 保 険 証

が 送 ら れ る こ と に 関 し て 不

都合がございましたら、お早

めにご連絡ください。  

 

 
 

テーマ   ～活性酸素と抗酸化力①～  

私たちは呼吸をすることで、空気から酸素を取り込み、

栄養成分を燃焼させエネルギーに変換し、生命活動を行

っています。摂取した酸素の一部は体内で活性酸素とい

う物質に変化します。本来、活性酸素は、体内に侵入し

たウイルスや細菌等から身を守るための有用な物質なの

ですが、必要以上に活性酸素が発生してしまうと、非常

に強い酸化力から正常な細胞や血管まで傷つけ、生活習

慣病の発症や老化を早める原因になることが指摘されて

います。体内では過剰に増加した活性酸素を抑制する機

能「抗酸化力」により、活性酸素を無害化しますが、社

会生活の変化（ストレス、食生活の乱れ）や、加齢によ

る抗酸化力の低下から体内では活性酸素を除去しきれな

くなることがあります。このため現代社会では、日常的

に食品等から抗酸化成分のある栄養素を摂取し、体内の

抗酸化力を高めておくことが重要となります。抗酸化成

分をもつ代表的な食品には、ブルーベリー、バナナ、リ

ンゴ、アボカド、ブロッコリー等があります。  

 

１ ０ 月 １ ６ 日 に 尚 栄 高 校

茶 道 部 の 学 生 さ ん た ち が

来 所 さ れ 、 利 用 者 の 方 に  

お 茶 を た て て く れ ま し た

よ！  


