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「夏風邪は  

ここに注意しましょう」  

 今回は、我々に「夏風邪」を

もたらす「高温多湿」が大好き

なウイルスのお話です。２００

種 を 超 す 風 邪 症 状 を 起 こ す ウ

イルスは、各々に繁殖する時期

が異なり、便宜上、今頃の季節

の 風 邪 を 冬 期 間 の 感 冒 と 区 別

するために「夏風邪」と呼びま

すが、実は医学上「夏風邪」と

いう疾患はないのです。  

 夏 風 邪 の 症 状 と し て は 以 下

の２点が挙げられます。まず、

「のどや鼻の粘膜」の痛みとそ

れが原因の発熱、次に「皮膚や

粘膜の発疹」あるいは「水疱性  

 

病変」と言えます。代表的な疾患

と原因ウイルスとしては、以下の

とおりです。  

１アデノウイルス：のどの粘膜に

ダメージを与え、成人は扁桃腫脹

と発熱、学童期は、「プール熱（咽

頭結膜熱）」を起こします。  

２コクサッキーウイルスＡ、エコ

ーウイルス７１型：手のひら、足

の裏、また唇周囲に様々な大きさ

の 発 疹 や 水 疱を 作 り 、 発 熱を 認

め、時に高熱になることがある手

足口病の主な原因となります。  

 ま た エ コ ー ウ イ ル ス ７ １ 型 は

免疫応答を変えて、エコーウイル

ス ６ ８ 型 や コク サ ッ キ ー Ａや Ｂ

ぐん  

群とともに「ヘルパンギーナ」

と 呼 ば れ る 疾 患 を 小 児 患 者 に

起こします。口腔内に真っ赤な

つ ぶ れ や す い 小 発 疹 を た く さ

ん作り、これがつぶれますと、

痛 み や 不 快 感 で 食 欲 不 振 に な

り さ ら に は 食 欲 不 振 か ら 脱 水

にもなる厄介なウイルスです。 

３ライノウイルス：主に成人に

感 染 す る ウ イ ル ス で 鼻 粘 膜 に

付着し、付近の免疫防御を徐々

に破壊し鼻汁、咽頭痛、高熱と

なるウイルスです。  

 予防として・・・  

「うがい」「手洗い」は最低限

の防御です。また、夏風邪の原

因 と し て 増 え て い る エ ア コ ン

や 扇 風 機 で の 極 端 に 低 い 温 度

せ  

設定は、のどや鼻を乾燥させ、

本 来 の 免 疫 力 を 発 揮 で き な く

します。そのためウイルスの侵

入を容易にするだけでなく、自

律 神 経 機 能 が 低 下 し 温 度 差 の

ある場所への移動でも、発汗が

極端に減少し、体温を一定に保

つ力が損なわれます。その他、

夏特有の息苦しさ、それに伴う

寝不足、夏バテ、日焼けによる

体 力 低 下 な ど で も 「 暑 気 あ た

り」で「夏風邪」を繰り返す状

態に陥ってしまいます。  

 これらを防ぐためには、平凡

で す が 食 事 時 間 を 十 分 と っ た

う え で の 休 養 、 規 則 正 し い 生

活、特に睡眠は大切です。  

（夜更かし厳禁ですよ！）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 通 所では、通院やご家庭

の用事、体調不良等でお休

みとなった場合に、お休み

した分を振り替えて他の曜

日にご利用いただけます。  

 入浴やリハビリの回数を

維持することで楽しく元気

に過ごしましょう！  

詳しくは通所職員まで  

 入 所 者 の 方 の 介 護 保 険 証

の 更 新 は 施 設 で 代 行 申 請 さ

せていただいており、新しい

介 護 保 険 証 は 施 設 に 郵 送 さ

れる予定となっております。   

認 定 調 査 の 立 会 い 希 望 の

ご 家 族 や 施 設 に 介 護 保 険 証

が 送 ら れ る こ と に 関 し て 不

都合がございましたら、お早

めにご連絡ください。  

 

 

６ 月 ６ 日 ～ １ ０ 日 ま で の

１ 週 間 で 入 所 の 方 を 対 象 に

買い物レクを行いました。場

所は三笠イオンさんです。  

病 気 の関係でおやつや食べ物を買うことに制限がある方 もいら

っしゃいましたが、衣類や日用品を買われたり、広い店内をウィン

ドウショッピングされたりと楽しまれていましたよ♪  

 ６ 月 １ ３ 日に世代間交流でア

カシア幼稚園の園児さん達がお

遊戯と歌の披露に来てくれまし

た。利用者の方は大喜びでした。

♪  

 ６ 月 １ 日 ～ １ ０ 日 の 期 間 で ゆ ～ り
． ． ．

ん 館
． ．

さ ん に て 創 作 品 の 展 示 を さ せ て

いただきました。  

正面の花壇をきれいに整備しました。いろいろなお花が咲

いていますので、ぜひご覧になってください。  


