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 ス ラ イ ド シ ョ ー を  

見ながら雅楽の演奏

を聴きました♪  

１ ２ 月 ２ ８ 日 に 雅 楽 の

演奏、１月１２日に南京

玉 す だ れ と ジ ャ グ リ ン

グ の 披 露 の た め に 社 会

福 祉 協 議 会 の 方 に ボ ラ

ン テ ィ ア で 来 て い た だ

きました！  

１月１９日は、  

毎年恒例の  

おもちつき
．．．．．

です。  

おしるこ
．．．．

にして  

いただきましたよ♪  

入 所 者 の 方 が 力 強 く

も ち を つ い て く れ ま

したよ！  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入 所 者 の 方 に 折 っ て い た だ

い た 折 鶴 を ス カ イ ツ リ ー の 型

に貼り付けた、その名も「スカ

イツルー
．．．

」です。  

鶴 の 大 き さ は ５ ㎝ ×５ ㎝ 、  

１ つ の 塔 に お よ そ ２ ０ ０ ０ 羽

の鶴を使用しています。  

ぜ ひ １ 度 ご 覧 に な っ て く だ

さい。  

 通所では、通院やご家庭

の用事、体調不良等でお休

みとなった場合に、お休み

した分を振り替えて他の曜

日にご利用いただけます。  

 入浴やリハビリの回数を

維持することで楽しく元気

に過ごしましょう！  

詳しくは通所職員まで  

 入 所 者 の 方 の 介 護 保 険 証

の 更 新 は 施 設 で 代 行 申 請 さ

せていただいており、新しい

介 護 保 険 証 は 施 設 に 郵 送 さ

れる予定となっております。   

認 定 調 査 の 立 会 い 希 望 の

ご 家 族 や 施 設 に 介 護 保 険 証

が 送 ら れ る こ と に 関 し て 不

都合がございましたら、お早

めにご連絡ください。  

 

テーマ   ～冬野菜～  

 まだまだ厳しい寒さが続いていますが、こんな季節に欠

かせない食べ物といえば、やはり鍋料理！食材も肉、魚介、

豆腐、きのこ、野菜も、白菜・長葱・春菊・水菜・人参等、

一度に沢山の食材や栄養素を効率よく摂取することが出来

る、とても優秀な料理と考えられます。ご紹介した鍋料理

の食材の中で、野菜についてはすべて、冬が旬の野菜で、

これらは共通して身体を温める作用があると言われていま

す。知らず知らずのうちに、寒い季節に、身体を温める食

材を使用し、身体を温める料理を食していることに、食材

と料理の組み合わせの不思議を感じます。又、皆さんお馴

染みの、野菜を雪や冷所で一定期間貯蔵する事でより甘く、

美味しくなる「越冬野菜」は、冬野菜の大きな特徴の一つ

と言えます。味が良くなる理由について簡単に触れますと、

野菜が凍結の危険を感じた時、自身を守るため、細胞内の

デンプン質を糖に変え、細胞内の糖濃度を高め（水より、

甘い水の方が凍りにくい）細胞凍結を回避しようとする性

質があり、結果として同じ野菜でも越冬後の方が、甘い状

態となるわけです。  


