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『ＲＳウイルス感染』  

 今回は、インフルエンザとと

もに、冬風邪で重要なＲＳウイ

ルス感染症のお話です。  

 Ｒ＝ Resp i ratory（呼吸器の） 

 Ｓ ＝ Syncyt ia l（ 合 胞 体 の ＝

感 染 に よ り 細 胞 同 士 が く っ つ

きあったもの）  

●症状  

 １ １ 月 か ら １ 月 に か け て 流

行します。通常の経過は①２～

５ 日 の 潜 伏 期 の 後 ３ ９ ℃ 程 度

の発熱、鼻水、咳②１～２週間

程 度 で 軽 快 ③ 呼 吸 器 症 状 悪 化

を 中 心 と し て ０ ～ ２ ％ 程 度 が

重症化し、入院対象（酸素投与、

点滴）となります。２歳までの  

お 子 さ ん の 冬 の 肺 炎 の 半 数 が

こ の ウ イ ル ス に よ る も の と さ

れています。それは、ウイルス

の感染力が強すぎて、母乳中の

免 疫 成 分 だ け で は そ の 侵 入 を

撃退できないからです。また初

回感染ほど重症ですが、２歳頃

には数回の再感染を経て、次第

に軽快化、その間にほとんどの

お 子 さ ん に 十 分 な 抗 体 が で き

ています。  

●経過中の注意点  

 ① 母 乳 の 免 疫 力 が 低 下 す る

生 後 ４ ～ ６ ヶ 月 は 最 重 症 化 ②

未熟児、心血管系に異常のある

乳幼児、長じても高齢者のみな

らず、慢性呼吸器疾患を持つ成  

壮 年 層 も 重 症 化 す る 傾 向 が あ

ります。③飛沫、接触双方の感

染が成立します。④接触感染は

唾液などから、４～７時間で感

染が成立し、症状が消えても、

１ ～ ３ 時 間 ほ ど は 感 染 力 が 続

きます。⑤学校、高齢者施設、

家 庭 内 集 団 発 生 は よ く 起 こ り

ます。  

 重症化の主体が、肺炎と２６

～４０％に現れる「急性細気管

支 炎 」 で す 。「 ヒ ュ ー 」 と い う

喘鳴を伴い、時に呼吸困難、最

重症は、酸素不足で顔色が青黒

く な り ま す （ チ ア ノ ー ゼ ）。 呼

吸 数 が １ 分 間 に ６ ０ 回 程 度 ま

で増えます。いずれも緊急医療

処置が必要です。  

●検査と診断  

 冬季に乳児が鼻汁、咳に続き

「ゼイゼイ（喘鳴）」が出たら、

そ の ３ ～ ４ 割 が 本 症 と 考 え ら

れます。診断には鼻汁でＲＳウ

イ ル ス 抗 原 の 有 無 を 検 出 で き

ます。  

 

●治療  

 対症療法が主体です。一般的

感冒薬に加え、気管を広げて呼

吸 を し や す く す る 気 管 支 拡 張

剤。また、発熱、脱水で痰を出

し や す く す る た め に 時 に 点 滴

をします。  

●予防  

 未熟児、先天性心疾患児に免

疫 調 整 剤 の 予 防 投 与 が 認 め ら

れています。  

●撃退  

 ① 凍 結 か ら の 融 解 ② ５ ５ ℃

以 上 の 加 熱 ③ 界 面 活 性 剤 ④ 次

亜塩素酸で不活性化  

 なかなか手ごわそうですが、

うがい、手洗いの励行、しっか

り消毒をすることで、冬の健康

的生活を楽しみましょう。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ ２月１日から、通所を利用されている方に作っていただい

た「押し花の作品」をご希望の方にお譲りしました！ 好評の

巾着袋の無料配布も同時に行いました！  

一足早いクリスマスプレゼントになりましたね♪  

 通所では、通院やご家庭

の用事、体調不良等でお休

みとなった場合に、お休み

した分を振り替えて他の曜

日にご利用いただけます。  

 入浴やリハビリの回数を

維持することで楽しく元気

に過ごしましょう！  

詳しくは通所職員まで  

 入 所 者 の 方 の 介 護 保 険 証

の 更 新 は 施 設 で 代 行 申 請 さ

せていただいており、新しい

介 護 保 険 証 は 施 設 に 郵 送 さ

れる予定となっております。   

認 定 調 査 の 立 会 い 希 望 の

ご 家 族 や 施 設 に 介 護 保 険 証

が 送 ら れ る こ と に 関 し て 不

都合がございましたら、お早

めにご連絡ください。  

 

 １ ２ 月２０ 日に入 所の方 を対象

に、年 忘れ会 を行い ました 。入所

職員の 大 場さ んの歌 、 ひま わりグ

ループ さんに よる紙 芝居が あり、

皆さん楽しまれていました。  
十

二

月

の

茶

話

会

は

チ

ョ

コ

ケ

ー

キ

と

コ

コ

ア

で

し

た
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山口施設長作：冬の美唄駅 


