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９ 月 に 入 り 、季 節 は 秋 と な り９ 月 に 入 り 、季 節 は 秋 と な り９ 月 に 入 り 、季 節 は 秋 と な り９ 月 に 入 り 、季 節 は 秋 と な り

ま し た ね 。皆 さ ん は「 秋 」と いま し た ね 。皆 さ ん は「 秋 」と いま し た ね 。皆 さ ん は「 秋 」と いま し た ね 。皆 さ ん は「 秋 」と い

え ば 何 を 思 い 浮 か べ ま す か ？え ば 何 を 思 い 浮 か べ ま す か ？え ば 何 を 思 い 浮 か べ ま す か ？え ば 何 を 思 い 浮 か べ ま す か ？

「 秋 と い え ば 」と い う「 秋 と い え ば 」と い う「 秋 と い え ば 」と い う「 秋 と い え ば 」と い う 、と あ る、と あ る、と あ る、と あ る

ラ ン キ ン グ に よ り ま す と 右 のラ ン キ ン グ に よ り ま す と 右 のラ ン キ ン グ に よ り ま す と 右 のラ ン キ ン グ に よ り ま す と 右 の

通 り と な っ て お り ま す 。通 り と な っ て お り ま す 。通 り と な っ て お り ま す 。通 り と な っ て お り ま す 。  

１ 位１ 位１ 位１ 位     「 食 欲 の 秋 」「 食 欲 の 秋 」「 食 欲 の 秋 」「 食 欲 の 秋 」                     

２ 位２ 位２ 位２ 位     「 行 楽 の 秋 」「 行 楽 の 秋 」「 行 楽 の 秋 」「 行 楽 の 秋 」                     

３ 位３ 位３ 位３ 位     「 紅 葉 の 秋 」「 紅 葉 の 秋 」「 紅 葉 の 秋 」「 紅 葉 の 秋 」     

４ 位４ 位４ 位４ 位     「 ス ポ ー ツ の 秋 」「 ス ポ ー ツ の 秋 」「 ス ポ ー ツ の 秋 」「 ス ポ ー ツ の 秋 」     

５ 位５ 位５ 位５ 位     「 睡 眠 の 秋 」「 睡 眠 の 秋 」「 睡 眠 の 秋 」「 睡 眠 の 秋 」     

６ 位６ 位６ 位６ 位     「 読 書 の 秋 」「 読 書 の 秋 」「 読 書 の 秋 」「 読 書 の 秋 」     

７ 位７ 位７ 位７ 位     「 芸 術 の 秋 」「 芸 術 の 秋 」「 芸 術 の 秋 」「 芸 術 の 秋 」     

    

そ の 中そ の 中そ の 中そ の 中 で も 、「 読 書 の 秋 」 ので も 、「 読 書 の 秋 」 ので も 、「 読 書 の 秋 」 ので も 、「 読 書 の 秋 」 の

由 来 を ご 存 知 で し ょ う か ？ そ由 来 を ご 存 知 で し ょ う か ？ そ由 来 を ご 存 知 で し ょ う か ？ そ由 来 を ご 存 知 で し ょ う か ？ そ

れ は 、唐 の 詩 人 で あ る 韓 愈れ は 、唐 の 詩 人 で あ る 韓 愈れ は 、唐 の 詩 人 で あ る 韓 愈れ は 、唐 の 詩 人 で あ る 韓 愈（ か（ か（ か（ か

ん ゆ ）ん ゆ ）ん ゆ ）ん ゆ ） の 詩 に 「 橙 火 （ と う か ）の 詩 に 「 橙 火 （ と う か ）の 詩 に 「 橙 火 （ と う か ）の 詩 に 「 橙 火 （ と う か ）

親 し む べ し 」 と い う 一 節 が あ親 し む べ し 」 と い う 一 節 が あ親 し む べ し 」 と い う 一 節 が あ親 し む べ し 」 と い う 一 節 が あ

り 、内 容 と し て は「 秋 に な る とり 、内 容 と し て は「 秋 に な る とり 、内 容 と し て は「 秋 に な る とり 、内 容 と し て は「 秋 に な る と

涼 し さ が 心 地 よ く 感 じ ら れ 、涼 し さ が 心 地 よ く 感 じ ら れ 、涼 し さ が 心 地 よ く 感 じ ら れ 、涼 し さ が 心 地 よ く 感 じ ら れ 、灯灯灯灯

り（ 橙 火 ）の 下 で 読 書 す る に はり（ 橙 火 ）の 下 で 読 書 す る に はり（ 橙 火 ）の 下 で 読 書 す る に はり（ 橙 火 ）の 下 で 読 書 す る に は

ち ょ う ど 良 い 季 節 」と い う も のち ょ う ど 良 い 季 節 」と い う も のち ょ う ど 良 い 季 節 」と い う も のち ょ う ど 良 い 季 節 」と い う も の

で 、こ こ か ら 秋で 、こ こ か ら 秋で 、こ こ か ら 秋で 、こ こ か ら 秋 は 読 書 に 適 し たは 読 書 に 適 し たは 読 書 に 適 し たは 読 書 に 適 し た

季 節 と 言 わ れ る よ う に な り 、季 節 と 言 わ れ る よ う に な り 、季 節 と 言 わ れ る よ う に な り 、季 節 と 言 わ れ る よ う に な り 、

「 読 書 の 秋 」と 言 わ れ る よ う に「 読 書 の 秋 」と 言 わ れ る よ う に「 読 書 の 秋 」と 言 わ れ る よ う に「 読 書 の 秋 」と 言 わ れ る よ う に

な っ た と の こ と で す 。な っ た と の こ と で す 。な っ た と の こ と で す 。な っ た と の こ と で す 。  

    ち な み に 、読 書 に は 適 温 が あち な み に 、読 書 に は 適 温 が あち な み に 、読 書 に は 適 温 が あち な み に 、読 書 に は 適 温 が あ

る と も 言 わ れ て お り 、勉 強 や ビる と も 言 わ れ て お り 、勉 強 や ビる と も 言 わ れ て お り 、勉 強 や ビる と も 言 わ れ て お り 、勉 強 や ビ

ジ ネ ス 関 係 の 本 を 読 む と き のジ ネ ス 関 係 の 本 を 読 む と き のジ ネ ス 関 係 の 本 を 読 む と き のジ ネ ス 関 係 の 本 を 読 む と き の

室 温 は １ ８ 度 が 良 い と い う 説室 温 は １ ８ 度 が 良 い と い う 説室 温 は １ ８ 度 が 良 い と い う 説室 温 は １ ８ 度 が 良 い と い う 説

も あ り ま す 。少 し 寒 い 気 も し まも あ り ま す 。少 し 寒 い 気 も し まも あ り ま す 。少 し 寒 い 気 も し まも あ り ま す 。少 し 寒 い 気 も し ま

す が ・ ・ ・ 。す が ・ ・ ・ 。す が ・ ・ ・ 。す が ・ ・ ・ 。     

        

今 回 は「 読 書 の 秋 」と い う こ今 回 は「 読 書 の 秋 」と い う こ今 回 は「 読 書 の 秋 」と い う こ今 回 は「 読 書 の 秋 」と い う こ

と を 取 り 上 げ ま し た の で 、「 読と を 取 り 上 げ ま し た の で 、「 読と を 取 り 上 げ ま し た の で 、「 読と を 取 り 上 げ ま し た の で 、「 読

書 と 人 生 」と い う 詩 を 掲 載 さ せ書 と 人 生 」と い う 詩 を 掲 載 さ せ書 と 人 生 」と い う 詩 を 掲 載 さ せ書 と 人 生 」と い う 詩 を 掲 載 さ せ

て い た だ き ま す 。て い た だ き ま す 。て い た だ き ま す 。て い た だ き ま す 。     



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    通 所 で は 、 通 院 や ご 家 庭通 所 で は 、 通 院 や ご 家 庭通 所 で は 、 通 院 や ご 家 庭通 所 で は 、 通 院 や ご 家 庭

の 用 事 、 体 調 不 良 等 で お 休の 用 事 、 体 調 不 良 等 で お 休の 用 事 、 体 調 不 良 等 で お 休の 用 事 、 体 調 不 良 等 で お 休

み と な っ た 場 合 に 、 お 休 みみ と な っ た 場 合 に 、 お 休 みみ と な っ た 場 合 に 、 お 休 みみ と な っ た 場 合 に 、 お 休 み

し た 分 を 振 り 替 え て 他 の 曜し た 分 を 振 り 替 え て 他 の 曜し た 分 を 振 り 替 え て 他 の 曜し た 分 を 振 り 替 え て 他 の 曜

日 に ご 利 用 い た だ け ま す 。日 に ご 利 用 い た だ け ま す 。日 に ご 利 用 い た だ け ま す 。日 に ご 利 用 い た だ け ま す 。     

    入 浴 や リ ハ ビ リ の 回 数 を入 浴 や リ ハ ビ リ の 回 数 を入 浴 や リ ハ ビ リ の 回 数 を入 浴 や リ ハ ビ リ の 回 数 を

維 持 す る こ と で 楽 し く 元 気維 持 す る こ と で 楽 し く 元 気維 持 す る こ と で 楽 し く 元 気維 持 す る こ と で 楽 し く 元 気

に 過 ご し ま し ょ う ！に 過 ご し ま し ょ う ！に 過 ご し ま し ょ う ！に 過 ご し ま し ょ う ！     

詳 し く は 通 所 職 員 ま で詳 し く は 通 所 職 員 ま で詳 し く は 通 所 職 員 ま で詳 し く は 通 所 職 員 ま で     

最最最最 近 、 か つ て の 銀 幕 の ス タ ー や 著 名 人近 、 か つ て の 銀 幕 の ス タ ー や 著 名 人近 、 か つ て の 銀 幕 の ス タ ー や 著 名 人近 、 か つ て の 銀 幕 の ス タ ー や 著 名 人 が 肺 炎 で 亡 くが 肺 炎 で 亡 くが 肺 炎 で 亡 くが 肺 炎 で 亡 く

な る と い う 残 念 な ニ ュ ー ス をな る と い う 残 念 な ニ ュ ー ス をな る と い う 残 念 な ニ ュ ー ス をな る と い う 残 念 な ニ ュ ー ス を 多 く 耳 に し多 く 耳 に し多 く 耳 に し多 く 耳 に し ま す 。ま す 。ま す 。ま す 。     

こ の 肺 炎 で す が 、 高 齢 者 の 場 合 そ のこ の 肺 炎 で す が 、 高 齢 者 の 場 合 そ のこ の 肺 炎 で す が 、 高 齢 者 の 場 合 そ のこ の 肺 炎 で す が 、 高 齢 者 の 場 合 そ の ほ と ん ど が 誤 嚥ほ と ん ど が 誤 嚥ほ と ん ど が 誤 嚥ほ と ん ど が 誤 嚥

性 肺 炎 と 言 わ れ て い ま す 。性 肺 炎 と 言 わ れ て い ま す 。性 肺 炎 と 言 わ れ て い ま す 。性 肺 炎 と 言 わ れ て い ま す 。 日 本 呼 吸 器 学 会 に よ る と日 本 呼 吸 器 学 会 に よ る と日 本 呼 吸 器 学 会 に よ る と日 本 呼 吸 器 学 会 に よ る と 日日日日

本本本本 の 死 亡 原 因 の 第の 死 亡 原 因 の 第の 死 亡 原 因 の 第の 死 亡 原 因 の 第 4444 位 が 肺 炎 で す 。位 が 肺 炎 で す 。位 が 肺 炎 で す 。位 が 肺 炎 で す 。 ９ ０９ ０９ ０９ ０ 歳 以 上 と な る歳 以 上 と な る歳 以 上 と な る歳 以 上 と な る

と 肺 炎 は 死 亡 原 因 の 第と 肺 炎 は 死 亡 原 因 の 第と 肺 炎 は 死 亡 原 因 の 第と 肺 炎 は 死 亡 原 因 の 第 2222 位 に 上 が り ま す 。位 に 上 が り ま す 。位 に 上 が り ま す 。位 に 上 が り ま す 。 高 齢 者 の 肺高 齢 者 の 肺高 齢 者 の 肺高 齢 者 の 肺

炎 の炎 の炎 の炎 の ７ ０７ ０７ ０７ ０ ％ 以 上 に 誤 嚥 が 関 連 し て い る と い う 事 で す％ 以 上 に 誤 嚥 が 関 連 し て い る と い う 事 で す％ 以 上 に 誤 嚥 が 関 連 し て い る と い う 事 で す％ 以 上 に 誤 嚥 が 関 連 し て い る と い う 事 で す 。。。。

そ れ だ け 高 齢 者 に と っ て 肺 炎 は か な り 身 近 な 病 気 と 言そ れ だ け 高 齢 者 に と っ て 肺 炎 は か な り 身 近 な 病 気 と 言そ れ だ け 高 齢 者 に と っ て 肺 炎 は か な り 身 近 な 病 気 と 言そ れ だ け 高 齢 者 に と っ て 肺 炎 は か な り 身 近 な 病 気 と 言

え ま す 。え ま す 。え ま す 。え ま す 。     

さ て 、 こ こ で ク イ ズ で す 。さ て 、 こ こ で ク イ ズ で す 。さ て 、 こ こ で ク イ ズ で す 。さ て 、 こ こ で ク イ ズ で す 。 誤 嚥 性 肺 炎 を 引 き 起 こ す誤 嚥 性 肺 炎 を 引 き 起 こ す誤 嚥 性 肺 炎 を 引 き 起 こ す誤 嚥 性 肺 炎 を 引 き 起 こ す

最 も 大 き な 原 因 は な ん で し ょ う か ？最 も 大 き な 原 因 は な ん で し ょ う か ？最 も 大 き な 原 因 は な ん で し ょ う か ？最 も 大 き な 原 因 は な ん で し ょ う か ？     

１ ・ ・ ・１ ・ ・ ・１ ・ ・ ・１ ・ ・ ・ 食 べ 物食 べ 物食 べ 物食 べ 物                                 

２ ・ ・ ・２ ・ ・ ・２ ・ ・ ・２ ・ ・ ・ 歯 磨 き 粉歯 磨 き 粉歯 磨 き 粉歯 磨 き 粉     

３ ・ ・ ・３ ・ ・ ・３ ・ ・ ・３ ・ ・ ・ 入 れ 歯 洗 浄 液入 れ 歯 洗 浄 液入 れ 歯 洗 浄 液入 れ 歯 洗 浄 液                     

４ ・ ・ ・４ ・ ・ ・４ ・ ・ ・４ ・ ・ ・ 唾 液 （ つ ば ）唾 液 （ つ ば ）唾 液 （ つ ば ）唾 液 （ つ ば ）     

正 解 は正 解 は正 解 は正 解 は 4444 番 の 唾 液 で す 。 口 腔 内 に は 虫 歯 の 原 因 と な番 の 唾 液 で す 。 口 腔 内 に は 虫 歯 の 原 因 と な番 の 唾 液 で す 。 口 腔 内 に は 虫 歯 の 原 因 と な番 の 唾 液 で す 。 口 腔 内 に は 虫 歯 の 原 因 と な

る 菌 や た く さ ん の 細 菌 が 常 在 し て い ま す 。 そ の 唾 液 をる 菌 や た く さ ん の 細 菌 が 常 在 し て い ま す 。 そ の 唾 液 をる 菌 や た く さ ん の 細 菌 が 常 在 し て い ま す 。 そ の 唾 液 をる 菌 や た く さ ん の 細 菌 が 常 在 し て い ま す 。 そ の 唾 液 を

誤 嚥 し て 肺 炎誤 嚥 し て 肺 炎誤 嚥 し て 肺 炎誤 嚥 し て 肺 炎 に な る こ と が 多 い のに な る こ と が 多 い のに な る こ と が 多 い のに な る こ と が 多 い の で す 。 予 防 に は 口 腔で す 。 予 防 に は 口 腔で す 。 予 防 に は 口 腔で す 。 予 防 に は 口 腔

ケ ア や 嚥 下 体 操 が 有 効 と 言 わ れ て い ま す 。ケ ア や 嚥 下 体 操 が 有 効 と 言 わ れ て い ま す 。ケ ア や 嚥 下 体 操 が 有 効 と 言 わ れ て い ま す 。ケ ア や 嚥 下 体 操 が 有 効 と 言 わ れ て い ま す 。 嚥 下 体 操 に嚥 下 体 操 に嚥 下 体 操 に嚥 下 体 操 に

興 味 の あ る 方 は興 味 の あ る 方 は興 味 の あ る 方 は興 味 の あ る 方 は STSTSTST 種村種村種村種村 ま で おま で おま で おま で お 尋尋尋尋 ね く だ さ い ！ね く だ さ い ！ね く だ さ い ！ね く だ さ い ！     

入 所 は入 所 は入 所 は入 所 は ７ 月７ 月７ 月７ 月 ２ ６ 日２ ６ 日２ ６ 日２ ６ 日 にににに 夏 祭夏 祭夏 祭夏 祭 り 、り 、り 、り 、

デデデデ イ ケ ア で は ８ 月 １ ０ 日イ ケ ア で は ８ 月 １ ０ 日イ ケ ア で は ８ 月 １ ０ 日イ ケ ア で は ８ 月 １ ０ 日 ～～～～     

１ ５ 日 の１ ５ 日 の１ ５ 日 の１ ５ 日 の 期 間期 間期 間期 間 でででで 納納納納 涼涼涼涼 祭祭祭祭 をををを 開 催開 催開 催開 催

し ま し た 。し ま し た 。し ま し た 。し ま し た 。     

新新新新 し いし いし いし い 後 期後 期後 期後 期 高 齢 者高 齢 者高 齢 者高 齢 者 医 療 保医 療 保医 療 保医 療 保

険 証険 証険 証険 証 がががが 届届届届 き 、 ま だき 、 ま だき 、 ま だき 、 ま だ 施 設施 設施 設施 設 にににに

預預預預 け て い た だ い て い な いけ て い た だ い て い な いけ て い た だ い て い な いけ て い た だ い て い な い

方 は 、 な る方 は 、 な る方 は 、 な る方 は 、 な る べ くべ くべ くべ く 早早早早 くくくく 施 設施 設施 設施 設

にににに 預預預預 け て い た だ き ま す よけ て い た だ き ま す よけ て い た だ き ま す よけ て い た だ き ま す よ

う おう おう おう お 願願願願 い い た し ま す 。い い た し ま す 。い い た し ま す 。い い た し ま す 。     


