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５ 月 ７ 日 ～ ５ 月 １ ３ 日（ 土 日 除 く ）の 期５ 月 ７ 日 ～ ５ 月 １ ３ 日（ 土 日 除 く ）の 期５ 月 ７ 日 ～ ５ 月 １ ３ 日（ 土 日 除 く ）の 期５ 月 ７ 日 ～ ５ 月 １ ３ 日（ 土 日 除 く ）の 期

間 で 春 の ド ラ イ ブ を 行 い ま し た 。間 で 春 の ド ラ イ ブ を 行 い ま し た 。間 で 春 の ド ラ イ ブ を 行 い ま し た 。間 で 春 の ド ラ イ ブ を 行 い ま し た 。美 唄美 唄美 唄美 唄 東 明東 明東 明東 明

公 園 は す で に 桜 が 散 っ て公 園 は す で に 桜 が 散 っ て公 園 は す で に 桜 が 散 っ て公 園 は す で に 桜 が 散 っ て い た のい た のい た のい た の で 、奈 井 江で 、奈 井 江で 、奈 井 江で 、奈 井 江

に わに わに わに わ
． ．

山 公 園 か ら 奈 井 江 道 の 駅 に 行 く と い山 公 園 か ら 奈 井 江 道 の 駅 に 行 く と い山 公 園 か ら 奈 井 江 道 の 駅 に 行 く と い山 公 園 か ら 奈 井 江 道 の 駅 に 行 く と い

う コ ー スう コ ー スう コ ー スう コ ー ス を 回 り ま し たを 回 り ま し たを 回 り ま し たを 回 り ま し た 。７ 日 、８ 日 は 桜 が。７ 日 、８ 日 は 桜 が。７ 日 、８ 日 は 桜 が。７ 日 、８ 日 は 桜 が

散 り か か っ て い た の で す が散 り か か っ て い た の で す が散 り か か っ て い た の で す が散 り か か っ て い た の で す が 、、、、１ １ 日 か ら は１ １ 日 か ら は１ １ 日 か ら は１ １ 日 か ら は

八 重 桜 が 開 花 し １ ２ 日 に は 満 開八 重 桜 が 開 花 し １ ２ 日 に は 満 開八 重 桜 が 開 花 し １ ２ 日 に は 満 開八 重 桜 が 開 花 し １ ２ 日 に は 満 開 とととと な りな りな りな り 、、、、春春春春

をををを 楽 し む楽 し む楽 し む楽 し む こ と が で き ま し た 。こ と が で き ま し た 。こ と が で き ま し た 。こ と が で き ま し た 。     

    車 内車 内車 内車 内 でででで はははは 景 色 を 見 な が ら景 色 を 見 な が ら景 色 を 見 な が ら景 色 を 見 な が ら 田 植 え田 植 え田 植 え田 植 え

やややや ふ きふ きふ きふ き
． ．

な ど 山 菜 のな ど 山 菜 のな ど 山 菜 のな ど 山 菜 の おおおお 話 し で話 し で話 し で話 し で 盛 り 上盛 り 上盛 り 上盛 り 上

が っが っが っが っ て い ま し たて い ま し たて い ま し たて い ま し た 。。。。     

 に わ 山 公 園 の 展 望 台に わ 山 公 園 の 展 望 台に わ 山 公 園 の 展 望 台に わ 山 公 園 の 展 望 台

は 標 高 １ ５ ０ ｍ で す 。は 標 高 １ ５ ０ ｍ で す 。は 標 高 １ ５ ０ ｍ で す 。は 標 高 １ ５ ０ ｍ で す 。    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

現 在 、 医 学現 在 、 医 学現 在 、 医 学現 在 、 医 学 的 な 情 報 が的 な 情 報 が的 な 情 報 が的 な 情 報 が テ レ ビ 、 雑 誌 、 イ ン タ ー ネ ッテ レ ビ 、 雑 誌 、 イ ン タ ー ネ ッテ レ ビ 、 雑 誌 、 イ ン タ ー ネ ッテ レ ビ 、 雑 誌 、 イ ン タ ー ネ ッ

ト で 手 に 入 れ や す く な っ た こ と でト で 手 に 入 れ や す く な っ た こ と でト で 手 に 入 れ や す く な っ た こ と でト で 手 に 入 れ や す く な っ た こ と で 「 誤 嚥「 誤 嚥「 誤 嚥「 誤 嚥 （ ご え ん ）（ ご え ん ）（ ご え ん ）（ ご え ん ）」と」と」と」と

い う 言 葉 は 十 分 に 市 民 権 を 得 た 言 葉 に な り ま し た 。 しい う 言 葉 は 十 分 に 市 民 権 を 得 た 言 葉 に な り ま し た 。 しい う 言 葉 は 十 分 に 市 民 権 を 得 た 言 葉 に な り ま し た 。 しい う 言 葉 は 十 分 に 市 民 権 を 得 た 言 葉 に な り ま し た 。 し

か し 、 情 報 の 多か し 、 情 報 の 多か し 、 情 報 の 多か し 、 情 報 の 多 さ ゆ え に 混 乱 が 生 じ て い る こ と も あ りさ ゆ え に 混 乱 が 生 じ て い る こ と も あ りさ ゆ え に 混 乱 が 生 じ て い る こ と も あ りさ ゆ え に 混 乱 が 生 じ て い る こ と も あ り

ま す の で 注 意 が 必 要 で す 。ま す の で 注 意 が 必 要 で す 。ま す の で 注 意 が 必 要 で す 。ま す の で 注 意 が 必 要 で す 。     

そ の 中 で も 最 も 注 意 が 必 要 な の はそ の 中 で も 最 も 注 意 が 必 要 な の はそ の 中 で も 最 も 注 意 が 必 要 な の はそ の 中 で も 最 も 注 意 が 必 要 な の は 「 ム セ る ≠ 誤 嚥 」「 ム セ る ≠ 誤 嚥 」「 ム セ る ≠ 誤 嚥 」「 ム セ る ≠ 誤 嚥 」

と い う こ と で す 。 誤 嚥 は 食 べ 物 や 自 分と い う こ と で す 。 誤 嚥 は 食 べ 物 や 自 分と い う こ と で す 。 誤 嚥 は 食 べ 物 や 自 分と い う こ と で す 。 誤 嚥 は 食 べ 物 や 自 分 の 唾 液 が 気 道 にの 唾 液 が 気 道 にの 唾 液 が 気 道 にの 唾 液 が 気 道 に

入 る こ と で す が 、 そ の 入 っ て き た も の を 吐 き 出 す入 る こ と で す が 、 そ の 入 っ て き た も の を 吐 き 出 す入 る こ と で す が 、 そ の 入 っ て き た も の を 吐 き 出 す入 る こ と で す が 、 そ の 入 っ て き た も の を 吐 き 出 す 防 衛防 衛防 衛防 衛

反 応 が 「 ム セ る 」 と い う 動 作反 応 が 「 ム セ る 」 と い う 動 作反 応 が 「 ム セ る 」 と い う 動 作反 応 が 「 ム セ る 」 と い う 動 作 で す 。 し た が っ て 、 ム セで す 。 し た が っ て 、 ム セで す 。 し た が っ て 、 ム セで す 。 し た が っ て 、 ム セ

る こ と は 一 概 に 悪 い こ と で は あ り ま せ ん 。る こ と は 一 概 に 悪 い こ と で は あ り ま せ ん 。る こ と は 一 概 に 悪 い こ と で は あ り ま せ ん 。る こ と は 一 概 に 悪 い こ と で は あ り ま せ ん 。     

一 番 怖 い の は 不 顕 性 誤 嚥 （ ふ け ん せ い ご え ん ） と い一 番 怖 い の は 不 顕 性 誤 嚥 （ ふ け ん せ い ご え ん ） と い一 番 怖 い の は 不 顕 性 誤 嚥 （ ふ け ん せ い ご え ん ） と い一 番 怖 い の は 不 顕 性 誤 嚥 （ ふ け ん せ い ご え ん ） と い

っ て ム セ な い 誤 嚥 で す 。 こ れ はっ て ム セ な い 誤 嚥 で す 。 こ れ はっ て ム セ な い 誤 嚥 で す 。 こ れ はっ て ム セ な い 誤 嚥 で す 。 こ れ は 防 衛 反 応 が 働 か ず （ ム防 衛 反 応 が 働 か ず （ ム防 衛 反 応 が 働 か ず （ ム防 衛 反 応 が 働 か ず （ ム

セ ず ） にセ ず ） にセ ず ） にセ ず ） に 飲 み 込 ん だ も の が そ の ま ま 肺 に ま で 入 っ て し飲 み 込 ん だ も の が そ の ま ま 肺 に ま で 入 っ て し飲 み 込 ん だ も の が そ の ま ま 肺 に ま で 入 っ て し飲 み 込 ん だ も の が そ の ま ま 肺 に ま で 入 っ て し

ま う 誤 嚥ま う 誤 嚥ま う 誤 嚥ま う 誤 嚥 で 、 容 易 に 誤 嚥 性 肺 炎 を 引 き 起 こ し ま す 。で 、 容 易 に 誤 嚥 性 肺 炎 を 引 き 起 こ し ま す 。で 、 容 易 に 誤 嚥 性 肺 炎 を 引 き 起 こ し ま す 。で 、 容 易 に 誤 嚥 性 肺 炎 を 引 き 起 こ し ま す 。     

誤 嚥 す る 方 の誤 嚥 す る 方 の誤 嚥 す る 方 の誤 嚥 す る 方 の 肺 炎 を 防 ぐ た め に は 口 腔 ケ ア が 有 効 と肺 炎 を 防 ぐ た め に は 口 腔 ケ ア が 有 効 と肺 炎 を 防 ぐ た め に は 口 腔 ケ ア が 有 効 と肺 炎 を 防 ぐ た め に は 口 腔 ケ ア が 有 効 と

さ れ て い ま す の で 、さ れ て い ま す の で 、さ れ て い ま す の で 、さ れ て い ま す の で 、 毎 食 し っ か り と 行 い 、 入 れ 歯 を 使毎 食 し っ か り と 行 い 、 入 れ 歯 を 使毎 食 し っ か り と 行 い 、 入 れ 歯 を 使毎 食 し っ か り と 行 い 、 入 れ 歯 を 使

わ れ て い るわ れ て い るわ れ て い るわ れ て い る 方 は 入 れ 歯 も 外 し て 磨 き 、方 は 入 れ 歯 も 外 し て 磨 き 、方 は 入 れ 歯 も 外 し て 磨 き 、方 は 入 れ 歯 も 外 し て 磨 き 、 た か が 歯 磨 き とた か が 歯 磨 き とた か が 歯 磨 き とた か が 歯 磨 き と

思 わ ず思 わ ず思 わ ず思 わ ず 、、、、 常 に お 口 の 中 を 清 潔 に 保 つ こ と が 重 要 で す ！常 に お 口 の 中 を 清 潔 に 保 つ こ と が 重 要 で す ！常 に お 口 の 中 を 清 潔 に 保 つ こ と が 重 要 で す ！常 に お 口 の 中 を 清 潔 に 保 つ こ と が 重 要 で す ！     

    

施 設 で お 預 か り し て お り ま す 介 護 保 険 負 担 限 度 額 認施 設 で お 預 か り し て お り ま す 介 護 保 険 負 担 限 度 額 認施 設 で お 預 か り し て お り ま す 介 護 保 険 負 担 限 度 額 認施 設 で お 預 か り し て お り ま す 介 護 保 険 負 担 限 度 額 認

定 証 （ 入 所 者 の 方 の み ） の 有 効 期 間 が定 証 （ 入 所 者 の 方 の み ） の 有 効 期 間 が定 証 （ 入 所 者 の 方 の み ） の 有 効 期 間 が定 証 （ 入 所 者 の 方 の み ） の 有 効 期 間 が ７７７７ 月 末 と な っ て月 末 と な っ て月 末 と な っ て月 末 と な っ て

お り 、 更 新 申 請お り 、 更 新 申 請お り 、 更 新 申 請お り 、 更 新 申 請 はははは 施 設 で 代 行 さ せ て い た だ き ま す 。 新施 設 で 代 行 さ せ て い た だ き ま す 。 新施 設 で 代 行 さ せ て い た だ き ま す 。 新施 設 で 代 行 さ せ て い た だ き ま す 。 新

し い 介 護 保 険 負 担 限 度 額 認 定 証 はし い 介 護 保 険 負 担 限 度 額 認 定 証 はし い 介 護 保 険 負 担 限 度 額 認 定 証 はし い 介 護 保 険 負 担 限 度 額 認 定 証 は 、、、、 施 設 に 送 ら れ て き施 設 に 送 ら れ て き施 設 に 送 ら れ て き施 設 に 送 ら れ て き

ま す の で そ の ま ま お 預 か り さ せ て い た だ き ま す 。 ご 了ま す の で そ の ま ま お 預 か り さ せ て い た だ き ま す 。 ご 了ま す の で そ の ま ま お 預 か り さ せ て い た だ き ま す 。 ご 了ま す の で そ の ま ま お 預 か り さ せ て い た だ き ま す 。 ご 了

承 く だ さ い 。承 く だ さ い 。承 く だ さ い 。承 く だ さ い 。     

＊ 今 回 の 更 新 か ら 、 世 帯 分 離 を し て い て も 配 偶 者 の 所＊ 今 回 の 更 新 か ら 、 世 帯 分 離 を し て い て も 配 偶 者 の 所＊ 今 回 の 更 新 か ら 、 世 帯 分 離 を し て い て も 配 偶 者 の 所＊ 今 回 の 更 新 か ら 、 世 帯 分 離 を し て い て も 配 偶 者 の 所

得 も 勘 案 さ れ ま す 。得 も 勘 案 さ れ ま す 。得 も 勘 案 さ れ ま す 。得 も 勘 案 さ れ ま す 。     

    通 所 で は 、 通 院 や ご 家 庭通 所 で は 、 通 院 や ご 家 庭通 所 で は 、 通 院 や ご 家 庭通 所 で は 、 通 院 や ご 家 庭

の 用 事 、 体 調 不 良 等 で お 休の 用 事 、 体 調 不 良 等 で お 休の 用 事 、 体 調 不 良 等 で お 休の 用 事 、 体 調 不 良 等 で お 休

み と な っ た 場 合 に 、 お 休 みみ と な っ た 場 合 に 、 お 休 みみ と な っ た 場 合 に 、 お 休 みみ と な っ た 場 合 に 、 お 休 み

し た 分 をし た 分 をし た 分 をし た 分 を 振振振振 りりりり 替替替替 え てえ てえ てえ て 他他他他 のののの 曜曜曜曜

日 に ご日 に ご日 に ご日 に ご 利利利利 用 い た だ け ま す 。用 い た だ け ま す 。用 い た だ け ま す 。用 い た だ け ま す 。     

    入入入入 浴浴浴浴 やややや リハリハリハリハ ビビビビ リリリリ の 回の 回の 回の 回 数数数数 をををを

維持維持維持維持 す る こ と で 楽 し くす る こ と で 楽 し くす る こ と で 楽 し くす る こ と で 楽 し く 元元元元 気気気気

にににに 過過過過 ご し ま しご し ま しご し ま しご し ま し ょょょょ う ！う ！う ！う ！     

詳詳詳詳 し く は 通 所し く は 通 所し く は 通 所し く は 通 所 職員職員職員職員 ま でま でま でま で     

 入 所 者 の 方 の 介 護 保 険 証入 所 者 の 方 の 介 護 保 険 証入 所 者 の 方 の 介 護 保 険 証入 所 者 の 方 の 介 護 保 険 証

の 更 新 は 施 設 で 代 行 申 請 さの 更 新 は 施 設 で 代 行 申 請 さの 更 新 は 施 設 で 代 行 申 請 さの 更 新 は 施 設 で 代 行 申 請 さ

せ て い た だ い て お り 、せ て い た だ い て お り 、せ て い た だ い て お り 、せ て い た だ い て お り 、新 し い新 し い新 し い新 し い

介 護 保 険 証 は 施 設 に介 護 保 険 証 は 施 設 に介 護 保 険 証 は 施 設 に介 護 保 険 証 は 施 設 に 郵郵郵郵 送送送送 ささささ

れ るれ るれ るれ る 予予予予 定 と定 と定 と定 と な っ て お り ま す 。な っ て お り ま す 。な っ て お り ま す 。な っ て お り ま す 。        

認 定 調認 定 調認 定 調認 定 調 査査査査 のののの 立 会立 会立 会立 会 いいいい 希希希希 望 の望 の望 の望 の

ご 家ご 家ご 家ご 家 族族族族 や 施 設 に 介 護 保 険 証や 施 設 に 介 護 保 険 証や 施 設 に 介 護 保 険 証や 施 設 に 介 護 保 険 証

が 送 ら れ る こ と にが 送 ら れ る こ と にが 送 ら れ る こ と にが 送 ら れ る こ と に 関関関関 し て 不し て 不し て 不し て 不

都都都都 合 が ご合 が ご合 が ご合 が ご ざざざざ い ま し た ら 、おい ま し た ら 、おい ま し た ら 、おい ま し た ら 、お 早早早早

め に ごめ に ごめ に ごめ に ご 連絡下連絡下連絡下連絡下 さ い 。さ い 。さ い 。さ い 。     

 


