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    ４ 月 １ ９ 日 か ら ２ ４ 日 ま で の 期 間４ 月 １ ９ 日 か ら ２ ４ 日 ま で の 期 間４ 月 １ ９ 日 か ら ２ ４ 日 ま で の 期 間４ 月 １ ９ 日 か ら ２ ４ 日 ま で の 期 間

で 入 浴 イ ベ ン ト 『 松 の 湯 』 を 開 催 し まで 入 浴 イ ベ ン ト 『 松 の 湯 』 を 開 催 し まで 入 浴 イ ベ ン ト 『 松 の 湯 』 を 開 催 し まで 入 浴 イ ベ ン ト 『 松 の 湯 』 を 開 催 し ま

し た 。今 回 は 脱し た 。今 回 は 脱し た 。今 回 は 脱し た 。今 回 は 脱 衣 室 等 に衣 室 等 に衣 室 等 に衣 室 等 に も 松 の 飾 り 付も 松 の 飾 り 付も 松 の 飾 り 付も 松 の 飾 り 付

け を 行 い 、い つ も と は 違 う 雰 囲 気 をけ を 行 い 、い つ も と は 違 う 雰 囲 気 をけ を 行 い 、い つ も と は 違 う 雰 囲 気 をけ を 行 い 、い つ も と は 違 う 雰 囲 気 を 楽楽楽楽

し ん で い た だ き ま し た 。し ん で い た だ き ま し た 。し ん で い た だ き ま し た 。し ん で い た だ き ま し た 。松 の 湯 の 効 能松 の 湯 の 効 能松 の 湯 の 効 能松 の 湯 の 効 能

は も ち ろ ん 、松 は 不 老 長 寿 を 意 味 す るは も ち ろ ん 、松 は 不 老 長 寿 を 意 味 す るは も ち ろ ん 、松 は 不 老 長 寿 を 意 味 す るは も ち ろ ん 、松 は 不 老 長 寿 を 意 味 す る

の で 、の で 、の で 、の で 、縁 起 物 と し て も 喜 ん で い た だ け縁 起 物 と し て も 喜 ん で い た だ け縁 起 物 と し て も 喜 ん で い た だ け縁 起 物 と し て も 喜 ん で い た だ け

ま し た 。ま し た 。ま し た 。ま し た 。     

    次 回 の 入 浴 イ ベ ン ト は 、５ 月 の 菖 蒲次 回 の 入 浴 イ ベ ン ト は 、５ 月 の 菖 蒲次 回 の 入 浴 イ ベ ン ト は 、５ 月 の 菖 蒲次 回 の 入 浴 イ ベ ン ト は 、５ 月 の 菖 蒲

の 湯 を 予 定 し て お り ま す の で 、楽 し みの 湯 を 予 定 し て お り ま す の で 、楽 し みの 湯 を 予 定 し て お り ま す の で 、楽 し みの 湯 を 予 定 し て お り ま す の で 、楽 し み

に し て い て く だ さ い ね ♨に し て い て く だ さ い ね ♨に し て い て く だ さ い ね ♨に し て い て く だ さ い ね ♨     

今 回 は 飾 り 付 け に も今 回 は 飾 り 付 け に も今 回 は 飾 り 付 け に も今 回 は 飾 り 付 け に も

力 を 入 ま し た よ ！力 を 入 ま し た よ ！力 を 入 ま し た よ ！力 を 入 ま し た よ ！     

あ っ た ま る ん だ か らあ っ た ま る ん だ か らあ っ た ま る ん だ か らあ っ た ま る ん だ か ら

～～～～ （ 笑 ）（ 笑 ）（ 笑 ）（ 笑 ）     

・・・・ 鉄 泉鉄 泉鉄 泉鉄 泉 のののの 湯湯湯湯     

・・・・ 豆 乳豆 乳豆 乳豆 乳 のののの 湯湯湯湯     

・・・・ 椿椿椿椿 のののの 湯湯湯湯     

・・・・ 檜檜檜檜 のののの 湯湯湯湯     

・ み か ん・ み か ん・ み か ん・ み か ん のののの 湯湯湯湯     

・・・・ 登 別 温 泉登 別 温 泉登 別 温 泉登 別 温 泉 カ ル ル ス のカ ル ル ス のカ ル ル ス のカ ル ル ス の 湯湯湯湯     

・・・・ 桜桜桜桜 のののの 湯湯湯湯     

・ ゆ ず・ ゆ ず・ ゆ ず・ ゆ ず のののの 湯湯湯湯     

・ り ん ご の・ り ん ご の・ り ん ご の・ り ん ご の 湯湯湯湯     

・・・・ 梅梅梅梅 のののの 湯湯湯湯     

・・・・ 生 姜生 姜生 姜生 姜 のののの 湯湯湯湯     

・・・・ 菖 蒲菖 蒲菖 蒲菖 蒲 のののの 湯湯湯湯     

特 に檜 の湯 と菖 蒲 の湯 が人 気 ！！ 



 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
    

 入 所 者 の 方 の 介 護 保 険 証入 所 者 の 方 の 介 護 保 険 証入 所 者 の 方 の 介 護 保 険 証入 所 者 の 方 の 介 護 保 険 証

の 更 新 は 施 設 で 代 行 申 請 さの 更 新 は 施 設 で 代 行 申 請 さの 更 新 は 施 設 で 代 行 申 請 さの 更 新 は 施 設 で 代 行 申 請 さ

せ て い た だ い て お り 、せ て い た だ い て お り 、せ て い た だ い て お り 、せ て い た だ い て お り 、新 し い新 し い新 し い新 し い

介 護 保 険 証 は 施 設 に 郵 送介 護 保 険 証 は 施 設 に 郵 送介 護 保 険 証 は 施 設 に 郵 送介 護 保 険 証 は 施 設 に 郵 送 ささささ

れ る 予 定 と な っ て お り ま す 。れ る 予 定 と な っ て お り ま す 。れ る 予 定 と な っ て お り ま す 。れ る 予 定 と な っ て お り ま す 。        

認 定 調 査 の 立 会 い 希 望 の認 定 調 査 の 立 会 い 希 望 の認 定 調 査 の 立 会 い 希 望 の認 定 調 査 の 立 会 い 希 望 の

ご 家 族 や 施 設 にご 家 族 や 施 設 にご 家 族 や 施 設 にご 家 族 や 施 設 に 介 護 保 険 証介 護 保 険 証介 護 保 険 証介 護 保 険 証

が 送 ら れ る こ と に 関 し て 不が 送 ら れ る こ と に 関 し て 不が 送 ら れ る こ と に 関 し て 不が 送 ら れ る こ と に 関 し て 不

都 合 が ご ざ い ま し た ら 、お 早都 合 が ご ざ い ま し た ら 、お 早都 合 が ご ざ い ま し た ら 、お 早都 合 が ご ざ い ま し た ら 、お 早

め に ご 連 絡 下 さ い 。め に ご 連 絡 下 さ い 。め に ご 連 絡 下 さ い 。め に ご 連 絡 下 さ い 。     

 

昨 年 は ４ 月 ３ ０ 日 に 開 花 と な昨 年 は ４ 月 ３ ０ 日 に 開 花 と な昨 年 は ４ 月 ３ ０ 日 に 開 花 と な昨 年 は ４ 月 ３ ０ 日 に 開 花 と な

り 、 い つ も よ り 半 月 は 早 い とり 、 い つ も よ り 半 月 は 早 い とり 、 い つ も よ り 半 月 は 早 い とり 、 い つ も よ り 半 月 は 早 い と

ご 紹 介 し た の で す が 、 今 年 はご 紹 介 し た の で す が 、 今 年 はご 紹 介 し た の で す が 、 今 年 はご 紹 介 し た の で す が 、 今 年 は

さ ら に 早 く 、 ４ 月 ２ ３ 日 に 開さ ら に 早 く 、 ４ 月 ２ ３ 日 に 開さ ら に 早 く 、 ４ 月 ２ ３ 日 に 開さ ら に 早 く 、 ４ 月 ２ ３ 日 に 開

花 し ２ ７ 日 に 満 開 と な り ま し花 し ２ ７ 日 に 満 開 と な り ま し花 し ２ ７ 日 に 満 開 と な り ま し花 し ２ ７ 日 に 満 開 と な り ま し

た ！た ！た ！た ！     

テ ー マテ ー マテ ー マテ ー マ         ～ 春 野 菜 ～～ 春 野 菜 ～～ 春 野 菜 ～～ 春 野 菜 ～     

長 い 冬 が 終 わ り 、 暖 か な 春 の 季 節 と な り ま し た 。長 い 冬 が 終 わ り 、 暖 か な 春 の 季 節 と な り ま し た 。長 い 冬 が 終 わ り 、 暖 か な 春 の 季 節 と な り ま し た 。長 い 冬 が 終 わ り 、 暖 か な 春 の 季 節 と な り ま し た 。

今 回 は 皆 さ ん の 身 近 で よ く 見 か け る 春 野 菜 の お 話今 回 は 皆 さ ん の 身 近 で よ く 見 か け る 春 野 菜 の お 話今 回 は 皆 さ ん の 身 近 で よ く 見 か け る 春 野 菜 の お 話今 回 は 皆 さ ん の 身 近 で よ く 見 か け る 春 野 菜 の お 話

し で す 。代 表 的 な 春 野 菜 に は 、春 キ ャ ベ ツ 、新 じ ゃし で す 。代 表 的 な 春 野 菜 に は 、春 キ ャ ベ ツ 、新 じ ゃし で す 。代 表 的 な 春 野 菜 に は 、春 キ ャ ベ ツ 、新 じ ゃし で す 。代 表 的 な 春 野 菜 に は 、春 キ ャ ベ ツ 、新 じ ゃ

が 芋 、グ リ ー ン ア ス パ ラ の 他 、た ら の 芽 、う ど 、ふが 芋 、グ リ ー ン ア ス パ ラ の 他 、た ら の 芽 、う ど 、ふが 芋 、グ リ ー ン ア ス パ ラ の 他 、た ら の 芽 、う ど 、ふが 芋 、グ リ ー ン ア ス パ ラ の 他 、た ら の 芽 、う ど 、ふ

き 等 の「 山 菜 」が あ り ま す 。キ ャ ベ ツ や じ ゃ が 芋 はき 等 の「 山 菜 」が あ り ま す 。キ ャ ベ ツ や じ ゃ が 芋 はき 等 の「 山 菜 」が あ り ま す 。キ ャ ベ ツ や じ ゃ が 芋 はき 等 の「 山 菜 」が あ り ま す 。キ ャ ベ ツ や じ ゃ が 芋 は

他 の 季 節 よ り 身 が 軟 ら か い 、皮 が 薄 い と い う 特 徴 が他 の 季 節 よ り 身 が 軟 ら か い 、皮 が 薄 い と い う 特 徴 が他 の 季 節 よ り 身 が 軟 ら か い 、皮 が 薄 い と い う 特 徴 が他 の 季 節 よ り 身 が 軟 ら か い 、皮 が 薄 い と い う 特 徴 が

あ り 、 じ ゃ が 芋 は 皮 ご と 調 理 す るあ り 、 じ ゃ が 芋 は 皮 ご と 調 理 す るあ り 、 じ ゃ が 芋 は 皮 ご と 調 理 す るあ り 、 じ ゃ が 芋 は 皮 ご と 調 理 す る こ と も 出 来 ま す 。こ と も 出 来 ま す 。こ と も 出 来 ま す 。こ と も 出 来 ま す 。

た ら の 芽 、 う ど に 含 ま れ る 独 特 の 苦 み や エ グ 味 は 、た ら の 芽 、 う ど に 含 ま れ る 独 特 の 苦 み や エ グ 味 は 、た ら の 芽 、 う ど に 含 ま れ る 独 特 の 苦 み や エ グ 味 は 、た ら の 芽 、 う ど に 含 ま れ る 独 特 の 苦 み や エ グ 味 は 、

ア ル カ ノ イ ド や ポ リ フ ェ ノ ー ル と 呼 ば れ る 成 分 にア ル カ ノ イ ド や ポ リ フ ェ ノ ー ル と 呼 ば れ る 成 分 にア ル カ ノ イ ド や ポ リ フ ェ ノ ー ル と 呼 ば れ る 成 分 にア ル カ ノ イ ド や ポ リ フ ェ ノ ー ル と 呼 ば れ る 成 分 に

よ る も の で 、ア ル カ ノ イ ド は 肝 機 能 の 強 化 と 新 陳 代よ る も の で 、ア ル カ ノ イ ド は 肝 機 能 の 強 化 と 新 陳 代よ る も の で 、ア ル カ ノ イ ド は 肝 機 能 の 強 化 と 新 陳 代よ る も の で 、ア ル カ ノ イ ド は 肝 機 能 の 強 化 と 新 陳 代

謝 の 促 進 、謝 の 促 進 、謝 の 促 進 、謝 の 促 進 、ポ リ フ ェ ノ ー ル は 活 性 酸 素 を 除 去 す る 効ポ リ フ ェ ノ ー ル は 活 性 酸 素 を 除 去 す る 効ポ リ フ ェ ノ ー ル は 活 性 酸 素 を 除 去 す る 効ポ リ フ ェ ノ ー ル は 活 性 酸 素 を 除 去 す る 効

果 が あ り 、こ れ ら は果 が あ り 、こ れ ら は果 が あ り 、こ れ ら は果 が あ り 、こ れ ら は 体 内 に 溜 ま っ て し ま っ た 老 廃 物体 内 に 溜 ま っ て し ま っ た 老 廃 物体 内 に 溜 ま っ て し ま っ た 老 廃 物体 内 に 溜 ま っ て し ま っ た 老 廃 物

を 取 り 除 き 、身 体 をを 取 り 除 き 、身 体 をを 取 り 除 き 、身 体 をを 取 り 除 き 、身 体 を 活 性 化 し て活 性 化 し て活 性 化 し て活 性 化 し て く れ ま す 。自 然 の 恵く れ ま す 。自 然 の 恵く れ ま す 。自 然 の 恵く れ ま す 。自 然 の 恵

み が ギ ュ ッ と 詰 ま っ た 、春 野 菜 を 積 極 的 に 食 べ て 毎み が ギ ュ ッ と 詰 ま っ た 、春 野 菜 を 積 極 的 に 食 べ て 毎み が ギ ュ ッ と 詰 ま っ た 、春 野 菜 を 積 極 的 に 食 べ て 毎み が ギ ュ ッ と 詰 ま っ た 、春 野 菜 を 積 極 的 に 食 べ て 毎

日 元 気 に 過 ご し ま し ょ う 。日 元 気 に 過 ご し ま し ょ う 。日 元 気 に 過 ご し ま し ょ う 。日 元 気 に 過 ご し ま し ょ う 。     

    通 所 で は 、 通 院 や ご 家 庭通 所 で は 、 通 院 や ご 家 庭通 所 で は 、 通 院 や ご 家 庭通 所 で は 、 通 院 や ご 家 庭

の 用 事 、 体 調 不 良 等 で お 休の 用 事 、 体 調 不 良 等 で お 休の 用 事 、 体 調 不 良 等 で お 休の 用 事 、 体 調 不 良 等 で お 休

み と な っ た 場 合 に 、 お 休 みみ と な っ た 場 合 に 、 お 休 みみ と な っ た 場 合 に 、 お 休 みみ と な っ た 場 合 に 、 お 休 み

し た 分 を 振 り 替 え て 他 の 曜し た 分 を 振 り 替 え て 他 の 曜し た 分 を 振 り 替 え て 他 の 曜し た 分 を 振 り 替 え て 他 の 曜

日 に ご日 に ご日 に ご日 に ご 利利利利 用 い た だ け ま す 。用 い た だ け ま す 。用 い た だ け ま す 。用 い た だ け ま す 。     

    入 浴 や リ入 浴 や リ入 浴 や リ入 浴 や リ ハ ビハ ビハ ビハ ビ リ の 回リ の 回リ の 回リ の 回 数数数数 をををを

維持維持維持維持 す る こ と で 楽 し く 元 気す る こ と で 楽 し く 元 気す る こ と で 楽 し く 元 気す る こ と で 楽 し く 元 気

に 過 ご し ま し ょ う ！に 過 ご し ま し ょ う ！に 過 ご し ま し ょ う ！に 過 ご し ま し ょ う ！     

詳詳詳詳 し く は 通 所し く は 通 所し く は 通 所し く は 通 所 職員職員職員職員 ま でま でま でま で     


