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    ま た 、遅 延 型 反 応 は 免 疫 を 作ま た 、遅 延 型 反 応 は 免 疫 を 作ま た 、遅 延 型 反 応 は 免 疫 を 作ま た 、遅 延 型 反 応 は 免 疫 を 作

る 物 質 が 血 管 の 壁 か ら 出 て きる 物 質 が 血 管 の 壁 か ら 出 て きる 物 質 が 血 管 の 壁 か ら 出 て きる 物 質 が 血 管 の 壁 か ら 出 て き

ま す 。ま す 。ま す 。ま す 。     

    ど ち ら の 反ど ち ら の 反ど ち ら の 反ど ち ら の 反 応 も 、本 来 は 病 状応 も 、本 来 は 病 状応 も 、本 来 は 病 状応 も 、本 来 は 病 状

を こ れ 以 上 悪 化 さ せ な い た めを こ れ 以 上 悪 化 さ せ な い た めを こ れ 以 上 悪 化 さ せ な い た めを こ れ 以 上 悪 化 さ せ な い た め

の 体 の 懸 命 な 抵 抗 で すの 体 の 懸 命 な 抵 抗 で すの 体 の 懸 命 な 抵 抗 で すの 体 の 懸 命 な 抵 抗 で す が 、諸 症が 、諸 症が 、諸 症が 、諸 症

状 が 日 常 生 活 に 悪 影 響 を 及 ぼ状 が 日 常 生 活 に 悪 影 響 を 及 ぼ状 が 日 常 生 活 に 悪 影 響 を 及 ぼ状 が 日 常 生 活 に 悪 影 響 を 及 ぼ

す の で あ れ ば 、病 気 と し て 扱 うす の で あ れ ば 、病 気 と し て 扱 うす の で あ れ ば 、病 気 と し て 扱 うす の で あ れ ば 、病 気 と し て 扱 う

ほ か あ り ま せ ん 。ほ か あ り ま せ ん 。ほ か あ り ま せ ん 。ほ か あ り ま せ ん 。     

    と こ ろ で 、も う お 気 づ き か もと こ ろ で 、も う お 気 づ き か もと こ ろ で 、も う お 気 づ き か もと こ ろ で 、も う お 気 づ き か も

し れ ま せ ん が 、花 粉 症 と ア レ ルし れ ま せ ん が 、花 粉 症 と ア レ ルし れ ま せ ん が 、花 粉 症 と ア レ ルし れ ま せ ん が 、花 粉 症 と ア レ ル

ギ ー 性 鼻 炎 の 発 症 は 同 一 の 過ギ ー 性 鼻 炎 の 発 症 は 同 一 の 過ギ ー 性 鼻 炎 の 発 症 は 同 一 の 過ギ ー 性 鼻 炎 の 発 症 は 同 一 の 過

程 で 起 こ っ て い ま す 。 そ の 中程 で 起 こ っ て い ま す 。 そ の 中程 で 起 こ っ て い ま す 。 そ の 中程 で 起 こ っ て い ま す 。 そ の 中

で 、特 別 の 植 物 な ど に 対 し て 体で 、特 別 の 植 物 な ど に 対 し て 体で 、特 別 の 植 物 な ど に 対 し て 体で 、特 別 の 植 物 な ど に 対 し て 体

調 を 崩 す 場 合 の 花 粉 症 と １ 年調 を 崩 す 場 合 の 花 粉 症 と １ 年調 を 崩 す 場 合 の 花 粉 症 と １ 年調 を 崩 す 場 合 の 花 粉 症 と １ 年

中 同 じ よ う な 慢 性 的 症 状 に 悩中 同 じ よ う な 慢 性 的 症 状 に 悩中 同 じ よ う な 慢 性 的 症 状 に 悩中 同 じ よ う な 慢 性 的 症 状 に 悩

ま さ れ て い る ア レ ル ギ ー 性 鼻ま さ れ て い る ア レ ル ギ ー 性 鼻ま さ れ て い る ア レ ル ギ ー 性 鼻ま さ れ て い る ア レ ル ギ ー 性 鼻

炎 に 分 け て い ま す 。炎 に 分 け て い ま す 。炎 に 分 け て い ま す 。炎 に 分 け て い ま す 。     

        

『 花 粉 症 と ア レ ル ギ ー 性 鼻 炎 』『 花 粉 症 と ア レ ル ギ ー 性 鼻 炎 』『 花 粉 症 と ア レ ル ギ ー 性 鼻 炎 』『 花 粉 症 と ア レ ル ギ ー 性 鼻 炎 』    

    花 粉 症 は 、 春 先 の 花 芽 吹 く花 粉 症 は 、 春 先 の 花 芽 吹 く花 粉 症 は 、 春 先 の 花 芽 吹 く花 粉 症 は 、 春 先 の 花 芽 吹 く

頃 、よ く 話 題 に 上 が る 病 気 か と頃 、よ く 話 題 に 上 が る 病 気 か と頃 、よ く 話 題 に 上 が る 病 気 か と頃 、よ く 話 題 に 上 が る 病 気 か と

思 い ま す 。発 病 の 過 程 は 少 し 難思 い ま す 。発 病 の 過 程 は 少 し 難思 い ま す 。発 病 の 過 程 は 少 し 難思 い ま す 。発 病 の 過 程 は 少 し 難

し い の で 、代 表 的 な 症 状 か ら ごし い の で 、代 表 的 な 症 状 か ら ごし い の で 、代 表 的 な 症 状 か ら ごし い の で 、代 表 的 な 症 状 か ら ご

説 明 し ま す 。説 明 し ま す 。説 明 し ま す 。説 明 し ま す 。     

鼻 炎 症 状鼻 炎 症 状鼻 炎 症 状鼻 炎 症 状 （ く し ゃ み ・ 鼻 水 ・ 鼻 づ ま り ）（ く し ゃ み ・ 鼻 水 ・ 鼻 づ ま り ）（ く し ゃ み ・ 鼻 水 ・ 鼻 づ ま り ）（ く し ゃ み ・ 鼻 水 ・ 鼻 づ ま り ）

の ３ つ の 症 状 と 結 膜 炎 症 状（ 目の ３ つ の 症 状 と 結 膜 炎 症 状（ 目の ３ つ の 症 状 と 結 膜 炎 症 状（ 目の ３ つ の 症 状 と 結 膜 炎 症 状（ 目

の か ゆ み ）と を 合 わ せ 、花 粉 症の か ゆ み ）と を 合 わ せ 、花 粉 症の か ゆ み ）と を 合 わ せ 、花 粉 症の か ゆ み ）と を 合 わ せ 、花 粉 症

の ４ 大 症 状 と い い ま す 。の ４ 大 症 状 と い い ま す 。の ４ 大 症 状 と い い ま す 。の ４ 大 症 状 と い い ま す 。こ れ らこ れ らこ れ らこ れ ら

の 症 状 が 特 定 の 季 節 に 現 れ るの 症 状 が 特 定 の 季 節 に 現 れ るの 症 状 が 特 定 の 季 節 に 現 れ るの 症 状 が 特 定 の 季 節 に 現 れ る

と 花 粉 症 と 考 え て 良 い と 思 いと 花 粉 症 と 考 え て 良 い と 思 いと 花 粉 症 と 考 え て 良 い と 思 いと 花 粉 症 と 考 え て 良 い と 思 い

ま す 。ま す 。ま す 。ま す 。     

そ の ほ か 、随 伴 症 状 と し て アそ の ほ か 、随 伴 症 状 と し て アそ の ほ か 、随 伴 症 状 と し て アそ の ほ か 、随 伴 症 状 と し て ア

レ ル ギ ー 性 皮 膚 炎 、花 粉 喘 息 等レ ル ギ ー 性 皮 膚 炎 、花 粉 喘 息 等レ ル ギ ー 性 皮 膚 炎 、花 粉 喘 息 等レ ル ギ ー 性 皮 膚 炎 、花 粉 喘 息 等

が あ り ま す 。が あ り ま す 。が あ り ま す 。が あ り ま す 。     

        

    

    次 に 、花 粉 症 が 体 に ど の よ う次 に 、花 粉 症 が 体 に ど の よ う次 に 、花 粉 症 が 体 に ど の よ う次 に 、花 粉 症 が 体 に ど の よ う

な 変 化 を 与 え る かな 変 化 を 与 え る かな 変 化 を 与 え る かな 変 化 を 与 え る か 、ご、ご、ご、ご 説 明 致 し説 明 致 し説 明 致 し説 明 致 し

ま す 。ま す 。ま す 。ま す 。     

    体 が 花 粉 の 侵 入 を 外 敵 と 捉体 が 花 粉 の 侵 入 を 外 敵 と 捉体 が 花 粉 の 侵 入 を 外 敵 と 捉体 が 花 粉 の 侵 入 を 外 敵 と 捉

え る 反 応 に は 、１ ５ 分 か ら ２ ０え る 反 応 に は 、１ ５ 分 か ら ２ ０え る 反 応 に は 、１ ５ 分 か ら ２ ０え る 反 応 に は 、１ ５ 分 か ら ２ ０

分 と す ぐ に 起 こ る分 と す ぐ に 起 こ る分 と す ぐ に 起 こ る分 と す ぐ に 起 こ る 即 時 型 反 応即 時 型 反 応即 時 型 反 応即 時 型 反 応

とととと 、、、、６ 時 間 か ら １ ２ 時 間 後 に 始６ 時 間 か ら １ ２ 時 間 後 に 始６ 時 間 か ら １ ２ 時 間 後 に 始６ 時 間 か ら １ ２ 時 間 後 に 始

め るめ るめ るめ る 遅 延 型 反 応遅 延 型 反 応遅 延 型 反 応遅 延 型 反 応 の ２ 通 り の 反の ２ 通 り の 反の ２ 通 り の 反の ２ 通 り の 反

応 が あ り ま す 。応 が あ り ま す 。応 が あ り ま す 。応 が あ り ま す 。右右右右 の 図 １ はの 図 １ はの 図 １ はの 図 １ は 即 時即 時即 時即 時

型 反 応 の型 反 応 の型 反 応 の型 反 応 の 様 子様 子様 子様 子 で す 。で す 。で す 。で す 。     

抗 原 と な る 花 粉 等 が 鼻 の 中抗 原 と な る 花 粉 等 が 鼻 の 中抗 原 と な る 花 粉 等 が 鼻 の 中抗 原 と な る 花 粉 等 が 鼻 の 中

に 入 る と 、免 疫 を 産 生 す る 蛋 白に 入 る と 、免 疫 を 産 生 す る 蛋 白に 入 る と 、免 疫 を 産 生 す る 蛋 白に 入 る と 、免 疫 を 産 生 す る 蛋 白

質 や 細 胞 が 協 力 し 、図 １ の よ う質 や 細 胞 が 協 力 し 、図 １ の よ う質 や 細 胞 が 協 力 し 、図 １ の よ う質 や 細 胞 が 協 力 し 、図 １ の よ う

に く し ゃ み 、鼻 水 で 鼻 か ら 異 物に く し ゃ み 、鼻 水 で 鼻 か ら 異 物に く し ゃ み 、鼻 水 で 鼻 か ら 異 物に く し ゃ み 、鼻 水 で 鼻 か ら 異 物

を 排 除 し 、粘 膜 を 腫 脹 さ せ て 異を 排 除 し 、粘 膜 を 腫 脹 さ せ て 異を 排 除 し 、粘 膜 を 腫 脹 さ せ て 異を 排 除 し 、粘 膜 を 腫 脹 さ せ て 異

物 の 侵 入 を 防 ご う と し ま す 。物 の 侵 入 を 防 ご う と し ま す 。物 の 侵 入 を 防 ご う と し ま す 。物 の 侵 入 を 防 ご う と し ま す 。     

 

 

 

治 療 は 症 状 に 応 じ て 、い ろ い治 療 は 症 状 に 応 じ て 、い ろ い治 療 は 症 状 に 応 じ て 、い ろ い治 療 は 症 状 に 応 じ て 、い ろ い ろろろろ

な 内 服 、 治 療 が 試 み ら れ ま す 。な 内 服 、 治 療 が 試 み ら れ ま す 。な 内 服 、 治 療 が 試 み ら れ ま す 。な 内 服 、 治 療 が 試 み ら れ ま す 。

い ろ い ろ な 治 療 の 中 で 一 番 のい ろ い ろ な 治 療 の 中 で 一 番 のい ろ い ろ な 治 療 の 中 で 一 番 のい ろ い ろ な 治 療 の 中 で 一 番 の

方 法 は セ ル フ ケ ア で す 。つ ま り方 法 は セ ル フ ケ ア で す 。つ ま り方 法 は セ ル フ ケ ア で す 。つ ま り方 法 は セ ル フ ケ ア で す 。つ ま り

「 抗 原 の 除 去 ・ 回 避 」「 抗 原 の 除 去 ・ 回 避 」「 抗 原 の 除 去 ・ 回 避 」「 抗 原 の 除 去 ・ 回 避 」が 大 切 でが 大 切 でが 大 切 でが 大 切 で

す 。す 。す 。す 。     

    外 出 時 の マ ス ク 、帰 宅 時 に は外 出 時 の マ ス ク 、帰 宅 時 に は外 出 時 の マ ス ク 、帰 宅 時 に は外 出 時 の マ ス ク 、帰 宅 時 に は

上 着 に ブ ラ シ を か け る 、自 宅 で上 着 に ブ ラ シ を か け る 、自 宅 で上 着 に ブ ラ シ を か け る 、自 宅 で上 着 に ブ ラ シ を か け る 、自 宅 で

は 加 湿 器 を か け る こ と で 花 粉は 加 湿 器 を か け る こ と で 花 粉は 加 湿 器 を か け る こ と で 花 粉は 加 湿 器 を か け る こ と で 花 粉

を 湿 ら せ て 花 粉 を 早 く 床 に 落を 湿 ら せ て 花 粉 を 早 く 床 に 落を 湿 ら せ て 花 粉 を 早 く 床 に 落を 湿 ら せ て 花 粉 を 早 く 床 に 落

下 さ せ る な ど 、花 粉 が 体 に 入 り下 さ せ る な ど 、花 粉 が 体 に 入 り下 さ せ る な ど 、花 粉 が 体 に 入 り下 さ せ る な ど 、花 粉 が 体 に 入 り

づ ら い 工 夫 が 重 要 と な り ま す 。づ ら い 工 夫 が 重 要 と な り ま す 。づ ら い 工 夫 が 重 要 と な り ま す 。づ ら い 工 夫 が 重 要 と な り ま す 。    

ち な み に ・・ ・ ２ 月 初 旬 か らち な み に ・・ ・ ２ 月 初 旬 か らち な み に ・・ ・ ２ 月 初 旬 か らち な み に ・・ ・ ２ 月 初 旬 か ら

５ 月 い っ ぱ い５ 月 い っ ぱ い５ 月 い っ ぱ い５ 月 い っ ぱ い の ス ギ 花 粉 症の ス ギ 花 粉 症の ス ギ 花 粉 症の ス ギ 花 粉 症 がががが

有 名 で す が 、北 海 道 や 沖 縄 は ス有 名 で す が 、北 海 道 や 沖 縄 は ス有 名 で す が 、北 海 道 や 沖 縄 は ス有 名 で す が 、北 海 道 や 沖 縄 は ス

ギ の 群 生 規 模 が 小 さ く 、３ 月 かギ の 群 生 規 模 が 小 さ く 、３ 月 かギ の 群 生 規 模 が 小 さ く 、３ 月 かギ の 群 生 規 模 が 小 さ く 、３ 月 か

ら ４ 月 の ハら ４ 月 の ハら ４ 月 の ハら ４ 月 の ハンノキンノキンノキンノキ、白、白、白、白樺樺樺樺花 粉 の花 粉 の花 粉 の花 粉 の

ほ う がほ う がほ う がほ う が多多多多く 発 生 し ま すく 発 生 し ま すく 発 生 し ま すく 発 生 し ま す 。。。。     

即 時 型 反 応即 時 型 反 応即 時 型 反 応即 時 型 反 応

の 図 で す 。の 図 で す 。の 図 で す 。の 図 で す 。     

花 粉 の花 粉 の花 粉 の花 粉 の     

こ と で す 。こ と で す 。こ と で す 。こ と で す 。    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

『『『『美唄美唄美唄美唄市市市市東東東東明明明明公園公園公園公園のののの桜桜桜桜風景風景風景風景』』』』     

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
    

 入入入入 所 者所 者所 者所 者 の 方 のの 方 のの 方 のの 方 の 介 護 保 険 証介 護 保 険 証介 護 保 険 証介 護 保 険 証

のののの 更 新更 新更 新更 新 はははは 施 設施 設施 設施 設 で 代で 代で 代で 代 行 申 請行 申 請行 申 請行 申 請 ささささ

せ て い たせ て い たせ て い たせ て い ただだだだい て お り 、い て お り 、い て お り 、い て お り 、新新新新し いし いし いし い

介 護 保 険 証介 護 保 険 証介 護 保 険 証介 護 保 険 証 はははは 施 設施 設施 設施 設 にににに 郵 送郵 送郵 送郵 送 ささささ

れ るれ るれ るれ る予予予予定 と な っ て お り ま す 。定 と な っ て お り ま す 。定 と な っ て お り ま す 。定 と な っ て お り ま す 。        

認認認認 定 調定 調定 調定 調 査査査査 のののの 立 会立 会立 会立 会 いいいい 希 望希 望希 望希 望 のののの

ごごごご 家 族家 族家 族家 族 やややや 施 設施 設施 設施 設 にににに 介 護 保 険 証介 護 保 険 証介 護 保 険 証介 護 保 険 証

がががが 送送送送 ら れ る こ と にら れ る こ と にら れ る こ と にら れ る こ と に 関関関関 し てし てし てし て 不不不不

都都都都合 が ご合 が ご合 が ご合 が ござざざざい ま し た ら 、お 早い ま し た ら 、お 早い ま し た ら 、お 早い ま し た ら 、お 早

め に ごめ に ごめ に ごめ に ご連絡連絡連絡連絡下 さ い 。下 さ い 。下 さ い 。下 さ い 。     

 

    通通通通所所所所で は 、 通で は 、 通で は 、 通で は 、 通院院院院や ごや ごや ごや ご家庭家庭家庭家庭

のののの用事用事用事用事、 体 調、 体 調、 体 調、 体 調不不不不良 等 で お良 等 で お良 等 で お良 等 で お休休休休

み と な っ た 場 合 に 、 おみ と な っ た 場 合 に 、 おみ と な っ た 場 合 に 、 おみ と な っ た 場 合 に 、 お休休休休みみみみ

し た 分 をし た 分 をし た 分 をし た 分 を振振振振りりりり替替替替え てえ てえ てえ て他他他他のののの曜曜曜曜

日 に ご日 に ご日 に ご日 に ご利用利用利用利用い たい たい たい ただだだだけ ま す 。け ま す 。け ま す 。け ま す 。     

    入入入入浴浴浴浴ややややリリリリハハハハビリビリビリビリの 回の 回の 回の 回数数数数をををを

維持維持維持維持す る こ と です る こ と です る こ と です る こ と で楽楽楽楽し くし くし くし く元元元元気気気気

に 過 ご し ま しに 過 ご し ま しに 過 ご し ま しに 過 ご し ま しょょょょうううう！！！！     

詳詳詳詳し く は 通し く は 通し く は 通し く は 通所職員所職員所職員所職員ま でま でま でま で     

施設施設施設施設に 入 っ て す ぐに 入 っ て す ぐに 入 っ て す ぐに 入 っ て す ぐ左左左左にににに展示展示展示展示

さ せ て い たさ せ て い たさ せ て い たさ せ て い ただだだだい て い る 作い て い る 作い て い る 作い て い る 作品品品品

で す 。で す 。で す 。で す 。実実実実は 、は 、は 、は 、押押押押し 花し 花し 花し 花
． ． ．

で で きで で きで で きで で き

て い る ん で すて い る ん で すて い る ん で すて い る ん で す！是非！是非！是非！是非ごごごご覧覧覧覧にににに

な っ て み て くな っ て み て くな っ て み て くな っ て み て くだだだださ いさ いさ いさ い♬♬♬♬     

    ３ 月 ３ 日 は３ 月 ３ 日 は３ 月 ３ 日 は３ 月 ３ 日 はひひひひなななな祭祭祭祭り をり をり をり を開催開催開催開催     

し 、し 、し 、し 、ち ら しち ら しち ら しち ら し寿司寿司寿司寿司とととと甘酒甘酒甘酒甘酒でででで楽楽楽楽し んし んし んし ん

で い たで い たで い たで い ただだだだき ま し たき ま し たき ま し たき ま し た♪♪♪♪     


