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 ２ 月 ３ 日 は 節 分 。 皆 さ ん は 豆 ま き２ 月 ３ 日 は 節 分 。 皆 さ ん は 豆 ま き２ 月 ３ 日 は 節 分 。 皆 さ ん は 豆 ま き２ 月 ３ 日 は 節 分 。 皆 さ ん は 豆 ま き を しを しを しを し ま しま しま しま し

た か ？ 施 設 で はた か ？ 施 設 で はた か ？ 施 設 で はた か ？ 施 設 で は 毎 年 恒 例毎 年 恒 例毎 年 恒 例毎 年 恒 例
． ． ． ．

のののの
．

豆 ま き を 行 い ま し豆 ま き を 行 い ま し豆 ま き を 行 い ま し豆 ま き を 行 い ま し

た 。 今 年 は 鬼た 。 今 年 は 鬼た 。 今 年 は 鬼た 。 今 年 は 鬼 もももも コ ス チ ュ ー ムコ ス チ ュ ー ムコ ス チ ュ ー ムコ ス チ ュ ー ム を 着 て 去 年 よ りを 着 て 去 年 よ りを 着 て 去 年 よ りを 着 て 去 年 よ り

バ ー ジ ョ ン ア ッ プ ！ ！バ ー ジ ョ ン ア ッ プ ！ ！バ ー ジ ョ ン ア ッ プ ！ ！バ ー ジ ョ ン ア ッ プ ！ ！ 豆 の 代 わ り に豆 の 代 わ り に豆 の 代 わ り に豆 の 代 わ り に お 手 玉 をお 手 玉 をお 手 玉 をお 手 玉 を

鬼 に ぶ つ け ま す ！鬼 に ぶ つ け ま す ！鬼 に ぶ つ け ま す ！鬼 に ぶ つ け ま す ！ 振 り か ぶ っ て 投 げ る 方 も お振 り か ぶ っ て 投 げ る 方 も お振 り か ぶ っ て 投 げ る 方 も お振 り か ぶ っ て 投 げ る 方 も お

り 、 鬼 を 追 い 出 し た の は も ち ろ ん 、 福 を 招 きり 、 鬼 を 追 い 出 し た の は も ち ろ ん 、 福 を 招 きり 、 鬼 を 追 い 出 し た の は も ち ろ ん 、 福 を 招 きり 、 鬼 を 追 い 出 し た の は も ち ろ ん 、 福 を 招 き

入 れ た の で は な い で し ょ う か 。入 れ た の で は な い で し ょ う か 。入 れ た の で は な い で し ょ う か 。入 れ た の で は な い で し ょ う か 。     

こ の 日 の 昼 食 は 、 大 豆 入 り の 混 ぜ ご 飯 と 豆こ の 日 の 昼 食 は 、 大 豆 入 り の 混 ぜ ご 飯 と 豆こ の 日 の 昼 食 は 、 大 豆 入 り の 混 ぜ ご 飯 と 豆こ の 日 の 昼 食 は 、 大 豆 入 り の 混 ぜ ご 飯 と 豆

の か わ り に タ マ ゴ ボの か わ り に タ マ ゴ ボの か わ り に タ マ ゴ ボの か わ り に タ マ ゴ ボ ー ロ が 出ー ロ が 出ー ロ が 出ー ロ が 出 ま し た よ ♬ま し た よ ♬ま し た よ ♬ま し た よ ♬     

今 年 は 中 庭 に今 年 は 中 庭 に今 年 は 中 庭 に今 年 は 中 庭 に

雪 像 を 作 り ま雪 像 を 作 り ま雪 像 を 作 り ま雪 像 を 作 り ま

し たし たし たし た よ ！ ！よ ！ ！よ ！ ！よ ！ ！     

皆 さ ん は ど皆 さ ん は ど皆 さ ん は ど皆 さ ん は ど のののの     

雪 像 が お 好 み で雪 像 が お 好 み で雪 像 が お 好 み で雪 像 が お 好 み で

し た か ？し た か ？し た か ？し た か ？     



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
    

    入 所 者 の 方 の 介 護 保 険 証入 所 者 の 方 の 介 護 保 険 証入 所 者 の 方 の 介 護 保 険 証入 所 者 の 方 の 介 護 保 険 証

の 更 新 は 施 設 で 代 行 申 請 さの 更 新 は 施 設 で 代 行 申 請 さの 更 新 は 施 設 で 代 行 申 請 さの 更 新 は 施 設 で 代 行 申 請 さ

せ て い た だ い て お り 、せ て い た だ い て お り 、せ て い た だ い て お り 、せ て い た だ い て お り 、新 し い新 し い新 し い新 し い

介 護 保 険 証 は 施 設 に 郵 送介 護 保 険 証 は 施 設 に 郵 送介 護 保 険 証 は 施 設 に 郵 送介 護 保 険 証 は 施 設 に 郵 送 ささささ

れ る 予 定 と な っ て お り ま す 。れ る 予 定 と な っ て お り ま す 。れ る 予 定 と な っ て お り ま す 。れ る 予 定 と な っ て お り ま す 。        

認 定 調 査 の 立 会 い 希 望 の認 定 調 査 の 立 会 い 希 望 の認 定 調 査 の 立 会 い 希 望 の認 定 調 査 の 立 会 い 希 望 の

ご 家 族 や 施 設 に 介 護 保 険 証ご 家 族 や 施 設 に 介 護 保 険 証ご 家 族 や 施 設 に 介 護 保 険 証ご 家 族 や 施 設 に 介 護 保 険 証

が 送 ら れ る こ と に 関 し て 不が 送 ら れ る こ と に 関 し て 不が 送 ら れ る こ と に 関 し て 不が 送 ら れ る こ と に 関 し て 不

都 合 が ご ざ い ま し た ら 、お 早都 合 が ご ざ い ま し た ら 、お 早都 合 が ご ざ い ま し た ら 、お 早都 合 が ご ざ い ま し た ら 、お 早

め に ご 連 絡 下 さ い 。め に ご 連 絡 下 さ い 。め に ご 連 絡 下 さ い 。め に ご 連 絡 下 さ い 。     

    通 所 で は 、 通 院 や ご 家 庭通 所 で は 、 通 院 や ご 家 庭通 所 で は 、 通 院 や ご 家 庭通 所 で は 、 通 院 や ご 家 庭

の 用 事 、 体 調 不 良 等 で お 休の 用 事 、 体 調 不 良 等 で お 休の 用 事 、 体 調 不 良 等 で お 休の 用 事 、 体 調 不 良 等 で お 休

み と な っ た 場 合 に 、 お 休 みみ と な っ た 場 合 に 、 お 休 みみ と な っ た 場 合 に 、 お 休 みみ と な っ た 場 合 に 、 お 休 み

し た 分 を 振 り 替 え て 他 の 曜し た 分 を 振 り 替 え て 他 の 曜し た 分 を 振 り 替 え て 他 の 曜し た 分 を 振 り 替 え て 他 の 曜

日 に ご 利 用 い た だ け ま す 。日 に ご 利 用 い た だ け ま す 。日 に ご 利 用 い た だ け ま す 。日 に ご 利 用 い た だ け ま す 。     

    入 浴 や リ ハ ビ リ の 回 数 を入 浴 や リ ハ ビ リ の 回 数 を入 浴 や リ ハ ビ リ の 回 数 を入 浴 や リ ハ ビ リ の 回 数 を

維 持 す る こ と で 楽 し維 持 す る こ と で 楽 し維 持 す る こ と で 楽 し維 持 す る こ と で 楽 し く 元 気く 元 気く 元 気く 元 気

に 過 ご し ま し ょ う ！に 過 ご し ま し ょ う ！に 過 ご し ま し ょ う ！に 過 ご し ま し ょ う ！     

詳 し く は 通 所 職 員 ま で詳 し く は 通 所 職 員 ま で詳 し く は 通 所 職 員 ま で詳 し く は 通 所 職 員 ま で     

        

ひ な 祭 り で は 桜 餅 を 召 し 上 が る 方 も 沢 山 い ら っ し ゃひ な 祭 り で は 桜 餅 を 召 し 上 が る 方 も 沢 山 い ら っ し ゃひ な 祭 り で は 桜 餅 を 召 し 上 が る 方 も 沢 山 い ら っ し ゃひ な 祭 り で は 桜 餅 を 召 し 上 が る 方 も 沢 山 い ら っ し ゃ

る と 思 い ま す が 、 桜 餅 は 非 常 に 飲 み 込 み に く い 食 べ 物る と 思 い ま す が 、 桜 餅 は 非 常 に 飲 み 込 み に く い 食 べ 物る と 思 い ま す が 、 桜 餅 は 非 常 に 飲 み 込 み に く い 食 べ 物る と 思 い ま す が 、 桜 餅 は 非 常 に 飲 み 込 み に く い 食 べ 物

の 代 表 的 な 一 つの 代 表 的 な 一 つの 代 表 的 な 一 つの 代 表 的 な 一 つ で す の で 注 意 がで す の で 注 意 がで す の で 注 意 がで す の で 注 意 が 必 要 で す 。 特必 要 で す 。 特必 要 で す 。 特必 要 で す 。 特 に 注 意 がに 注 意 がに 注 意 がに 注 意 が

必 要 な 方 は ① 加 齢 や 薬 の 副 作 用 な ど で 唾 液 の 分 泌 が 少必 要 な 方 は ① 加 齢 や 薬 の 副 作 用 な ど で 唾 液 の 分 泌 が 少必 要 な 方 は ① 加 齢 や 薬 の 副 作 用 な ど で 唾 液 の 分 泌 が 少必 要 な 方 は ① 加 齢 や 薬 の 副 作 用 な ど で 唾 液 の 分 泌 が 少

な い 方 ② 入 れ 歯 を 使 用 し て い る 方 （ 特 に 合 っ てな い 方 ② 入 れ 歯 を 使 用 し て い る 方 （ 特 に 合 っ てな い 方 ② 入 れ 歯 を 使 用 し て い る 方 （ 特 に 合 っ てな い 方 ② 入 れ 歯 を 使 用 し て い る 方 （ 特 に 合 っ て いいいい な いな いな いな い

方 ） は 窒 息方 ） は 窒 息方 ） は 窒 息方 ） は 窒 息 し や す いし や す いし や す いし や す い の で 気の で 気の で 気の で 気 を つ け て 召 し 上 が っ て く だを つ け て 召 し 上 が っ て く だを つ け て 召 し 上 が っ て く だを つ け て 召 し 上 が っ て く だ

さ い 。 口 腔 内 が 乾 燥 し て い た り 、 入 れ 歯 が 合さ い 。 口 腔 内 が 乾 燥 し て い た り 、 入 れ 歯 が 合さ い 。 口 腔 内 が 乾 燥 し て い た り 、 入 れ 歯 が 合さ い 。 口 腔 内 が 乾 燥 し て い た り 、 入 れ 歯 が 合 っ て い なっ て い なっ て い なっ て い な

い 場 合 、 上 あ ご に く っ つ き や す く 、 口 腔 内 に 残 っ て しい 場 合 、 上 あ ご に く っ つ き や す く 、 口 腔 内 に 残 っ て しい 場 合 、 上 あ ご に く っ つ き や す く 、 口 腔 内 に 残 っ て しい 場 合 、 上 あ ご に く っ つ き や す く 、 口 腔 内 に 残 っ て し

ま い ま す 。ま い ま す 。ま い ま す 。ま い ま す 。 そ の 結 果そ の 結 果そ の 結 果そ の 結 果 う ま く 飲 み 込 め ず 、 喉 に 詰 ま り 窒う ま く 飲 み 込 め ず 、 喉 に 詰 ま り 窒う ま く 飲 み 込 め ず 、 喉 に 詰 ま り 窒う ま く 飲 み 込 め ず 、 喉 に 詰 ま り 窒

息 し て し ま う と い う こ と が 起 こ り や す い で す 。 ま た 桜息 し て し ま う と い う こ と が 起 こ り や す い で す 。 ま た 桜息 し て し ま う と い う こ と が 起 こ り や す い で す 。 ま た 桜息 し て し ま う と い う こ と が 起 こ り や す い で す 。 ま た 桜

餅 に は 桜 の 葉 が つ い て い ま す が 、 こ れ は 薄 い 為 、 一 生餅 に は 桜 の 葉 が つ い て い ま す が 、 こ れ は 薄 い 為 、 一 生餅 に は 桜 の 葉 が つ い て い ま す が 、 こ れ は 薄 い 為 、 一 生餅 に は 桜 の 葉 が つ い て い ま す が 、 こ れ は 薄 い 為 、 一 生

懸 命 噛 ん で も な か な か う ま く 噛 み 切 れ ま せ ん 。懸 命 噛 ん で も な か な か う ま く 噛 み 切 れ ま せ ん 。懸 命 噛 ん で も な か な か う ま く 噛 み 切 れ ま せ ん 。懸 命 噛 ん で も な か な か う ま く 噛 み 切 れ ま せ ん 。     

桜 餅 を 安 全 に桜 餅 を 安 全 に桜 餅 を 安 全 に桜 餅 を 安 全 に 召 し 上 が る召 し 上 が る召 し 上 が る召 し 上 が る 為 に は 、為 に は 、為 に は 、為 に は 、 通 常 の 餅 と は 異 な通 常 の 餅 と は 異 な通 常 の 餅 と は 異 な通 常 の 餅 と は 異 な

りりりり 細 か く 切 り 、 ま ず は お 茶 な ど で 口 を 十 分 に 湿 ら せ て細 か く 切 り 、 ま ず は お 茶 な ど で 口 を 十 分 に 湿 ら せ て細 か く 切 り 、 ま ず は お 茶 な ど で 口 を 十 分 に 湿 ら せ て細 か く 切 り 、 ま ず は お 茶 な ど で 口 を 十 分 に 湿 ら せ て

食 べ る食 べ る食 べ る食 べ る 事 が 重 要事 が 重 要事 が 重 要事 が 重 要 で す 。 桜 餅 は 製 造 過 程 で 風 味 を 出 す 為で す 。 桜 餅 は 製 造 過 程 で 風 味 を 出 す 為で す 。 桜 餅 は 製 造 過 程 で 風 味 を 出 す 為で す 。 桜 餅 は 製 造 過 程 で 風 味 を 出 す 為

に 酢 を 使 い まに 酢 を 使 い まに 酢 を 使 い まに 酢 を 使 い ま す 。 酢 は 唾 液 分 泌 を 促 進 す る 作 用 も あ りす 。 酢 は 唾 液 分 泌 を 促 進 す る 作 用 も あ りす 。 酢 は 唾 液 分 泌 を 促 進 す る 作 用 も あ りす 。 酢 は 唾 液 分 泌 を 促 進 す る 作 用 も あ り

ま す の で 、 食 べ て い れ ばま す の で 、 食 べ て い れ ばま す の で 、 食 べ て い れ ばま す の で 、 食 べ て い れ ば 唾 液 の 分 泌 が 起 こ り ま す 。唾 液 の 分 泌 が 起 こ り ま す 。唾 液 の 分 泌 が 起 こ り ま す 。唾 液 の 分 泌 が 起 こ り ま す 。 桜桜桜桜

餅 は餅 は餅 は餅 は 飲 み 込 み に く い 食 べ 物 で す が 、 き ち ん と 知 識 を 持飲 み 込 み に く い 食 べ 物 で す が 、 き ち ん と 知 識 を 持飲 み 込 み に く い 食 べ 物 で す が 、 き ち ん と 知 識 を 持飲 み 込 み に く い 食 べ 物 で す が 、 き ち ん と 知 識 を 持

て ば 召 し 上 が れ る も のて ば 召 し 上 が れ る も のて ば 召 し 上 が れ る も のて ば 召 し 上 が れ る も の で す 。で す 。で す 。で す 。 雛 人 形 を 眺 め 、雛 人 形 を 眺 め 、雛 人 形 を 眺 め 、雛 人 形 を 眺 め 、 お 茶 と 桜お 茶 と 桜お 茶 と 桜お 茶 と 桜

餅 で 素餅 で 素餅 で 素餅 で 素 敵敵敵敵 な ひ とな ひ とな ひ とな ひ と 時時時時 を 過 ご す の は い か が で し ょ う か ？ ？を 過 ご す の は い か が で し ょ う か ？ ？を 過 ご す の は い か が で し ょ う か ？ ？を 過 ご す の は い か が で し ょ う か ？ ？     
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