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 全 国 的 に 猛 威 を 振 る っ て い る イ ン フ ル エ ン ザ が と う と う コ ミ 美全 国 的 に 猛 威 を 振 る っ て い る イ ン フ ル エ ン ザ が と う と う コ ミ 美全 国 的 に 猛 威 を 振 る っ て い る イ ン フ ル エ ン ザ が と う と う コ ミ 美全 国 的 に 猛 威 を 振 る っ て い る イ ン フ ル エ ン ザ が と う と う コ ミ 美

に も 猛 威 を 振 る い ま し た 。１ ３ 日 か ら は 感 染 拡 大 を 防 ぐ た め に 面 会に も 猛 威 を 振 る い ま し た 。１ ３ 日 か ら は 感 染 拡 大 を 防 ぐ た め に 面 会に も 猛 威 を 振 る い ま し た 。１ ３ 日 か ら は 感 染 拡 大 を 防 ぐ た め に 面 会に も 猛 威 を 振 る い ま し た 。１ ３ 日 か ら は 感 染 拡 大 を 防 ぐ た め に 面 会

を ご 遠 慮 い た だ き ま し た 。大 変 ご 不 便 を お 掛 け し 、申 し 訳 あ り ま せを ご 遠 慮 い た だ き ま し た 。大 変 ご 不 便 を お 掛 け し 、申 し 訳 あ り ま せを ご 遠 慮 い た だ き ま し た 。大 変 ご 不 便 を お 掛 け し 、申 し 訳 あ り ま せを ご 遠 慮 い た だ き ま し た 。大 変 ご 不 便 を お 掛 け し 、申 し 訳 あ り ま せ

ん で し た 。ま た 、ご 理 解 と ご 協 力 を い た だ き 誠 に あ り が と う ご ざ いん で し た 。ま た 、ご 理 解 と ご 協 力 を い た だ き 誠 に あ り が と う ご ざ いん で し た 。ま た 、ご 理 解 と ご 協 力 を い た だ き 誠 に あ り が と う ご ざ いん で し た 。ま た 、ご 理 解 と ご 協 力 を い た だ き 誠 に あ り が と う ご ざ い

ま し た 。ま し た 。ま し た 。ま し た 。今 後 も 感 染 症 対 策 で ご 協 力 い た だ く こ と が あ り ま す の で そ今 後 も 感 染 症 対 策 で ご 協 力 い た だ く こ と が あ り ま す の で そ今 後 も 感 染 症 対 策 で ご 協 力 い た だ く こ と が あ り ま す の で そ今 後 も 感 染 症 対 策 で ご 協 力 い た だ く こ と が あ り ま す の で そ

の 際 に は よ ろ し く お 願 い 致 し ま す 。の 際 に は よ ろ し く お 願 い 致 し ま す 。の 際 に は よ ろ し く お 願 い 致 し ま す 。の 際 に は よ ろ し く お 願 い 致 し ま す 。     

    通 所 ご 利 用 者 の 方 へ通 所 ご 利 用 者 の 方 へ通 所 ご 利 用 者 の 方 へ通 所 ご 利 用 者 の 方 へ

の 感 染 を 防 ぐ た め に 、の 感 染 を 防 ぐ た め に 、の 感 染 を 防 ぐ た め に 、の 感 染 を 防 ぐ た め に 、

写 真 の 通 り 壁 を 設 け写 真 の 通 り 壁 を 設 け写 真 の 通 り 壁 を 設 け写 真 の 通 り 壁 を 設 け まままま

し た 。 通 所 ご 利し た 。 通 所 ご 利し た 。 通 所 ご 利し た 。 通 所 ご 利 用 者 の用 者 の用 者 の用 者 の

方 に も ご 迷 惑 を お か け方 に も ご 迷 惑 を お か け方 に も ご 迷 惑 を お か け方 に も ご 迷 惑 を お か け

し ま し た 。 申 し 訳 あ りし ま し た 。 申 し 訳 あ りし ま し た 。 申 し 訳 あ りし ま し た 。 申 し 訳 あ り

ま せ ん で し た 。ま せ ん で し た 。ま せ ん で し た 。ま せ ん で し た 。     

    



 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
    

    入 所 者 の 方 の 介 護 保 険 証入 所 者 の 方 の 介 護 保 険 証入 所 者 の 方 の 介 護 保 険 証入 所 者 の 方 の 介 護 保 険 証

の 更 新 は 施 設 で 代 行 申 請 さの 更 新 は 施 設 で 代 行 申 請 さの 更 新 は 施 設 で 代 行 申 請 さの 更 新 は 施 設 で 代 行 申 請 さ

せ て い た だ い てせ て い た だ い てせ て い た だ い てせ て い た だ い て お り 、お り 、お り 、お り 、新 し い新 し い新 し い新 し い

介 護 保 険 証 は 施 設 に 郵 送介 護 保 険 証 は 施 設 に 郵 送介 護 保 険 証 は 施 設 に 郵 送介 護 保 険 証 は 施 設 に 郵 送 ささささ

れ る 予 定 と な っ て お り ま す 。れ る 予 定 と な っ て お り ま す 。れ る 予 定 と な っ て お り ま す 。れ る 予 定 と な っ て お り ま す 。        

認 定 調 査 の 立 会 い 希 望 の認 定 調 査 の 立 会 い 希 望 の認 定 調 査 の 立 会 い 希 望 の認 定 調 査 の 立 会 い 希 望 の

ご 家 族 や 施 設 に 介 護 保 険 証ご 家 族 や 施 設 に 介 護 保 険 証ご 家 族 や 施 設 に 介 護 保 険 証ご 家 族 や 施 設 に 介 護 保 険 証

が 送 ら れ る こ と に 関 し て 不が 送 ら れ る こ と に 関 し て 不が 送 ら れ る こ と に 関 し て 不が 送 ら れ る こ と に 関 し て 不

都 合 が ご ざ い ま し た ら 、お 早都 合 が ご ざ い ま し た ら 、お 早都 合 が ご ざ い ま し た ら 、お 早都 合 が ご ざ い ま し た ら 、お 早

め に ご 連 絡 下 さ い 。め に ご 連 絡 下 さ い 。め に ご 連 絡 下 さ い 。め に ご 連 絡 下 さ い 。     

    通 所 で は 、 通 院 や ご 家 庭通 所 で は 、 通 院 や ご 家 庭通 所 で は 、 通 院 や ご 家 庭通 所 で は 、 通 院 や ご 家 庭

の 用 事 、 体 調 不 良 等 で お 休の 用 事 、 体 調 不 良 等 で お 休の 用 事 、 体 調 不 良 等 で お 休の 用 事 、 体 調 不 良 等 で お 休

み と な っ た 場 合 に 、 お 休 みみ と な っ た 場 合 に 、 お 休 みみ と な っ た 場 合 に 、 お 休 みみ と な っ た 場 合 に 、 お 休 み

し た 分 を 振 り 替 え て 他 の 曜し た 分 を 振 り 替 え て 他 の 曜し た 分 を 振 り 替 え て 他 の 曜し た 分 を 振 り 替 え て 他 の 曜

日 に ご 利 用 い た だ け ま す 。日 に ご 利 用 い た だ け ま す 。日 に ご 利 用 い た だ け ま す 。日 に ご 利 用 い た だ け ま す 。     

    入 浴 や リ ハ ビ リ の 回 数 を入 浴 や リ ハ ビ リ の 回 数 を入 浴 や リ ハ ビ リ の 回 数 を入 浴 や リ ハ ビ リ の 回 数 を

維 持 す る こ と で 楽 し く 元 気維 持 す る こ と で 楽 し く 元 気維 持 す る こ と で 楽 し く 元 気維 持 す る こ と で 楽 し く 元 気

に 過 ご し ま し ょ う ！に 過 ご し ま し ょ う ！に 過 ご し ま し ょ う ！に 過 ご し ま し ょ う ！     

詳 し く は 通 所 職 員 ま で詳 し く は 通 所 職 員 ま で詳 し く は 通 所 職 員 ま で詳 し く は 通 所 職 員 ま で     

テ ー マテ ー マテ ー マテ ー マ         ～ 冬～ 冬～ 冬～ 冬 脱 水 と 食 事 ～脱 水 と 食 事 ～脱 水 と 食 事 ～脱 水 と 食 事 ～     

冬 は 暖 房 機 の 使 用 や 空 気 の 乾 燥 に よ り 、不 感 蒸 泄冬 は 暖 房 機 の 使 用 や 空 気 の 乾 燥 に よ り 、不 感 蒸 泄冬 は 暖 房 機 の 使 用 や 空 気 の 乾 燥 に よ り 、不 感 蒸 泄冬 は 暖 房 機 の 使 用 や 空 気 の 乾 燥 に よ り 、不 感 蒸 泄

( (  (  (  呼 吸 や 粘 膜 、呼 吸 や 粘 膜 、呼 吸 や 粘 膜 、呼 吸 や 粘 膜 、 皮 膚 か ら 蒸 散 す る 水皮 膚 か ら 蒸 散 す る 水皮 膚 か ら 蒸 散 す る 水皮 膚 か ら 蒸 散 す る 水 分分分分 、 発 汗 は 含 ま、 発 汗 は 含 ま、 発 汗 は 含 ま、 発 汗 は 含 ま

な いな いな いな い  ) ) ) )が 増 え 、 知 ら な い 間 に 脱 水 症 前 段 階が 増 え 、 知 ら な い 間 に 脱 水 症 前 段 階が 増 え 、 知 ら な い 間 に 脱 水 症 前 段 階が 増 え 、 知 ら な い 間 に 脱 水 症 前 段 階 ( (  (  (  水 と 電水 と 電水 と 電水 と 電

解 質 の 不 足解 質 の 不 足解 質 の 不 足解 質 の 不 足  ) ) ) )に な っ て し ま う こ と が あ り ま す 。夏 のに な っ て し ま う こ と が あ り ま す 。夏 のに な っ て し ま う こ と が あ り ま す 。夏 のに な っ て し ま う こ と が あ り ま す 。夏 の

脱 水 の 多 く は 急 激 な 発 汗 が 原 因 と な る た め 、水 分 等脱 水 の 多 く は 急 激 な 発 汗 が 原 因 と な る た め 、水 分 等脱 水 の 多 く は 急 激 な 発 汗 が 原 因 と な る た め 、水 分 等脱 水 の 多 く は 急 激 な 発 汗 が 原 因 と な る た め 、水 分 等

の 補 給 は 意 識 し や す い の で す が 、冬 の 脱 水 は ゆ っ くの 補 給 は 意 識 し や す い の で す が 、冬 の 脱 水 は ゆ っ くの 補 給 は 意 識 し や す い の で す が 、冬 の 脱 水 は ゆ っ くの 補 給 は 意 識 し や す い の で す が 、冬 の 脱 水 は ゆ っ く

り と 水 分 が 失 わ れ る た め 状 態 にり と 水 分 が 失 わ れ る た め 状 態 にり と 水 分 が 失 わ れ る た め 状 態 にり と 水 分 が 失 わ れ る た め 状 態 に 気 付気 付気 付気 付 か ず 、そ の ま まか ず 、そ の ま まか ず 、そ の ま まか ず 、そ の ま ま

過 ご し て し ま う過 ご し て し ま う過 ご し て し ま う過 ご し て し ま う ケ ー ス が 増 加 し ま す 。脱 水 予 防 を 考ケ ー ス が 増 加 し ま す 。脱 水 予 防 を 考ケ ー ス が 増 加 し ま す 。脱 水 予 防 を 考ケ ー ス が 増 加 し ま す 。脱 水 予 防 を 考

え た 時 、ま ず 基 本 と な る の は 、規 則 正 し い 食 生 活 でえ た 時 、ま ず 基 本 と な る の は 、規 則 正 し い 食 生 活 でえ た 時 、ま ず 基 本 と な る の は 、規 則 正 し い 食 生 活 でえ た 時 、ま ず 基 本 と な る の は 、規 則 正 し い 食 生 活 で

す 。食 事 か ら 摂 取 で き る 水 分 量 は 意 外 に 多 く 、食 品す 。食 事 か ら 摂 取 で き る 水 分 量 は 意 外 に 多 く 、食 品す 。食 事 か ら 摂 取 で き る 水 分 量 は 意 外 に 多 く 、食 品す 。食 事 か ら 摂 取 で き る 水 分 量 は 意 外 に 多 く 、食 品

のののの 重 量重 量重 量重 量 割 合 か ら み て も 、お お よ そ 、割 合 か ら み て も 、お お よ そ 、割 合 か ら み て も 、お お よ そ 、割 合 か ら み て も 、お お よ そ 、米 飯米 飯米 飯米 飯 60%60%60%60%、お 粥、お 粥、お 粥、お 粥

80%80%80%80%、、、、 野 菜 類野 菜 類野 菜 類野 菜 類 85858585％％％％ 、、、、 果 物 は果 物 は果 物 は果 物 は 80808080～～～～ 90909090％ 、 魚 類％ 、 魚 類％ 、 魚 類％ 、 魚 類 65656565～～～～

88880000％ 、食％ 、食％ 、食％ 、食 肉肉肉肉 類類類類 50505050～～～～ 77770%0%0%0%は 水 分は 水 分は 水 分は 水 分 な のな のな のな の で す 。し っ か りで す 。し っ か りで す 。し っ か りで す 。し っ か り

食 事 を 摂 取 し 、そ の う え で食 事 を 摂 取 し 、そ の う え で食 事 を 摂 取 し 、そ の う え で食 事 を 摂 取 し 、そ の う え で 適度適度適度適度 な 水 分 を 補 給 す る こな 水 分 を 補 給 す る こな 水 分 を 補 給 す る こな 水 分 を 補 給 す る こ

と が 、と が 、と が 、と が 、 冬冬冬冬 脱 水脱 水脱 水脱 水 のののの 予 防予 防予 防予 防 とととと な りな りな りな り ま す 。ま す 。ま す 。ま す 。     

    

    ス テ ース テ ース テ ース テ ー ジジジジ の 壁の 壁の 壁の 壁 画画画画 とととと デデデデ イ フイ フイ フイ フ

ロ アロ アロ アロ ア のののの 天 井天 井天 井天 井 にににに 飾飾飾飾 りりりり つつつつ けけけけ らららら れれれれ

て い るて い るて い るて い る 創作創作創作創作 品 で す 。お 正品 で す 。お 正品 で す 。お 正品 で す 。お 正 月月月月 をををを

イイイイ メメメメ ーーーー ジジジジ し たし たし たし た 作作作作 品 と な っ て品 と な っ て品 と な っ て品 と な っ て

お り ま すお り ま すお り ま すお り ま す ♬♬♬♬     


