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    １ １ 月 １ ６ 日 （ 日 ） １ ４ ： ０ ０ か ら１ １ 月 １ ６ 日 （ 日 ） １ ４ ： ０ ０ か ら１ １ 月 １ ６ 日 （ 日 ） １ ４ ： ０ ０ か ら１ １ 月 １ ６ 日 （ 日 ） １ ４ ： ０ ０ か ら

通 所 、入 所 を ご 利 用 さ れ て い る 方 の ご通 所 、入 所 を ご 利 用 さ れ て い る 方 の ご通 所 、入 所 を ご 利 用 さ れ て い る 方 の ご通 所 、入 所 を ご 利 用 さ れ て い る 方 の ご

家 族 を 対 象 に 、家 族 介 護 教 室 を 開 催 し家 族 を 対 象 に 、家 族 介 護 教 室 を 開 催 し家 族 を 対 象 に 、家 族 介 護 教 室 を 開 催 し家 族 を 対 象 に 、家 族 介 護 教 室 を 開 催 し

ま し た 。当 日 は １ １ 名 の 方 に ごま し た 。当 日 は １ １ 名 の 方 に ごま し た 。当 日 は １ １ 名 の 方 に ごま し た 。当 日 は １ １ 名 の 方 に ご 参 加 い参 加 い参 加 い参 加 い

た だ き 、「 嚥 下 の メ カ ニ ズ ム 」 に つ いた だ き 、「 嚥 下 の メ カ ニ ズ ム 」 に つ いた だ き 、「 嚥 下 の メ カ ニ ズ ム 」 に つ いた だ き 、「 嚥 下 の メ カ ニ ズ ム 」 に つ い

て の 講 義 を い た し ま し た 。て の 講 義 を い た し ま し た 。て の 講 義 を い た し ま し た 。て の 講 義 を い た し ま し た 。 講 義 後 に講 義 後 に講 義 後 に講 義 後 に

は 、 体 験 学 習 と し て 、 飲 み 込 みは 、 体 験 学 習 と し て 、 飲 み 込 みは 、 体 験 学 習 と し て 、 飲 み 込 みは 、 体 験 学 習 と し て 、 飲 み 込 み に く いに く いに く いに く い
． ． ．

も の と 飲 み 込 みも の と 飲 み 込 みも の と 飲 み 込 みも の と 飲 み 込 み や す いや す いや す いや す い
． ． ．

も の を 実 際 にも の を 実 際 にも の を 実 際 にも の を 実 際 に

食 べ食 べ食 べ食 べ 比 べ比 べ比 べ比 べ て い た だ き 、誤 嚥 の 怖 さ を 体て い た だ き 、誤 嚥 の 怖 さ を 体て い た だ き 、誤 嚥 の 怖 さ を 体て い た だ き 、誤 嚥 の 怖 さ を 体

験 し て い験 し て い験 し て い験 し て い た だ き ま し た 。た だ き ま し た 。た だ き ま し た 。た だ き ま し た 。     

    当 日 は 同 じ当 日 は 同 じ当 日 は 同 じ当 日 は 同 じ 渓 仁 会 グ ル ー プ で 福 祉 用 具 を 扱 う ハ ー テ渓 仁 会 グ ル ー プ で 福 祉 用 具 を 扱 う ハ ー テ渓 仁 会 グ ル ー プ で 福 祉 用 具 を 扱 う ハ ー テ渓 仁 会 グ ル ー プ で 福 祉 用 具 を 扱 う ハ ー テ

ィ ワ ー ク ス の 松 林 さ ん に も 来 て い た だ きィ ワ ー ク ス の 松 林 さ ん に も 来 て い た だ きィ ワ ー ク ス の 松 林 さ ん に も 来 て い た だ きィ ワ ー ク ス の 松 林 さ ん に も 来 て い た だ き 、 福 祉 用 具 展、 福 祉 用 具 展、 福 祉 用 具 展、 福 祉 用 具 展

示 を 開 催 し ま し た 。 口 腔 ケ ア や 嚥 下 に 関 す る 福 祉 用 具示 を 開 催 し ま し た 。 口 腔 ケ ア や 嚥 下 に 関 す る 福 祉 用 具示 を 開 催 し ま し た 。 口 腔 ケ ア や 嚥 下 に 関 す る 福 祉 用 具示 を 開 催 し ま し た 。 口 腔 ケ ア や 嚥 下 に 関 す る 福 祉 用 具

の 展 示 は も ち ろ ん 、 試 供 品 の 配 布 も あ り ま し た 。の 展 示 は も ち ろ ん 、 試 供 品 の 配 布 も あ り ま し た 。の 展 示 は も ち ろ ん 、 試 供 品 の 配 布 も あ り ま し た 。の 展 示 は も ち ろ ん 、 試 供 品 の 配 布 も あ り ま し た 。     

    体 験 学 習 で は 、指 示 に 従 い な が ら 食 べ体 験 学 習 で は 、指 示 に 従 い な が ら 食 べ体 験 学 習 で は 、指 示 に 従 い な が ら 食 べ体 験 学 習 で は 、指 示 に 従 い な が ら 食 べ に く いに く いに く いに く い
． ． ．

も の 、食 べも の 、食 べも の 、食 べも の 、食 べ や す いや す いや す いや す い
． ． ．

もももも

のののの を 食 べ て い た だ き 、講 師 を 務 め た 種 村 言 語 聴 覚 士を 食 べ て い た だ き 、講 師 を 務 め た 種 村 言 語 聴 覚 士を 食 べ て い た だ き 、講 師 を 務 め た 種 村 言 語 聴 覚 士を 食 べ て い た だ き 、講 師 を 務 め た 種 村 言 語 聴 覚 士 の「 ま だ 水 分 はの「 ま だ 水 分 はの「 ま だ 水 分 はの「 ま だ 水 分 は

摂 ら な い で く だ さ い 。」 と い う 厳 し い 指 示 に 、 会 場 か ら は 笑 い が こ摂 ら な い で く だ さ い 。」 と い う 厳 し い 指 示 に 、 会 場 か ら は 笑 い が こ摂 ら な い で く だ さ い 。」 と い う 厳 し い 指 示 に 、 会 場 か ら は 笑 い が こ摂 ら な い で く だ さ い 。」 と い う 厳 し い 指 示 に 、 会 場 か ら は 笑 い が こ

ぼ れ て い ま し た 。ま た 、体 験 後 に は「 こ う い っ た も の は 差 し 入 れ しぼ れ て い ま し た 。ま た 、体 験 後 に は「 こ う い っ た も の は 差 し 入 れ しぼ れ て い ま し た 。ま た 、体 験 後 に は「 こ う い っ た も の は 差 し 入 れ しぼ れ て い ま し た 。ま た 、体 験 後 に は「 こ う い っ た も の は 差 し 入 れ し

な い ほ う が い い ね 。」 な ど 体 験 を 通 し て 学 ん で い た だ け たな い ほ う が い い ね 。」 な ど 体 験 を 通 し て 学 ん で い た だ け たな い ほ う が い い ね 。」 な ど 体 験 を 通 し て 学 ん で い た だ け たな い ほ う が い い ね 。」 な ど 体 験 を 通 し て 学 ん で い た だ け た よ う で しよ う で しよ う で しよ う で し

た 。た 。た 。た 。     



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
    

    入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お

願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手

元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら で き る だで き る だで き る だで き る だ

け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参 さ れ ま すさ れ ま すさ れ ま すさ れ ま す

よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。     

    更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請

さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。

ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望

さ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い ま

し た ら お 早 め に ご 連 絡 く だし た ら お 早 め に ご 連 絡 く だし た ら お 早 め に ご 連 絡 く だし た ら お 早 め に ご 連 絡 く だ

さ い 。さ い 。さ い 。さ い 。     

    通 所 で は 、 通 院 や ご 家 庭通 所 で は 、 通 院 や ご 家 庭通 所 で は 、 通 院 や ご 家 庭通 所 で は 、 通 院 や ご 家 庭

の 用 事 、 体 調 不 良 等 で お 休の 用 事 、 体 調 不 良 等 で お 休の 用 事 、 体 調 不 良 等 で お 休の 用 事 、 体 調 不 良 等 で お 休

み と な っ た 場 合 に 、 お 休 みみ と な っ た 場 合 に 、 お 休 みみ と な っ た 場 合 に 、 お 休 みみ と な っ た 場 合 に 、 お 休 み

し た 分 を 振 り 替 え て 他 の 曜し た 分 を 振 り 替 え て 他 の 曜し た 分 を 振 り 替 え て 他 の 曜し た 分 を 振 り 替 え て 他 の 曜

日 に ご 利 用 い た だ け ま す 。日 に ご 利 用 い た だ け ま す 。日 に ご 利 用 い た だ け ま す 。日 に ご 利 用 い た だ け ま す 。     

    入 浴 や リ ハ ビ リ の 回 数 を入 浴 や リ ハ ビ リ の 回 数 を入 浴 や リ ハ ビ リ の 回 数 を入 浴 や リ ハ ビ リ の 回 数 を

維 持 す る こ と で 楽 し く 元 気維 持 す る こ と で 楽 し く 元 気維 持 す る こ と で 楽 し く 元 気維 持 す る こ と で 楽 し く 元 気

に 過 ご し ま しに 過 ご し ま しに 過 ご し ま しに 過 ご し ま し ょ う ！ょ う ！ょ う ！ょ う ！     

詳 し く は 通 所 職 員 ま で詳 し く は 通 所 職 員 ま で詳 し く は 通 所 職 員 ま で詳 し く は 通 所 職 員 ま で     

今 回 の テ ー マ は 「 転 倒 と 歩 行 」 に つ い て で す 。今 回 の テ ー マ は 「 転 倒 と 歩 行 」 に つ い て で す 。今 回 の テ ー マ は 「 転 倒 と 歩 行 」 に つ い て で す 。今 回 の テ ー マ は 「 転 倒 と 歩 行 」 に つ い て で す 。     

年 を 重 ね る と 、 身 体 機 能 の 低 下 に 伴 い 、 転 倒 の リ ス年 を 重 ね る と 、 身 体 機 能 の 低 下 に 伴 い 、 転 倒 の リ ス年 を 重 ね る と 、 身 体 機 能 の 低 下 に 伴 い 、 転 倒 の リ ス年 を 重 ね る と 、 身 体 機 能 の 低 下 に 伴 い 、 転 倒 の リ ス

ク が 高 く な っ て き ま す 。ク が 高 く な っ て き ま す 。ク が 高 く な っ て き ま す 。ク が 高 く な っ て き ま す 。     

歩 き 方 で 若 い 頃 と の 違 い は 何 で し ょ う か 。 ★ 猫 背 で歩 き 方 で 若 い 頃 と の 違 い は 何 で し ょ う か 。 ★ 猫 背 で歩 き 方 で 若 い 頃 と の 違 い は 何 で し ょ う か 。 ★ 猫 背 で歩 き 方 で 若 い 頃 と の 違 い は 何 で し ょ う か 。 ★ 猫 背 で

足 元 ば か り 見 て し ま う （ 人 や足 元 ば か り 見 て し ま う （ 人 や足 元 ば か り 見 て し ま う （ 人 や足 元 ば か り 見 て し ま う （ 人 や 障 害 物 に 気 づ き に く く な障 害 物 に 気 づ き に く く な障 害 物 に 気 づ き に く く な障 害 物 に 気 づ き に く く な

り 、バ ラ ン ス を 崩 し て 転 び や す く な る ）、★ 膝 が 軽 く 曲り 、バ ラ ン ス を 崩 し て 転 び や す く な る ）、★ 膝 が 軽 く 曲り 、バ ラ ン ス を 崩 し て 転 び や す く な る ）、★ 膝 が 軽 く 曲り 、バ ラ ン ス を 崩 し て 転 び や す く な る ）、★ 膝 が 軽 く 曲

が っ て 、前 傾 姿 勢 に な っ て い る（ 膝 が 上 が ら な い た め 、が っ て 、前 傾 姿 勢 に な っ て い る（ 膝 が 上 が ら な い た め 、が っ て 、前 傾 姿 勢 に な っ て い る（ 膝 が 上 が ら な い た め 、が っ て 、前 傾 姿 勢 に な っ て い る（ 膝 が 上 が ら な い た め 、

段 差 で つ ま ず き や す く な る ）、★ 足 が 上 が ら ず 、歩 幅 が段 差 で つ ま ず き や す く な る ）、★ 足 が 上 が ら ず 、歩 幅 が段 差 で つ ま ず き や す く な る ）、★ 足 が 上 が ら ず 、歩 幅 が段 差 で つ ま ず き や す く な る ）、★ 足 が 上 が ら ず 、歩 幅 が

狭 く す り 足 に な っ て い る （ つ ま 先 が 上 が ら な い た め 、狭 く す り 足 に な っ て い る （ つ ま 先 が 上 が ら な い た め 、狭 く す り 足 に な っ て い る （ つ ま 先 が 上 が ら な い た め 、狭 く す り 足 に な っ て い る （ つ ま 先 が 上 が ら な い た め 、

ち ょ っ と し た 段 差 に も つ ま ず き や す く な る ）ち ょ っ と し た 段 差 に も つ ま ず き や す く な る ）ち ょ っ と し た 段 差 に も つ ま ず き や す く な る ）ち ょ っ と し た 段 差 に も つ ま ず き や す く な る ）     

そ れ で は 、 機 能 低 下 がそ れ で は 、 機 能 低 下 がそ れ で は 、 機 能 低 下 がそ れ で は 、 機 能 低 下 が徐々徐々徐々徐々にににに進進進進ん で い くん で い くん で い くん で い く中中中中で 、で 、で 、で 、普普普普段段段段

歩 く歩 く歩 く歩 く時時時時にににに心掛心掛心掛心掛け る と 良 い こ と を おけ る と 良 い こ と を おけ る と 良 い こ と を おけ る と 良 い こ と を お話話話話し し ま す 。し し ま す 。し し ま す 。し し ま す 。①目線①目線①目線①目線
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