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    １ ０ 月 ２ ０ 日 か ら ２ ３ 日 ま で 入 所 さ れ て い１ ０ 月 ２ ０ 日 か ら ２ ３ 日 ま で 入 所 さ れ て い１ ０ 月 ２ ０ 日 か ら ２ ３ 日 ま で 入 所 さ れ て い１ ０ 月 ２ ０ 日 か ら ２ ３ 日 ま で 入 所 さ れ て い

る 方 を 対 象 に 紅 葉る 方 を 対 象 に 紅 葉る 方 を 対 象 に 紅 葉る 方 を 対 象 に 紅 葉 ド ラ イ ブ を 実 施 致 し ま しド ラ イ ブ を 実 施 致 し ま しド ラ イ ブ を 実 施 致 し ま しド ラ イ ブ を 実 施 致 し ま し

たたたた ！！！！     

    目 的 地目 的 地目 的 地目 的 地 は 、 毛 陽 交 流 セ ン タ ー で す 。 片 道 では 、 毛 陽 交 流 セ ン タ ー で す 。 片 道 では 、 毛 陽 交 流 セ ン タ ー で す 。 片 道 では 、 毛 陽 交 流 セ ン タ ー で す 。 片 道 で

お よ そ ４ ０ 分 の 距 離 と 少 し 長 め の ド ラ イ ブ ♬お よ そ ４ ０ 分 の 距 離 と 少 し 長 め の ド ラ イ ブ ♬お よ そ ４ ０ 分 の 距 離 と 少 し 長 め の ド ラ イ ブ ♬お よ そ ４ ０ 分 の 距 離 と 少 し 長 め の ド ラ イ ブ ♬     

昨 年 の 紅 葉 ド ラ イ ブ で も 来 た の で す が 、 今 年昨 年 の 紅 葉 ド ラ イ ブ で も 来 た の で す が 、 今 年昨 年 の 紅 葉 ド ラ イ ブ で も 来 た の で す が 、 今 年昨 年 の 紅 葉 ド ラ イ ブ で も 来 た の で す が 、 今 年

は 昨 年 よ り 紅 葉 が 色 鮮 や か で き れ い で し た 。は 昨 年 よ り 紅 葉 が 色 鮮 や か で き れ い で し た 。は 昨 年 よ り 紅 葉 が 色 鮮 や か で き れ い で し た 。は 昨 年 よ り 紅 葉 が 色 鮮 や か で き れ い で し た 。     

    車 内 で は 、 紅 葉 は も ち ろ ん車 内 で は 、 紅 葉 は も ち ろ ん車 内 で は 、 紅 葉 は も ち ろ ん車 内 で は 、 紅 葉 は も ち ろ ん 、、、、 普 段 と は 違 う普 段 と は 違 う普 段 と は 違 う普 段 と は 違 う

雰 囲 気 の 中 で の お 話 し も 盛 り 上 が り を 見 せ て雰 囲 気 の 中 で の お 話 し も 盛 り 上 が り を 見 せ て雰 囲 気 の 中 で の お 話 し も 盛 り 上 が り を 見 せ て雰 囲 気 の 中 で の お 話 し も 盛 り 上 が り を 見 せ て

い ま し た 。い ま し た 。い ま し た 。い ま し た 。     

    写 真 は ２ ０ 日 と ２ ２写 真 は ２ ０ 日 と ２ ２写 真 は ２ ０ 日 と ２ ２写 真 は ２ ０ 日 と ２ ２

日 に 撮 影 し た も の で日 に 撮 影 し た も の で日 に 撮 影 し た も の で日 に 撮 影 し た も の で

す 。 ２ 日 と もす 。 ２ 日 と もす 。 ２ 日 と もす 。 ２ 日 と も 暖 か く 、暖 か く 、暖 か く 、暖 か く 、

車 内車 内車 内車 内 は 暖 房 を つ け ず には 暖 房 を つ け ず には 暖 房 を つ け ず には 暖 房 を つ け ず に

過 ご せ過 ご せ過 ご せ過 ご せ ま し た よ 。ま し た よ 。ま し た よ 。ま し た よ 。     

    そ も そ も 、紅 葉 狩 り は 、江 戸 時 代 中 期 頃 よ り 人 気 に なそ も そ も 、紅 葉 狩 り は 、江 戸 時 代 中 期 頃 よ り 人 気 に なそ も そ も 、紅 葉 狩 り は 、江 戸 時 代 中 期 頃 よ り 人 気 に なそ も そ も 、紅 葉 狩 り は 、江 戸 時 代 中 期 頃 よ り 人 気 に な っ たっ たっ たっ た

と さ れ て い ま す 。そ の 背 景 に は 、と さ れ て い ま す 。そ の 背 景 に は 、と さ れ て い ま す 。そ の 背 景 に は 、と さ れ て い ま す 。そ の 背 景 に は 、町 民 文 化 が 富 裕 な 商 人 の 登町 民 文 化 が 富 裕 な 商 人 の 登町 民 文 化 が 富 裕 な 商 人 の 登町 民 文 化 が 富 裕 な 商 人 の 登

場 な ど に よ っ て場 な ど に よ っ て場 な ど に よ っ て場 な ど に よ っ て 、、、、華 や か な も の に華 や か な も の に華 や か な も の に華 や か な も の に な っ たな っ たな っ たな っ た と い う こ と が あ る そと い う こ と が あ る そと い う こ と が あ る そと い う こ と が あ る そ

う で す 。う で す 。う で す 。う で す 。     

落 ち 葉落 ち 葉落 ち 葉落 ち 葉 が 下 に 落 ち て で き たが 下 に 落 ち て で き たが 下 に 落 ち て で き たが 下 に 落 ち て で き た     

紅 葉紅 葉紅 葉紅 葉 のののの じ ゅ う た んじ ゅ う た んじ ゅ う た んじ ゅ う た ん
． ． ． ． ．

も と て もも と て もも と て もも と て も

綺 麗 で綺 麗 で綺 麗 で綺 麗 で し た よし た よし た よし た よ 。。。。     
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テ ー マテ ー マテ ー マテ ー マ         ～ 食 物 と ビ タ ミ ン ～ そ の～ 食 物 と ビ タ ミ ン ～ そ の～ 食 物 と ビ タ ミ ン ～ そ の～ 食 物 と ビ タ ミ ン ～ そ の 2222    

秋 も 深 ま り 、 日 に 日 に 冬 の 訪 れ を 感 じ る 季 節 に秋 も 深 ま り 、 日 に 日 に 冬 の 訪 れ を 感 じ る 季 節 に秋 も 深 ま り 、 日 に 日 に 冬 の 訪 れ を 感 じ る 季 節 に秋 も 深 ま り 、 日 に 日 に 冬 の 訪 れ を 感 じ る 季 節 に

な っ て き ま し た 。 今 回 は 秋 か ら 冬 を 代 表 し 、 こ れな っ て き ま し た 。 今 回 は 秋 か ら 冬 を 代 表 し 、 こ れな っ て き ま し た 。 今 回 は 秋 か ら 冬 を 代 表 し 、 こ れな っ て き ま し た 。 今 回 は 秋 か ら 冬 を 代 表 し 、 こ れ

か ら 店 頭 に 沢か ら 店 頭 に 沢か ら 店 頭 に 沢か ら 店 頭 に 沢 山 並 ぶ「 み か ん（ 温 州 み か ん ）」に 含山 並 ぶ「 み か ん（ 温 州 み か ん ）」に 含山 並 ぶ「 み か ん（ 温 州 み か ん ）」に 含山 並 ぶ「 み か ん（ 温 州 み か ん ）」に 含

ま れ る 「 ビ タ ミ ン Ｐ 」ま れ る 「 ビ タ ミ ン Ｐ 」ま れ る 「 ビ タ ミ ン Ｐ 」ま れ る 「 ビ タ ミ ン Ｐ 」 に つ い て お 話に つ い て お 話に つ い て お 話に つ い て お 話 しししし し ま す 。 ビし ま す 。 ビし ま す 。 ビし ま す 。 ビ

タ ミ ン Ｐ は 、 正 確 に は ビ タ ミ ン で は な く 、 ビ タ ミタ ミ ン Ｐ は 、 正 確 に は ビ タ ミ ン で は な く 、 ビ タ ミタ ミ ン Ｐ は 、 正 確 に は ビ タ ミ ン で は な く 、 ビ タ ミタ ミ ン Ｐ は 、 正 確 に は ビ タ ミ ン で は な く 、 ビ タ ミ

ン に 近 い 働 き を す る 、 数 種 類 の フ ラ ボ ノ イ ド （ 色ン に 近 い 働 き を す る 、 数 種 類 の フ ラ ボ ノ イ ド （ 色ン に 近 い 働 き を す る 、 数 種 類 の フ ラ ボ ノ イ ド （ 色ン に 近 い 働 き を す る 、 数 種 類 の フ ラ ボ ノ イ ド （ 色

素 ）の 総 称 で 、こ れ ら の フ ラ ボ ノ イ ド の ひ と つ に 、素 ）の 総 称 で 、こ れ ら の フ ラ ボ ノ イ ド の ひ と つ に 、素 ）の 総 称 で 、こ れ ら の フ ラ ボ ノ イ ド の ひ と つ に 、素 ）の 総 称 で 、こ れ ら の フ ラ ボ ノ イ ド の ひ と つ に 、

ヘ ス ペ リ ジ ン と い う 物 質 が あ りヘ ス ペ リ ジ ン と い う 物 質 が あ りヘ ス ペ リ ジ ン と い う 物 質 が あ りヘ ス ペ リ ジ ン と い う 物 質 が あ り ま す 。 ヘ ス ペ リ ジま す 。 ヘ ス ペ リ ジま す 。 ヘ ス ペ リ ジま す 。 ヘ ス ペ リ ジ

ン は 体 内 で 毛 細 血 管 を 丈 夫 に し た り 、 血 圧 上 昇 のン は 体 内 で 毛 細 血 管 を 丈 夫 に し た り 、 血 圧 上 昇 のン は 体 内 で 毛 細 血 管 を 丈 夫 に し た り 、 血 圧 上 昇 のン は 体 内 で 毛 細 血 管 を 丈 夫 に し た り 、 血 圧 上 昇 の

抑 制 や 、 血 液 中 の 中 性 脂 肪 の 分 解 促 進 、 体 内 で 摂抑 制 や 、 血 液 中 の 中 性 脂 肪 の 分 解 促 進 、 体 内 で 摂抑 制 や 、 血 液 中 の 中 性 脂 肪 の 分 解 促 進 、 体 内 で 摂抑 制 や 、 血 液 中 の 中 性 脂 肪 の 分 解 促 進 、 体 内 で 摂

取 し た ビ タ ミ ン Ｃ を 安 定 化 し て く れ る 等 、 健 康 に取 し た ビ タ ミ ン Ｃ を 安 定 化 し て く れ る 等 、 健 康 に取 し た ビ タ ミ ン Ｃ を 安 定 化 し て く れ る 等 、 健 康 に取 し た ビ タ ミ ン Ｃ を 安 定 化 し て く れ る 等 、 健 康 に

役 立 つ さ ま ざ ま な 効 果 を も た ら せ て く れ ま す 。 ヘ役 立 つ さ ま ざ ま な 効 果 を も た ら せ て く れ ま す 。 ヘ役 立 つ さ ま ざ ま な 効 果 を も た ら せ て く れ ま す 。 ヘ役 立 つ さ ま ざ ま な 効 果 を も た ら せ て く れ ま す 。 ヘ

ス ペ リ ジ ン は み か ん 等 に 多 く 含 ま れ て お り 、 実 のス ペ リ ジ ン は み か ん 等 に 多 く 含 ま れ て お り 、 実 のス ペ リ ジ ン は み か ん 等 に 多 く 含 ま れ て お り 、 実 のス ペ リ ジ ン は み か ん 等 に 多 く 含 ま れ て お り 、 実 の

部 分 よ り も 袋 や ス ジ に 多 く 存 在 す る の が 特 徴 で部 分 よ り も 袋 や ス ジ に 多 く 存 在 す る の が 特 徴 で部 分 よ り も 袋 や ス ジ に 多 く 存 在 す る の が 特 徴 で部 分 よ り も 袋 や ス ジ に 多 く 存 在 す る の が 特 徴 で

す 。す 。す 。す 。     

    

    

    入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お

願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手

元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら で き る だで き る だで き る だで き る だ

け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参 さ れ ま すさ れ ま すさ れ ま すさ れ ま す

よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。     

    更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請

さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。

ご 家 族 の 方 で 立ご 家 族 の 方 で 立ご 家 族 の 方 で 立ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望会 い を 希 望会 い を 希 望会 い を 希 望

さ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い ま

し た ら お 早 め に ごし た ら お 早 め に ごし た ら お 早 め に ごし た ら お 早 め に ご 連 絡連 絡連 絡連 絡 く だく だく だく だ

さ い 。さ い 。さ い 。さ い 。     

１ ０ 月１ ０ 月１ ０ 月１ ０ 月 ７７７７ 日 に日 に日 に日 に 通通通通 所所所所 利用利用利用利用 者 さ ん者 さ ん者 さ ん者 さ ん

が 目が 目が 目が 目 隠隠隠隠 し し な が らし し な が らし し な が らし し な が ら ５ｃｍ四５ｃｍ四５ｃｍ四５ｃｍ四方 の方 の方 の方 の

折折折折 りりりり 紙紙紙紙 でででで 折鶴折鶴折鶴折鶴をををを 折折折折 っ て く れ ま しっ て く れ ま しっ て く れ ま しっ て く れ ま し

た ！た ！た ！た ！ 利利利利 用用用用 者 さ ん者 さ ん者 さ ん者 さ ん 全員全員全員全員 をををを 前前前前 に す るに す るに す るに す る

と い つ も のと い つ も のと い つ も のと い つ も の 調子調子調子調子 はははは 出出出出 な か っ た もな か っ た もな か っ た もな か っ た も

の の 、の の 、の の 、の の 、 事前練習事前練習事前練習事前練習 で はで はで はで は 左左左左 上 の 写 真上 の 写 真上 の 写 真上 の 写 真

のののの通通通通り ！ ま さ に スり ！ ま さ に スり ！ ま さ に スり ！ ま さ に スゴ技ゴ技ゴ技ゴ技で す ！で す ！で す ！で す ！     

    通通通通所 で は 、所 で は 、所 で は 、所 で は 、通院通院通院通院や ご 家や ご 家や ご 家や ご 家庭庭庭庭

のののの用事用事用事用事、 体、 体、 体、 体調不良調不良調不良調不良等 で お等 で お等 で お等 で お休休休休

み と な っ た 場み と な っ た 場み と な っ た 場み と な っ た 場合合合合に 、 おに 、 おに 、 おに 、 お休休休休みみみみ

し た 分 をし た 分 をし た 分 をし た 分 を振振振振りりりり替え替え替え替えてててて他他他他のののの曜曜曜曜

日 に ご日 に ご日 に ご日 に ご利用利用利用利用い た だ け ま す 。い た だ け ま す 。い た だ け ま す 。い た だ け ま す 。     

    入入入入浴浴浴浴や リや リや リや リハハハハビ リ の 回 数 をビ リ の 回 数 をビ リ の 回 数 をビ リ の 回 数 を

維維維維持 す る こ と で持 す る こ と で持 す る こ と で持 す る こ と で楽楽楽楽し く 元 気し く 元 気し く 元 気し く 元 気

に 過 ご し ま しに 過 ご し ま しに 過 ご し ま しに 過 ご し ま しょょょょう ！う ！う ！う ！     

詳詳詳詳し く はし く はし く はし く は通通通通所所所所職員職員職員職員ま でま でま でま で     


