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通 所 デ イ ケ ア で は 、７ 月 ２ ９通 所 デ イ ケ ア で は 、７ 月 ２ ９通 所 デ イ ケ ア で は 、７ 月 ２ ９通 所 デ イ ケ ア で は 、７ 月 ２ ９

日 か ら ８ 月 １ ９ 日 ま で日 か ら ８ 月 １ ９ 日 ま で日 か ら ８ 月 １ ９ 日 ま で日 か ら ８ 月 １ ９ 日 ま で の 毎の 毎の 毎の 毎

週 火 曜 日 に 、買 い 物 レ ク と し週 火 曜 日 に 、買 い 物 レ ク と し週 火 曜 日 に 、買 い 物 レ ク と し週 火 曜 日 に 、買 い 物 レ ク と し

て 三 笠 イ オ ン ま でて 三 笠 イ オ ン ま でて 三 笠 イ オ ン ま でて 三 笠 イ オ ン ま で 行 っ て き行 っ て き行 っ て き行 っ て き

ま し たま し たま し たま し た ♬♬♬♬ 左 の左 の左 の左 の 写 真 は イ オ ン写 真 は イ オ ン写 真 は イ オ ン写 真 は イ オ ン

店 内 で店 内 で店 内 で店 内 で 撮 っ た 職 員 と の ツ ー撮 っ た 職 員 と の ツ ー撮 っ た 職 員 と の ツ ー撮 っ た 職 員 と の ツ ー

シ ョ ッ ト で すシ ョ ッ ト で すシ ョ ッ ト で すシ ョ ッ ト で す 。。。。     

入 所 で は 、８ 月 ２ ６入 所 で は 、８ 月 ２ ６入 所 で は 、８ 月 ２ ６入 所 で は 、８ 月 ２ ６

日 か ら ２ ９ 日 ま で日 か ら ２ ９ 日 ま で日 か ら ２ ９ 日 ま で日 か ら ２ ９ 日 ま で

買 い 物 レ ク と し て買 い 物 レ ク と し て買 い 物 レ ク と し て買 い 物 レ ク と し て

コ ア ビ バ イ ま でコ ア ビ バ イ ま でコ ア ビ バ イ ま でコ ア ビ バ イ ま で 行行行行

っ て き ま し た 。っ て き ま し た 。っ て き ま し た 。っ て き ま し た 。皆 さ皆 さ皆 さ皆 さ

ん 買 い 物ん 買 い 物ん 買 い 物ん 買 い 物 に 行 く こに 行 く こに 行 く こに 行 く こ

と を 心 待 ち にと を 心 待 ち にと を 心 待 ち にと を 心 待 ち に さ れさ れさ れさ れ

て い ま し た 。て い ま し た 。て い ま し た 。て い ま し た 。     

「 買 い 物 は 久 し ぶ り「 買 い 物 は 久 し ぶ り「 買 い 物 は 久 し ぶ り「 買 い 物 は 久 し ぶ り

だ が コ ア ビ バ イ に 行だ が コ ア ビ バ イ に 行だ が コ ア ビ バ イ に 行だ が コ ア ビ バ イ に 行

く の も 久 し ぶ り 」と いく の も 久 し ぶ り 」と いく の も 久 し ぶ り 」と いく の も 久 し ぶ り 」と い

う 方 も 多 く 、店 内 を 懐う 方 も 多 く 、店 内 を 懐う 方 も 多 く 、店 内 を 懐う 方 も 多 く 、店 内 を 懐

か し み な が ら 買 い 物か し み な が ら 買 い 物か し み な が ら 買 い 物か し み な が ら 買 い 物

をををを 楽 し ん で い た だ け楽 し ん で い た だ け楽 し ん で い た だ け楽 し ん で い た だ け

ま し た 。ま し た 。ま し た 。ま し た 。こ の 日 は 天 気こ の 日 は 天 気こ の 日 は 天 気こ の 日 は 天 気

も 良 か っ た の で お 出も 良 か っ た の で お 出も 良 か っ た の で お 出も 良 か っ た の で お 出

か け 日 和 で し た ね 。か け 日 和 で し た ね 。か け 日 和 で し た ね 。か け 日 和 で し た ね 。     

入 所 で は ９ 月 に 三 笠 イ オ ン へ の 買 い 物 レ ク を 予 定 し て い ま入 所 で は ９ 月 に 三 笠 イ オ ン へ の 買 い 物 レ ク を 予 定 し て い ま入 所 で は ９ 月 に 三 笠 イ オ ン へ の 買 い 物 レ ク を 予 定 し て い ま入 所 で は ９ 月 に 三 笠 イ オ ン へ の 買 い 物 レ ク を 予 定 し て い ま

す 。ま た 、９ 月 １す 。ま た 、９ 月 １す 。ま た 、９ 月 １す 。ま た 、９ 月 １ ０ 日 ～ １ ２ 日 の ３ 日 間０ 日 ～ １ ２ 日 の ３ 日 間０ 日 ～ １ ２ 日 の ３ 日 間０ 日 ～ １ ２ 日 の ３ 日 間 は 美 唄 秋 祭 り に 行 くは 美 唄 秋 祭 り に 行 くは 美 唄 秋 祭 り に 行 くは 美 唄 秋 祭 り に 行 く

予 定 で す 。 天 気 に 恵 ま れ る と予 定 で す 。 天 気 に 恵 ま れ る と予 定 で す 。 天 気 に 恵 ま れ る と予 定 で す 。 天 気 に 恵 ま れ る と 良 い で す ね 。良 い で す ね 。良 い で す ね 。良 い で す ね 。     

通 所 で は 中 庭 に 出 て通 所 で は 中 庭 に 出 て通 所 で は 中 庭 に 出 て通 所 で は 中 庭 に 出 て オ ーオ ーオ ーオ ー

プ ン カ フ ェ 気 分 を 味 わ いプ ン カ フ ェ 気 分 を 味 わ いプ ン カ フ ェ 気 分 を 味 わ いプ ン カ フ ェ 気 分 を 味 わ い

ま し た 。ま し た 。ま し た 。ま し た 。 こ の 日 は 天 気 がこ の 日 は 天 気 がこ の 日 は 天 気 がこ の 日 は 天 気 が

良 い ！ ・ ・ ・ と い う ほ ど良 い ！ ・ ・ ・ と い う ほ ど良 い ！ ・ ・ ・ と い う ほ ど良 い ！ ・ ・ ・ と い う ほ ど

で は あ り ま せ ん で し たで は あ り ま せ ん で し たで は あ り ま せ ん で し たで は あ り ま せ ん で し た

が 、 い つ も と 違 う 雰 囲 気が 、 い つ も と 違 う 雰 囲 気が 、 い つ も と 違 う 雰 囲 気が 、 い つ も と 違 う 雰 囲 気

を 味 わ い 、 笑 顔 は 晴 れ 渡を 味 わ い 、 笑 顔 は 晴 れ 渡を 味 わ い 、 笑 顔 は 晴 れ 渡を 味 わ い 、 笑 顔 は 晴 れ 渡

っ て い ま し た ！っ て い ま し た ！っ て い ま し た ！っ て い ま し た ！     



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お

願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手

元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら で き る だで き る だで き る だで き る だ

け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参 さ れ ま すさ れ ま すさ れ ま すさ れ ま す

よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。     

    更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請

さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。

ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望

さ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い ま

し た ら お 早 め に ご 連 絡 く だし た ら お 早 め に ご 連 絡 く だし た ら お 早 め に ご 連 絡 く だし た ら お 早 め に ご 連 絡 く だ

さ い 。さ い 。さ い 。さ い 。     

 

 

 前 回 は 、前 回 は 、前 回 は 、前 回 は 、 杖 の 豆 知 識 と し て 、杖 の 豆 知 識 と し て 、杖 の 豆 知 識 と し て 、杖 の 豆 知 識 と し て 、「 軽 く て 材 質 が し っ か り「 軽 く て 材 質 が し っ か り「 軽 く て 材 質 が し っ か り「 軽 く て 材 質 が し っ か り

し て い る 」し て い る 」し て い る 」し て い る 」 の ポ イ ン ト に つ い て お 話 し ま し た が 、 今 回の ポ イ ン ト に つ い て お 話 し ま し た が 、 今 回の ポ イ ン ト に つ い て お 話 し ま し た が 、 今 回の ポ イ ン ト に つ い て お 話 し ま し た が 、 今 回

はははは 3333 つ 目 の ポ イつ 目 の ポ イつ 目 の ポ イつ 目 の ポ イ ン トン トン トン ト 「「「「 長 さ が 合 っ て長 さ が 合 っ て長 さ が 合 っ て長 さ が 合 っ て い る 」い る 」い る 」い る 」 で す 。で す 。で す 。で す 。     

杖 の 長 さ杖 の 長 さ杖 の 長 さ杖 の 長 さ はははは 合 っ て い な い と 、 姿 勢 が 悪 く な合 っ て い な い と 、 姿 勢 が 悪 く な合 っ て い な い と 、 姿 勢 が 悪 く な合 っ て い な い と 、 姿 勢 が 悪 く な る 、る 、る 、る 、 余 計余 計余 計余 計

な 力 が 入 っ て し ま うな 力 が 入 っ て し ま うな 力 が 入 っ て し ま うな 力 が 入 っ て し ま う 、 力 を 入 れ に く い な ど の 状 態、 力 を 入 れ に く い な ど の 状 態、 力 を 入 れ に く い な ど の 状 態、 力 を 入 れ に く い な ど の 状 態 とととと なななな

り 転 倒 の 原 因 に も 繋 が っ て し ま い ま す 。 安 定 し た 歩 行り 転 倒 の 原 因 に も 繋 が っ て し ま い ま す 。 安 定 し た 歩 行り 転 倒 の 原 因 に も 繋 が っ て し ま い ま す 。 安 定 し た 歩 行り 転 倒 の 原 因 に も 繋 が っ て し ま い ま す 。 安 定 し た 歩 行

をををを す る た め に はす る た め に はす る た め に はす る た め に は 「 杖 の 長 さ 」「 杖 の 長 さ 」「 杖 の 長 さ 」「 杖 の 長 さ 」 も と て も 重 要 な の で す 。も と て も 重 要 な の で す 。も と て も 重 要 な の で す 。も と て も 重 要 な の で す 。     

    杖 の 長 さ を 簡 単 に 計 算 す る 方 法 は杖 の 長 さ を 簡 単 に 計 算 す る 方 法 は杖 の 長 さ を 簡 単 に 計 算 す る 方 法 は杖 の 長 さ を 簡 単 に 計 算 す る 方 法 は 身 長 ÷２ ＋ ２ ～ ３身 長 ÷２ ＋ ２ ～ ３身 長 ÷２ ＋ ２ ～ ３身 長 ÷２ ＋ ２ ～ ３

cmcmcmcm と 言 わ れ て い ま す 。と 言 わ れ て い ま す 。と 言 わ れ て い ま す 。と 言 わ れ て い ま す 。た と え ば 、身 長 １ ５ ０ ｃ ｍ の 場た と え ば 、身 長 １ ５ ０ ｃ ｍ の 場た と え ば 、身 長 １ ５ ０ ｃ ｍ の 場た と え ば 、身 長 １ ５ ０ ｃ ｍ の 場

合 は ７ ７ ～ ７ ８ ｃ ｍ に な り ま す 。 体 格 な ど に よ合 は ７ ７ ～ ７ ８ ｃ ｍ に な り ま す 。 体 格 な ど に よ合 は ７ ７ ～ ７ ８ ｃ ｍ に な り ま す 。 体 格 な ど に よ合 は ７ ７ ～ ７ ８ ｃ ｍ に な り ま す 。 体 格 な ど に よ っ て 多っ て 多っ て 多っ て 多

少 適 切 な 長 さ は 変 わ り ま す の で 、 こ れ を 一 つ の 目 安 に少 適 切 な 長 さ は 変 わ り ま す の で 、 こ れ を 一 つ の 目 安 に少 適 切 な 長 さ は 変 わ り ま す の で 、 こ れ を 一 つ の 目 安 に少 適 切 な 長 さ は 変 わ り ま す の で 、 こ れ を 一 つ の 目 安 に

さ れ る と 良さ れ る と 良さ れ る と 良さ れ る と 良 い と 思 い ま す 。い と 思 い ま す 。い と 思 い ま す 。い と 思 い ま す 。ま た 他 に も 、ま た 他 に も 、ま た 他 に も 、ま た 他 に も 、「 腕 を 伸 ば し て「 腕 を 伸 ば し て「 腕 を 伸 ば し て「 腕 を 伸 ば し て

手 首 の 骨 が 出 て い る と こ ろ か ら 床 ま で 」「 足 の 付手 首 の 骨 が 出 て い る と こ ろ か ら 床 ま で 」「 足 の 付手 首 の 骨 が 出 て い る と こ ろ か ら 床 ま で 」「 足 の 付手 首 の 骨 が 出 て い る と こ ろ か ら 床 ま で 」「 足 の 付 け 根 かけ 根 かけ 根 かけ 根 か

ら 床 ま で 」ら 床 ま で 」ら 床 ま で 」ら 床 ま で 」 を 測 る 方 法 が あ り ま す 。 ど ち ら で 測 っ て もを 測 る 方 法 が あ り ま す 。 ど ち ら で 測 っ て もを 測 る 方 法 が あ り ま す 。 ど ち ら で 測 っ て もを 測 る 方 法 が あ り ま す 。 ど ち ら で 測 っ て も

だ い た い 同 じ 長 さ に な り ま す 。 た だ し 、 腰 の 曲 が っ ただ い た い 同 じ 長 さ に な り ま す 。 た だ し 、 腰 の 曲 が っ ただ い た い 同 じ 長 さ に な り ま す 。 た だ し 、 腰 の 曲 が っ ただ い た い 同 じ 長 さ に な り ま す 。 た だ し 、 腰 の 曲 が っ た

方 は こ の 方 法 で 合 わ せ る と 高 す ぎ て し ま う の で 、方 は こ の 方 法 で 合 わ せ る と 高 す ぎ て し ま う の で 、方 は こ の 方 法 で 合 わ せ る と 高 す ぎ て し ま う の で 、方 は こ の 方 法 で 合 わ せ る と 高 す ぎ て し ま う の で 、 先 ほ先 ほ先 ほ先 ほ

ど のど のど のど の 身 長 で 計 算 さ れ る か 、身 長 で 計 算 さ れ る か 、身 長 で 計 算 さ れ る か 、身 長 で 計 算 さ れ る か 、「 軽 く 背 筋 を 伸 ば し 、「 軽 く 背 筋 を 伸 ば し 、「 軽 く 背 筋 を 伸 ば し 、「 軽 く 背 筋 を 伸 ば し 、肘 を肘 を肘 を肘 を 軽軽軽軽

く 曲 げく 曲 げく 曲 げく 曲 げ た 手 か ら 床た 手 か ら 床た 手 か ら 床た 手 か ら 床 ま で の 長 さ 」ま で の 長 さ 」ま で の 長 さ 」ま で の 長 さ 」と い う 方 法 も あ り ま す 。と い う 方 法 も あ り ま す 。と い う 方 法 も あ り ま す 。と い う 方 法 も あ り ま す 。    

    杖 を 購 入 さ れ る 場 合 は 、 一 度杖 を 購 入 さ れ る 場 合 は 、 一 度杖 を 購 入 さ れ る 場 合 は 、 一 度杖 を 購 入 さ れ る 場 合 は 、 一 度 、、、、 リ ハ ビ リ 職 員 にリ ハ ビ リ 職 員 にリ ハ ビ リ 職 員 にリ ハ ビ リ 職 員 に 気 軽気 軽気 軽気 軽

にににに 相 談 し相 談 し相 談 し相 談 し て 下 さ いて 下 さ いて 下 さ いて 下 さ い ♪ ♪♪ ♪♪ ♪♪ ♪     （ 杖 の 豆 知 識 は 今 回 で（ 杖 の 豆 知 識 は 今 回 で（ 杖 の 豆 知 識 は 今 回 で（ 杖 の 豆 知 識 は 今 回 で 終了）終了）終了）終了）     
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毎毎毎毎 年 恒 例年 恒 例年 恒 例年 恒 例 と な り ま し たと な り ま し たと な り ま し たと な り ま し た 『 水 谷 奈『 水 谷 奈『 水 谷 奈『 水 谷 奈

央央央央 さ ん に よ るさ ん に よ るさ ん に よ るさ ん に よ る 慰慰慰慰 安安安安 訪問』訪問』訪問』訪問』。 今。 今。 今。 今 年年年年 はははは

８ 月 １ 日 に８ 月 １ 日 に８ 月 １ 日 に８ 月 １ 日 に 来来来来 て い た だ き ま して い た だ き ま して い た だ き ま して い た だ き ま し

たたたた ！！！！     

例例例例 年年年年 同同同同 様様様様 、 会 場 は、 会 場 は、 会 場 は、 会 場 は 大 盛大 盛大 盛大 盛 りりりり 上上上上 がががが

り ！り ！り ！り ！ 利 用利 用利 用利 用 者 の 皆 さ ん は者 の 皆 さ ん は者 の 皆 さ ん は者 の 皆 さ ん は 非 常非 常非 常非 常 に 楽に 楽に 楽に 楽

し ま れ て い ま し た ♬し ま れ て い ま し た ♬し ま れ て い ま し た ♬し ま れ て い ま し た ♬     


