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通 所 で は ７ 月 ２ ０ 日 か ら通 所 で は ７ 月 ２ ０ 日 か ら通 所 で は ７ 月 ２ ０ 日 か ら通 所 で は ７ 月 ２ ０ 日 か ら     

２ ６ 日 ま で２ ６ 日 ま で２ ６ 日 ま で２ ６ 日 ま で 夏 祭 り を 開 催 ！夏 祭 り を 開 催 ！夏 祭 り を 開 催 ！夏 祭 り を 開 催 ！     

下 の 写 真 は シ エ ル・ク レ ー ル の下 の 写 真 は シ エ ル・ク レ ー ル の下 の 写 真 は シ エ ル・ク レ ー ル の下 の 写 真 は シ エ ル・ク レ ー ル の     

    皆 さ ん に よ る 演 奏 で す ♬皆 さ ん に よ る 演 奏 で す ♬皆 さ ん に よ る 演 奏 で す ♬皆 さ ん に よ る 演 奏 で す ♬     

            

お や つ はお や つ はお や つ はお や つ は     

プ リ ン ・ ア ・ ラプ リ ン ・ ア ・ ラプ リ ン ・ ア ・ ラプ リ ン ・ ア ・ ラ     

    モ ー ド で すモ ー ド で すモ ー ド で すモ ー ド で す ！！！！     

        入 所 の 夏 祭 り は ７ 月 ２ ７ 日入 所 の 夏 祭 り は ７ 月 ２ ７ 日入 所 の 夏 祭 り は ７ 月 ２ ７ 日入 所 の 夏 祭 り は ７ 月 ２ ７ 日     

に 開 催に 開 催に 開 催に 開 催 ！ 当 日 は あ い に く の 雨 で！ 当 日 は あ い に く の 雨 で！ 当 日 は あ い に く の 雨 で！ 当 日 は あ い に く の 雨 で

し た が 、 た く さ ん の ご 家 族 の 方 もし た が 、 た く さ ん の ご 家 族 の 方 もし た が 、 た く さ ん の ご 家 族 の 方 もし た が 、 た く さ ん の ご 家 族 の 方 も         

来 ら れ 、 盛 り 上 が り は 最 高 潮来 ら れ 、 盛 り 上 が り は 最 高 潮来 ら れ 、 盛 り 上 が り は 最 高 潮来 ら れ 、 盛 り 上 が り は 最 高 潮 !!!!     

        皆 さ ん 笑 顔 で し た ★皆 さ ん 笑 顔 で し た ★皆 さ ん 笑 顔 で し た ★皆 さ ん 笑 顔 で し た ★     



 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お

願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手

元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら で き る だで き る だで き る だで き る だ

け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参 さ れ ま すさ れ ま すさ れ ま すさ れ ま す

よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。     

    更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請

さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。

ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望

さ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い ま

し た ら お 早 め に ご 連 絡 く だし た ら お 早 め に ご 連 絡 く だし た ら お 早 め に ご 連 絡 く だし た ら お 早 め に ご 連 絡 く だ

さ い 。さ い 。さ い 。さ い 。     

テテテテ ー マー マー マー マ         ～ 食 べ 物 と ビ タ ミ ン ～ そ の～ 食 べ 物 と ビ タ ミ ン ～ そ の～ 食 べ 物 と ビ タ ミ ン ～ そ の～ 食 べ 物 と ビ タ ミ ン ～ そ の 2222    

夏 の 陽 射 し は 、少 し 身 体 を 動 か し た だ け で も 、汗夏 の 陽 射 し は 、少 し 身 体 を 動 か し た だ け で も 、汗夏 の 陽 射 し は 、少 し 身 体 を 動 か し た だ け で も 、汗夏 の 陽 射 し は 、少 し 身 体 を 動 か し た だ け で も 、汗

び っ し ょ りび っ し ょ りび っ し ょ りび っ し ょ り とととと なななな っ て し ま いっ て し ま いっ て し ま いっ て し ま い 、沢 山、沢 山、沢 山、沢 山 のののの 水 分 が水 分 が水 分 が水 分 が 身 体身 体身 体身 体 か らか らか らか ら

失 わ れ失 わ れ失 わ れ失 わ れ て して して して し まままま い まい まい まい ま す 。汗 は 体 の 体 温す 。汗 は 体 の 体 温す 。汗 は 体 の 体 温す 。汗 は 体 の 体 温 調 節調 節調 節調 節 を 司 り 、気を 司 り 、気を 司 り 、気を 司 り 、気

温 が 高 く て も 体 温 が 一 定 に 保 て る よ う に 調 節 し て温 が 高 く て も 体 温 が 一 定 に 保 て る よ う に 調 節 し て温 が 高 く て も 体 温 が 一 定 に 保 て る よ う に 調 節 し て温 が 高 く て も 体 温 が 一 定 に 保 て る よ う に 調 節 し て

く れ るく れ るく れ るく れ る 重 要 な重 要 な重 要 な重 要 な 役 割役 割役 割役 割 が あ り ま す がが あ り ま す がが あ り ま す がが あ り ま す が 、、、、 注 意注 意注 意注 意 が 必 要 な のが 必 要 な のが 必 要 な のが 必 要 な の

はははは 、汗、汗、汗、汗 と し て 水 分 が 失 わ れ る 時 、体 内 のと し て 水 分 が 失 わ れ る 時 、体 内 のと し て 水 分 が 失 わ れ る 時 、体 内 のと し て 水 分 が 失 わ れ る 時 、体 内 の 水 溶 性水 溶 性水 溶 性水 溶 性 ビ タビ タビ タビ タ

ミ ンミ ンミ ンミ ン（ ビ タ ミ ン Ｂ（ ビ タ ミ ン Ｂ（ ビ タ ミ ン Ｂ（ ビ タ ミ ン Ｂ 群群群群 、Ｃ 等 ）、Ｃ 等 ）、Ｃ 等 ）、Ｃ 等 ）や ミ ネ ラ ル 等 の 成 分 もや ミ ネ ラ ル 等 の 成 分 もや ミ ネ ラ ル 等 の 成 分 もや ミ ネ ラ ル 等 の 成 分 も

汗 と 一 緒 に 排 出 さ れ て し ま汗 と 一 緒 に 排 出 さ れ て し ま汗 と 一 緒 に 排 出 さ れ て し ま汗 と 一 緒 に 排 出 さ れ て し ま う こ と で すう こ と で すう こ と で すう こ と で す 。。。。食 生 活 に お食 生 活 に お食 生 活 に お食 生 活 に お

い て も 、い て も 、い て も 、い て も 、夏 は夏 は夏 は夏 は ジ ュ ー スジ ュ ー スジ ュ ー スジ ュ ー ス や 氷 菓 子 等や 氷 菓 子 等や 氷 菓 子 等や 氷 菓 子 等 をををを 摂 取 す る 機 会 が摂 取 す る 機 会 が摂 取 す る 機 会 が摂 取 す る 機 会 が

多 く 、多 く 、多 く 、多 く 、 体 内 で体 内 で体 内 で体 内 で はははは 糖 質糖 質糖 質糖 質 （ 砂 糖（ 砂 糖（ 砂 糖（ 砂 糖 等等等等 ）））） を 燃 焼 す るを 燃 焼 す るを 燃 焼 す るを 燃 焼 す る 時時時時 、、、、 ビ タビ タビ タビ タ

ミ ン Ｂミ ン Ｂミ ン Ｂミ ン Ｂ 1111 がががが 多 量 に多 量 に多 量 に多 量 に 消 費消 費消 費消 費 さ れさ れさ れさ れ るるるる た めた めた めた め 、ビ タ ミ ン 不 足、ビ タ ミ ン 不 足、ビ タ ミ ン 不 足、ビ タ ミ ン 不 足 にににに

拍 車 が か か り ま す拍 車 が か か り ま す拍 車 が か か り ま す拍 車 が か か り ま す 。。。。ビ タ ミ ンビ タ ミ ンビ タ ミ ンビ タ ミ ン 不 足 が 続 く と不 足 が 続 く と不 足 が 続 く と不 足 が 続 く と 身 体 が だ身 体 が だ身 体 が だ身 体 が だ

るるるる いいいい 、、、、疲 れ が と れ な い 等疲 れ が と れ な い 等疲 れ が と れ な い 等疲 れ が と れ な い 等 体 調 を 崩 し や す く な り ま す体 調 を 崩 し や す く な り ま す体 調 を 崩 し や す く な り ま す体 調 を 崩 し や す く な り ま す

の で 、の で 、の で 、の で 、積 極 的 に 摂 取 し て 身 体 の バ ラ ン ス を 整 え ま し積 極 的 に 摂 取 し て 身 体 の バ ラ ン ス を 整 え ま し積 極 的 に 摂 取 し て 身 体 の バ ラ ン ス を 整 え ま し積 極 的 に 摂 取 し て 身 体 の バ ラ ン ス を 整 え ま し

ょ う 。ょ う 。ょ う 。ょ う 。（ ※ Ｂ（ ※ Ｂ（ ※ Ｂ（ ※ Ｂ 1111 を 豊 富 に 含 むを 豊 富 に 含 むを 豊 富 に 含 むを 豊 富 に 含 む 食 材食 材食 材食 材     豚 肉 、豚 肉 、豚 肉 、豚 肉 、 大 豆大 豆大 豆大 豆 、 鮭、 鮭、 鮭、 鮭 等 ）等 ）等 ）等 ）         
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月月 月月
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☆☆ ☆☆
    

通 所 を 利 用 さ れ て い る 方 が 一 所 懸通 所 を 利 用 さ れ て い る 方 が 一 所 懸通 所 を 利 用 さ れ て い る 方 が 一 所 懸通 所 を 利 用 さ れ て い る 方 が 一 所 懸

命 に 作 ら命 に 作 ら命 に 作 ら命 に 作 ら れ たれ たれ たれ た ぞ う き んぞ う き んぞ う き んぞ う き ん
． ． ． ．

をををを 、 市 内 の 小、 市 内 の 小、 市 内 の 小、 市 内 の 小

学 校 に 配 付 し て い た だ く学 校 に 配 付 し て い た だ く学 校 に 配 付 し て い た だ く学 校 に 配 付 し て い た だ く た め に 美 唄た め に 美 唄た め に 美 唄た め に 美 唄

市 教 育 委 員 会 を 訪 問 し ま し た 。市 教 育 委 員 会 を 訪 問 し ま し た 。市 教 育 委 員 会 を 訪 問 し ま し た 。市 教 育 委 員 会 を 訪 問 し ま し た 。         

利 用 者 の 方 は 非 常 に 緊 張 さ れ て い利 用 者 の 方 は 非 常 に 緊 張 さ れ て い利 用 者 の 方 は 非 常 に 緊 張 さ れ て い利 用 者 の 方 は 非 常 に 緊 張 さ れ て い

ま し た 。ま し た 。ま し た 。ま し た 。     


