
数 日 で 症 状 が 緩 和 し な い 場 合数 日 で 症 状 が 緩 和 し な い 場 合数 日 で 症 状 が 緩 和 し な い 場 合数 日 で 症 状 が 緩 和 し な い 場 合

や 血 便 や 意 識 障 害や 血 便 や 意 識 障 害や 血 便 や 意 識 障 害や 血 便 や 意 識 障 害 が あ る 場 合が あ る 場 合が あ る 場 合が あ る 場 合

はははは 躊 躇 せ ず に 病 院 に 行 く こ と躊 躇 せ ず に 病 院 に 行 く こ と躊 躇 せ ず に 病 院 に 行 く こ と躊 躇 せ ず に 病 院 に 行 く こ と

を お 勧 め し ま す 。以 下 の 症 状 のを お 勧 め し ま す 。以 下 の 症 状 のを お 勧 め し ま す 。以 下 の 症 状 のを お 勧 め し ま す 。以 下 の 症 状 の

場 合 は 特 に 注 意 が 必 要 で す 。場 合 は 特 に 注 意 が 必 要 で す 。場 合 は 特 に 注 意 が 必 要 で す 。場 合 は 特 に 注 意 が 必 要 で す 。     

① １ 日 に① １ 日 に① １ 日 に① １ 日 に １ ０ 回 以 上 、嘔 吐 、下１ ０ 回 以 上 、嘔 吐 、下１ ０ 回 以 上 、嘔 吐 、下１ ０ 回 以 上 、嘔 吐 、下

痢 症 状 、ま た は 激 し い 下 痢 が あ痢 症 状 、ま た は 激 し い 下 痢 が あ痢 症 状 、ま た は 激 し い 下 痢 が あ痢 症 状 、ま た は 激 し い 下 痢 が あ

る 場 合る 場 合る 場 合る 場 合     

② 嘔 吐 物 、便 に 血 液 が 混 じ っ て② 嘔 吐 物 、便 に 血 液 が 混 じ っ て② 嘔 吐 物 、便 に 血 液 が 混 じ っ て② 嘔 吐 物 、便 に 血 液 が 混 じ っ て

い る 場 合い る 場 合い る 場 合い る 場 合     

③ 不 規 則 な 呼 吸 、明 瞭 で な い 意③ 不 規 則 な 呼 吸 、明 瞭 で な い 意③ 不 規 則 な 呼 吸 、明 瞭 で な い 意③ 不 規 則 な 呼 吸 、明 瞭 で な い 意

識 状 態 で あ る 場 合識 状 態 で あ る 場 合識 状 態 で あ る 場 合識 状 態 で あ る 場 合     

食 中 毒 で の 下 痢 止 め 、吐食 中 毒 で の 下 痢 止 め 、吐食 中 毒 で の 下 痢 止 め 、吐食 中 毒 で の 下 痢 止 め 、吐 き 気 止き 気 止き 気 止き 気 止

め 薬 の 使 用 は 極 力 避 け る よ うめ 薬 の 使 用 は 極 力 避 け る よ うめ 薬 の 使 用 は 極 力 避 け る よ うめ 薬 の 使 用 は 極 力 避 け る よ う

に し て く だ さ い 。体 内 に 入 っ たに し て く だ さ い 。体 内 に 入 っ たに し て く だ さ い 。体 内 に 入 っ たに し て く だ さ い 。体 内 に 入 っ た

細 菌細 菌細 菌細 菌 が 生 成 し た 毒 素 を 排 出 しが 生 成 し た 毒 素 を 排 出 しが 生 成 し た 毒 素 を 排 出 しが 生 成 し た 毒 素 を 排 出 し

よ う と し て 下 痢 、嘔 吐 し て い まよ う と し て 下 痢 、嘔 吐 し て い まよ う と し て 下 痢 、嘔 吐 し て い まよ う と し て 下 痢 、嘔 吐 し て い ま

す の で 、そ れ ら の 薬 な どす の で 、そ れ ら の 薬 な どす の で 、そ れ ら の 薬 な どす の で 、そ れ ら の 薬 な ど を 服 用を 服 用を 服 用を 服 用

す る こ と は 逆 効 果 と な り ま す 。す る こ と は 逆 効 果 と な り ま す 。す る こ と は 逆 効 果 と な り ま す 。す る こ と は 逆 効 果 と な り ま す 。    

    多 く の 食 中 毒 は 、数 日 で 症 状多 く の 食 中 毒 は 、数 日 で 症 状多 く の 食 中 毒 は 、数 日 で 症 状多 く の 食 中 毒 は 、数 日 で 症 状

が 緩 和 さ れ ま す が 、体 力 の な いが 緩 和 さ れ ま す が 、体 力 の な いが 緩 和 さ れ ま す が 、体 力 の な いが 緩 和 さ れ ま す が 、体 力 の な い

高 齢 者 や 乳 幼 児 、小 児 は 食 中 毒高 齢 者 や 乳 幼 児 、小 児 は 食 中 毒高 齢 者 や 乳 幼 児 、小 児 は 食 中 毒高 齢 者 や 乳 幼 児 、小 児 は 食 中 毒

菌（ ウ イ ル ス ）等 の 抵 抗 力 も 弱菌（ ウ イ ル ス ）等 の 抵 抗 力 も 弱菌（ ウ イ ル ス ）等 の 抵 抗 力 も 弱菌（ ウ イ ル ス ）等 の 抵 抗 力 も 弱

く 悪 化 す る 場 合 が あ り ま す 。く 悪 化 す る 場 合 が あ り ま す 。く 悪 化 す る 場 合 が あ り ま す 。く 悪 化 す る 場 合 が あ り ま す 。     
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症 状 （ ● は 主 症 状 ）症 状 （ ● は 主 症 状 ）症 状 （ ● は 主 症 状 ）症 状 （ ● は 主 症 状 ）     
主 な 病 原 体主 な 病 原 体主 な 病 原 体主 な 病 原 体     

下 痢下 痢下 痢下 痢     嘔 吐嘔 吐嘔 吐嘔 吐     腹 痛腹 痛腹 痛腹 痛     発 熱発 熱発 熱発 熱     
食 材 要 因食 材 要 因食 材 要 因食 材 要 因     潜 伏 期潜 伏 期潜 伏 期潜 伏 期     症 状 の 特 徴症 状 の 特 徴症 状 の 特 徴症 状 の 特 徴     

サ ル モ ネ ラサ ル モ ネ ラサ ル モ ネ ラサ ル モ ネ ラ     ○○○○     ○○○○     ○○○○     ●●●●     鶏 卵 、 肉 類鶏 卵 、 肉 類鶏 卵 、 肉 類鶏 卵 、 肉 類     1111 ～～～～ 5555 日日日日     嘔 吐 か ら 腹 痛嘔 吐 か ら 腹 痛嘔 吐 か ら 腹 痛嘔 吐 か ら 腹 痛     

腸 炎 ﾋ ﾞ ﾌ ﾞ ﾘ ｵ腸 炎 ﾋ ﾞ ﾌ ﾞ ﾘ ｵ腸 炎 ﾋ ﾞ ﾌ ﾞ ﾘ ｵ腸 炎 ﾋ ﾞ ﾌ ﾞ ﾘ ｵ     ○○○○     ○○○○     ●●●●     ○○○○     生 食 魚 介 類生 食 魚 介 類生 食 魚 介 類生 食 魚 介 類     1 21 21 21 2 ～～～～ 2 42 42 42 4 時 間時 間時 間時 間     潜 伏 期 が 短 い ほ ど 重 症潜 伏 期 が 短 い ほ ど 重 症潜 伏 期 が 短 い ほ ど 重 症潜 伏 期 が 短 い ほ ど 重 症     

ブ ド ウ 球 菌ブ ド ウ 球 菌ブ ド ウ 球 菌ブ ド ウ 球 菌     ○○○○     ●●●●     ○○○○     ○○○○     調 理 者 を 中 継調 理 者 を 中 継調 理 者 を 中 継調 理 者 を 中 継     １ ～ 数 日１ ～ 数 日１ ～ 数 日１ ～ 数 日     潜 伏 期 は 通 常 数 時 間潜 伏 期 は 通 常 数 時 間潜 伏 期 は 通 常 数 時 間潜 伏 期 は 通 常 数 時 間     

ＯＯＯＯ ---- 1 571 571 571 57     
●●●●     

血 便血 便血 便血 便     
○○○○     ●●●●     ○○○○     加 工 食 肉 製 品加 工 食 肉 製 品加 工 食 肉 製 品加 工 食 肉 製 品     数 日数 日数 日数 日     潜 伏 期 は ３ ～ ９ 日潜 伏 期 は ３ ～ ９ 日潜 伏 期 は ３ ～ ９ 日潜 伏 期 は ３ ～ ９ 日     

ボ ツ リ ヌ スボ ツ リ ヌ スボ ツ リ ヌ スボ ツ リ ヌ ス     ————     ○○○○     ————     ————     
肉 類 缶 詰 瓶 詰肉 類 缶 詰 瓶 詰肉 類 缶 詰 瓶 詰肉 類 缶 詰 瓶 詰     

蜂 蜜 も 要 注 意蜂 蜜 も 要 注 意蜂 蜜 も 要 注 意蜂 蜜 も 要 注 意     

１ ８ 時 間 程１ ８ 時 間 程１ ８ 時 間 程１ ８ 時 間 程     

数 ～ ７ ２ 時 間数 ～ ７ ２ 時 間数 ～ ７ ２ 時 間数 ～ ７ ２ 時 間     

嚥 下 、 開 口 困 難 な ど の 神嚥 下 、 開 口 困 難 な ど の 神嚥 下 、 開 口 困 難 な ど の 神嚥 下 、 開 口 困 難 な ど の 神

経 障 害 、 致 死 率 が 高 い経 障 害 、 致 死 率 が 高 い経 障 害 、 致 死 率 が 高 い経 障 害 、 致 死 率 が 高 い     

 

 

 

「 食 中 毒 っ て 何 ？「 食 中 毒 っ て 何 ？「 食 中 毒 っ て 何 ？「 食 中 毒 っ て 何 ？ 」」」」     

    夏 真 っ 盛 り 。で も 、暑 い 時 期夏 真 っ 盛 り 。で も 、暑 い 時 期夏 真 っ 盛 り 。で も 、暑 い 時 期夏 真 っ 盛 り 。で も 、暑 い 時 期

に 熱 中 症 と 並 ん で 患 者 さ ん のに 熱 中 症 と 並 ん で 患 者 さ ん のに 熱 中 症 と 並 ん で 患 者 さ ん のに 熱 中 症 と 並 ん で 患 者 さ ん の

数 が 多 い の が数 が 多 い の が数 が 多 い の が数 が 多 い の が 「 食 中 毒 」。「 食 中 毒 」。「 食 中 毒 」。「 食 中 毒 」。     

    食 中 毒 は 病 原 体 性 （ 細 菌 性 、食 中 毒 は 病 原 体 性 （ 細 菌 性 、食 中 毒 は 病 原 体 性 （ 細 菌 性 、食 中 毒 は 病 原 体 性 （ 細 菌 性 、

ウ イウ イウ イウ イ ル ス 性 ）食 中 毒 と 化 学 物 質ル ス 性 ）食 中 毒 と 化 学 物 質ル ス 性 ）食 中 毒 と 化 学 物 質ル ス 性 ）食 中 毒 と 化 学 物 質

性 食 中 毒 に 大 別 さ れ ま す 。性 食 中 毒 に 大 別 さ れ ま す 。性 食 中 毒 に 大 別 さ れ ま す 。性 食 中 毒 に 大 別 さ れ ま す 。     

    細 菌 性 食 中 毒 は 、食 品 と 一 緒細 菌 性 食 中 毒 は 、食 品 と 一 緒細 菌 性 食 中 毒 は 、食 品 と 一 緒細 菌 性 食 中 毒 は 、食 品 と 一 緒

に 体 内 に 入 っ た 細 菌 や 細 菌に 体 内 に 入 っ た 細 菌 や 細 菌に 体 内 に 入 っ た 細 菌 や 細 菌に 体 内 に 入 っ た 細 菌 や 細 菌 にににに

よ る 毒 素 で 急 性 の 中 毒 症 状 がよ る 毒 素 で 急 性 の 中 毒 症 状 がよ る 毒 素 で 急 性 の 中 毒 症 状 がよ る 毒 素 で 急 性 の 中 毒 症 状 が

起 こ り ま す 。起 こ り ま す 。起 こ り ま す 。起 こ り ま す 。 食 中 毒 の 対 策 は食 中 毒 の 対 策 は食 中 毒 の 対 策 は食 中 毒 の 対 策 は 、、、、

清 潔 な 環 境 で の 調 理（ 食 中 毒 菌清 潔 な 環 境 で の 調 理（ 食 中 毒 菌清 潔 な 環 境 で の 調 理（ 食 中 毒 菌清 潔 な 環 境 で の 調 理（ 食 中 毒 菌

を つ け な い ）、を つ け な い ）、を つ け な い ）、を つ け な い ）、 75757575℃℃℃℃ で １ 分で １ 分で １ 分で １ 分 以 上以 上以 上以 上

加 熱 （ 食 中 毒 菌 の 殺 菌 ）、 調 理加 熱 （ 食 中 毒 菌 の 殺 菌 ）、 調 理加 熱 （ 食 中 毒 菌 の 殺 菌 ）、 調 理加 熱 （ 食 中 毒 菌 の 殺 菌 ）、 調 理

品 は す ぐ 食 べ る（ 食 中 毒 菌 を 増品 は す ぐ 食 べ る（ 食 中 毒 菌 を 増品 は す ぐ 食 べ る（ 食 中 毒 菌 を 増品 は す ぐ 食 べ る（ 食 中 毒 菌 を 増

や さ な い ） の ３ 点 が 大 切 でや さ な い ） の ３ 点 が 大 切 でや さ な い ） の ３ 点 が 大 切 でや さ な い ） の ３ 点 が 大 切 で す 。す 。す 。す 。    

た だ し 、例 外 的 に ボ ツ リ ヌ ス 菌た だ し 、例 外 的 に ボ ツ リ ヌ ス 菌た だ し 、例 外 的 に ボ ツ リ ヌ ス 菌た だ し 、例 外 的 に ボ ツ リ ヌ ス 菌

の 毒 素 は 多 少 の 加 熱 で は 壊 れの 毒 素 は 多 少 の 加 熱 で は 壊 れの 毒 素 は 多 少 の 加 熱 で は 壊 れの 毒 素 は 多 少 の 加 熱 で は 壊 れ

ま せ ん 。ま せ ん 。ま せ ん 。ま せ ん 。     

化 学 物 質 性 食 中 毒 は 、 強 い化 学 物 質 性 食 中 毒 は 、 強 い化 学 物 質 性 食 中 毒 は 、 強 い化 学 物 質 性 食 中 毒 は 、 強 い

酸 、ア ル カ リ 、重 金 属 な ど の 摂酸 、ア ル カ リ 、重 金 属 な ど の 摂酸 、ア ル カ リ 、重 金 属 な ど の 摂酸 、ア ル カ リ 、重 金 属 な ど の 摂

取 で 胃 粘 膜 直 接 障 害 や 体 調 不取 で 胃 粘 膜 直 接 障 害 や 体 調 不取 で 胃 粘 膜 直 接 障 害 や 体 調 不取 で 胃 粘 膜 直 接 障 害 や 体 調 不

良 と な り ま す 。良 と な り ま す 。良 と な り ま す 。良 と な り ま す 。     

食 中 毒 に よ る 症 状 は 、 下 痢 、食 中 毒 に よ る 症 状 は 、 下 痢 、食 中 毒 に よ る 症 状 は 、 下 痢 、食 中 毒 に よ る 症 状 は 、 下 痢 、

嘔 吐 、腹 痛 、発 熱 の ４ 症 状 が 主嘔 吐 、腹 痛 、発 熱 の ４ 症 状 が 主嘔 吐 、腹 痛 、発 熱 の ４ 症 状 が 主嘔 吐 、腹 痛 、発 熱 の ４ 症 状 が 主

症 状 で す 。中 毒 物 質 に よ っ て 主症 状 で す 。中 毒 物 質 に よ っ て 主症 状 で す 。中 毒 物 質 に よ っ て 主症 状 で す 。中 毒 物 質 に よ っ て 主

症 状 が 異 な り 、潜 伏 期 の 長 短 と症 状 が 異 な り 、潜 伏 期 の 長 短 と症 状 が 異 な り 、潜 伏 期 の 長 短 と症 状 が 異 な り 、潜 伏 期 の 長 短 と

症 状 で 、あ る 程 度 原 因 物 質 を 特症 状 で 、あ る 程 度 原 因 物 質 を 特症 状 で 、あ る 程 度 原 因 物 質 を 特症 状 で 、あ る 程 度 原 因 物 質 を 特

定 す る こ と も 可 能 で す 。定 す る こ と も 可 能 で す 。定 す る こ と も 可 能 で す 。定 す る こ と も 可 能 で す 。代 表 的代 表 的代 表 的代 表 的

な 菌 種 を 表 に ま と め ま し た が 、な 菌 種 を 表 に ま と め ま し た が 、な 菌 種 を 表 に ま と め ま し た が 、な 菌 種 を 表 に ま と め ま し た が 、

体 調 、原 因 物 質 の 条 件 で 症 状 も体 調 、原 因 物 質 の 条 件 で 症 状 も体 調 、原 因 物 質 の 条 件 で 症 状 も体 調 、原 因 物 質 の 条 件 で 症 状 も

変 化 し ま す 。変 化 し ま す 。変 化 し ま す 。変 化 し ま す 。     



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お

願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手

元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら で き る だで き る だで き る だで き る だ

け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参 さ れ ま すさ れ ま すさ れ ま すさ れ ま す

よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。     

    更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請

さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。

ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望望望望

さ れ る 方 が い ら っ しさ れ る 方 が い ら っ しさ れ る 方 が い ら っ しさ れ る 方 が い ら っ し ゃゃゃゃ い まい まい まい ま

し た ら お 早 め に ごし た ら お 早 め に ごし た ら お 早 め に ごし た ら お 早 め に ご 連 絡連 絡連 絡連 絡 く だく だく だく だ

さ い 。さ い 。さ い 。さ い 。     

１ ３ 日 に ア カ１ ３ 日 に ア カ１ ３ 日 に ア カ１ ３ 日 に ア カシシシシア 幼ア 幼ア 幼ア 幼稚園稚園稚園稚園にににに

よ るよ るよ るよ る世世世世代代代代間交流間交流間交流間交流が あ り ま しが あ り ま しが あ り ま しが あ り ま し

たたたた！！！！元 気 い っ元 気 い っ元 気 い っ元 気 い っぱぱぱぱい な 幼い な 幼い な 幼い な 幼稚園稚園稚園稚園

児 に児 に児 に児 に利利利利用 者 の 方 は 大用 者 の 方 は 大用 者 の 方 は 大用 者 の 方 は 大喜び！喜び！喜び！喜び！     

中 に は中 に は中 に は中 に は涙涙涙涙をををを流流流流し て い る 方 もし て い る 方 もし て い る 方 もし て い る 方 も

い ま し た 。い ま し た 。い ま し た 。い ま し た 。     
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        ６月９６月９６月９６月９日日日日かかかから １ ３ 日ら １ ３ 日ら １ ３ 日ら １ ３ 日     

ま で はま で はま で はま で は買買買買い 物い 物い 物い 物ドラドラドラドライイイイブブブブとととと     

美 唄美 唄美 唄美 唄 のののの 春 祭春 祭春 祭春 祭 り の 行り の 行り の 行り の 行 事事事事 が あ りが あ りが あ りが あ り

ま し たま し たま し たま し た ！ 買！ 買！ 買！ 買 い 物 はい 物 はい 物 はい 物 は ココココ アアアア ビ バビ バビ バビ バ

イ さ ん だ っ た の でイ さ ん だ っ た の でイ さ ん だ っ た の でイ さ ん だ っ た の で 予予予予 定定定定 通通通通 りりりり

に 参 加 で き ま し た が 、に 参 加 で き ま し た が 、に 参 加 で き ま し た が 、に 参 加 で き ま し た が 、春祭春祭春祭春祭りりりり             

    はははは雨雨雨雨がががが降降降降り 、り 、り 、り 、 １ ０ 日 の１ ０ 日 の１ ０ 日 の１ ０ 日 のみみみみ     

        の 参 加 に な り ま し た 。の 参 加 に な り ま し た 。の 参 加 に な り ま し た 。の 参 加 に な り ま し た 。     

６月６月６月６月１１１１８８８８日 に日 に日 に日 に勤続勤続勤続勤続

１ ０１ ０１ ０１ ０年年年年ののののコミュニコミュニコミュニコミュニ

ティホーム美唄ティホーム美唄ティホーム美唄ティホーム美唄、、、、

東地区東地区東地区東地区生生生生活活活活支援セ支援セ支援セ支援セ

ンターンターンターンターす ま い る のす ま い る のす ま い る のす ま い る の

職員職員職員職員を 対を 対を 対を 対象象象象にににに谷谷谷谷内内内内

理理理理事事事事長 よ り 表長 よ り 表長 よ り 表長 よ り 表彰彰彰彰がががが

あ り ま し た 。あ り ま し た 。あ り ま し た 。あ り ま し た 。     


