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    通 所 で は ５ 月 ６ 日 ～通 所 で は ５ 月 ６ 日 ～通 所 で は ５ 月 ６ 日 ～通 所 で は ５ 月 ６ 日 ～ １ ２ 日 ま で１ ２ 日 ま で１ ２ 日 ま で１ ２ 日 ま で     

入 所 で は ５ 月 １ ２ 日 ～ １ ６ 日 ま で 春入 所 で は ５ 月 １ ２ 日 ～ １ ６ 日 ま で 春入 所 で は ５ 月 １ ２ 日 ～ １ ６ 日 ま で 春入 所 で は ５ 月 １ ２ 日 ～ １ ６ 日 ま で 春

の ド ラ イ ブ を 実 施 し ま し た 。の ド ラ イ ブ を 実 施 し ま し た 。の ド ラ イ ブ を 実 施 し ま し た 。の ド ラ イ ブ を 実 施 し ま し た 。     

    今 回 は 入 所 の 春 の ド ラ イ ブ の 様 子今 回 は 入 所 の 春 の ド ラ イ ブ の 様 子今 回 は 入 所 の 春 の ド ラ イ ブ の 様 子今 回 は 入 所 の 春 の ド ラ イ ブ の 様 子

を 掲 載 い た し ま す 。右を 掲 載 い た し ま す 。右を 掲 載 い た し ま す 。右を 掲 載 い た し ま す 。右 の 写 真 は １ ２ 日の 写 真 は １ ２ 日の 写 真 は １ ２ 日の 写 真 は １ ２ 日

に 東 明 公 園 で 撮 影 し た も の で す 。奥 にに 東 明 公 園 で 撮 影 し た も の で す 。奥 にに 東 明 公 園 で 撮 影 し た も の で す 。奥 にに 東 明 公 園 で 撮 影 し た も の で す 。奥 に

写 っ て い る の は カ リ ヨ ン の 塔写 っ て い る の は カ リ ヨ ン の 塔写 っ て い る の は カ リ ヨ ン の 塔写 っ て い る の は カ リ ヨ ン の 塔 で す 。で す 。で す 。で す 。     

 上 の 写 真 は 東 明 公 園 の 桜 を 接上 の 写 真 は 東 明 公 園 の 桜 を 接上 の 写 真 は 東 明 公 園 の 桜 を 接上 の 写 真 は 東 明 公 園 の 桜 を 接 写 し写 し写 し写 し

ま し た 。空 の 青 と 桜 の 淡 い ピ ン ク が 綺ま し た 。空 の 青 と 桜 の 淡 い ピ ン ク が 綺ま し た 。空 の 青 と 桜 の 淡 い ピ ン ク が 綺ま し た 。空 の 青 と 桜 の 淡 い ピ ン ク が 綺

麗 で し た 。麗 で し た 。麗 で し た 。麗 で し た 。     

    １ ４ 日 か ら は１ ４ 日 か ら は１ ４ 日 か ら は１ ４ 日 か ら は 桜 の桜 の桜 の桜 の     

開 花 状 況 か ら 奈 井 江 の開 花 状 況 か ら 奈 井 江 の開 花 状 況 か ら 奈 井 江 の開 花 状 況 か ら 奈 井 江 の

に わ 山 公 園に わ 山 公 園に わ 山 公 園に わ 山 公 園 にににに コ ー ス をコ ー ス をコ ー ス をコ ー ス を

変 更 。 右 の 写 真 は 公 園変 更 。 右 の 写 真 は 公 園変 更 。 右 の 写 真 は 公 園変 更 。 右 の 写 真 は 公 園

の 頂 上 か ら の 景 色 での 頂 上 か ら の 景 色 での 頂 上 か ら の 景 色 での 頂 上 か ら の 景 色 で

す 。す 。す 。す 。     

    下 の 写 真 は 奈 井 江 道 の 駅 で す 。下 の 写 真 は 奈 井 江 道 の 駅 で す 。下 の 写 真 は 奈 井 江 道 の 駅 で す 。下 の 写 真 は 奈 井 江 道 の 駅 で す 。奈 井 江奈 井 江奈 井 江奈 井 江

に わ 山 公 園 コ ー ス は 帰 り に 奈 井 江 道 のに わ 山 公 園 コ ー ス は 帰 り に 奈 井 江 道 のに わ 山 公 園 コ ー ス は 帰 り に 奈 井 江 道 のに わ 山 公 園 コ ー ス は 帰 り に 奈 井 江 道 の

駅 に 寄 っ て 休 憩 。こ こ で 水 分 補 給 を 行 い駅 に 寄 っ て 休 憩 。こ こ で 水 分 補 給 を 行 い駅 に 寄 っ て 休 憩 。こ こ で 水 分 補 給 を 行 い駅 に 寄 っ て 休 憩 。こ こ で 水 分 補 給 を 行 い

施 設 に 向 か い ま す 。１ ０：０ ０ に 施 設 を施 設 に 向 か い ま す 。１ ０：０ ０ に 施 設 を施 設 に 向 か い ま す 。１ ０：０ ０ に 施 設 を施 設 に 向 か い ま す 。１ ０：０ ０ に 施 設 を

出 発 し出 発 し出 発 し出 発 し 、、、、 帰 っ て き た の は １ １ ： ３ ０帰 っ て き た の は １ １ ： ３ ０帰 っ て き た の は １ １ ： ３ ０帰 っ て き た の は １ １ ： ３ ０ 。。。。         

少 し 疲 れ た 方 も い た よ う で す が 、今 年 初少 し 疲 れ た 方 も い た よ う で す が 、今 年 初少 し 疲 れ た 方 も い た よ う で す が 、今 年 初少 し 疲 れ た 方 も い た よ う で す が 、今 年 初

の 外 出 行の 外 出 行の 外 出 行の 外 出 行 事 に 皆 さ ん 楽 し ま れ て い ま し事 に 皆 さ ん 楽 し ま れ て い ま し事 に 皆 さ ん 楽 し ま れ て い ま し事 に 皆 さ ん 楽 し ま れ て い ま し

た 。た 。た 。た 。     



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お

願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手

元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら で き る だで き る だで き る だで き る だ

け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参 さ れ ま すさ れ ま すさ れ ま すさ れ ま す

よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。     

    更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請

さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。

ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望

さ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い ま

し た ら お 早 め に ご 連 絡 く だし た ら お 早 め に ご 連 絡 く だし た ら お 早 め に ご 連 絡 く だし た ら お 早 め に ご 連 絡 く だ

さ い 。さ い 。さ い 。さ い 。     

 今 回 の テ ー マ も 「 杖 の今 回 の テ ー マ も 「 杖 の今 回 の テ ー マ も 「 杖 の今 回 の テ ー マ も 「 杖 の 選 び 方 ③ 」 で お 話 し ま す 。 前選 び 方 ③ 」 で お 話 し ま す 。 前選 び 方 ③ 」 で お 話 し ま す 。 前選 び 方 ③ 」 で お 話 し ま す 。 前

回 は 、 杖 の 名 称 、 選 ぶ ポ イ ン ト に つ い て お 話 し ま し た回 は 、 杖 の 名 称 、 選 ぶ ポ イ ン ト に つ い て お 話 し ま し た回 は 、 杖 の 名 称 、 選 ぶ ポ イ ン ト に つ い て お 話 し ま し た回 は 、 杖 の 名 称 、 選 ぶ ポ イ ン ト に つ い て お 話 し ま し た

が 、次 の ポ イ ン ト はが 、次 の ポ イ ン ト はが 、次 の ポ イ ン ト はが 、次 の ポ イ ン ト は「「「「 軽 く て 材 質 が し っ か り し て い る軽 く て 材 質 が し っ か り し て い る軽 く て 材 質 が し っ か り し て い る軽 く て 材 質 が し っ か り し て い る 」」」」

で す 。で す 。で す 。で す 。     

◎◎◎◎ 杖 の杖 の杖 の杖 の 柄 （柄 （柄 （柄 （ シ ャ フ トシ ャ フ トシ ャ フ トシ ャ フ ト ）））） の 太 さの 太 さの 太 さの 太 さ ：：：：     

太 い 方 が 丈 夫 で す が 、 重 く な り ま す 。 細 く て も 簡 単 に太 い 方 が 丈 夫 で す が 、 重 く な り ま す 。 細 く て も 簡 単 に太 い 方 が 丈 夫 で す が 、 重 く な り ま す 。 細 く て も 簡 単 に太 い 方 が 丈 夫 で す が 、 重 く な り ま す 。 細 く て も 簡 単 に

は 折 れは 折 れは 折 れは 折 れ る わ け で は あ り ま せ ん の で 、 重 さ と 安 定 感 のる わ け で は あ り ま せ ん の で 、 重 さ と 安 定 感 のる わ け で は あ り ま せ ん の で 、 重 さ と 安 定 感 のる わ け で は あ り ま せ ん の で 、 重 さ と 安 定 感 の     

あ る も の を 選 ぶ と よ い で し ょ う 。あ る も の を 選 ぶ と よ い で し ょ う 。あ る も の を 選 ぶ と よ い で し ょ う 。あ る も の を 選 ぶ と よ い で し ょ う 。     

◎◎◎◎ 杖 の杖 の杖 の杖 の 柄 （柄 （柄 （柄 （ シ ャ フ トシ ャ フ トシ ャ フ トシ ャ フ ト ）））） の 素 材の 素 材の 素 材の 素 材 ： 素 材 に よ っ て 重 量 も： 素 材 に よ っ て 重 量 も： 素 材 に よ っ て 重 量 も： 素 材 に よ っ て 重 量 も         

変 わ っ て き ま す 。変 わ っ て き ま す 。変 わ っ て き ま す 。変 わ っ て き ま す 。     

①①①① カ ー ボ ン フ ァ イ バ ーカ ー ボ ン フ ァ イ バ ーカ ー ボ ン フ ァ イ バ ーカ ー ボ ン フ ァ イ バ ー ： 重 量 が 軽 く 強 度 が あ り： 重 量 が 軽 く 強 度 が あ り： 重 量 が 軽 く 強 度 が あ り： 重 量 が 軽 く 強 度 が あ り「 変 形 」「 変 形 」「 変 形 」「 変 形 」

や 「 す り 減 り 」 が 非 常 に 少 な く 、 ガ タ つ か な い 状 態 でや 「 す り 減 り 」 が 非 常 に 少 な く 、 ガ タ つ か な い 状 態 でや 「 す り 減 り 」 が 非 常 に 少 な く 、 ガ タ つ か な い 状 態 でや 「 す り 減 り 」 が 非 常 に 少 な く 、 ガ タ つ か な い 状 態 で

使 用 で き ま す 。使 用 で き ま す 。使 用 で き ま す 。使 用 で き ま す 。     

②②②② ア ル ミア ル ミア ル ミア ル ミ：軽 く て 強 度 が あ り：軽 く て 強 度 が あ り：軽 く て 強 度 が あ り：軽 く て 強 度 が あ り 加 工 性 に も 優 れ て加 工 性 に も 優 れ て加 工 性 に も 優 れ て加 工 性 に も 優 れ て いいいい ま す 。ま す 。ま す 。ま す 。    

③③③③ 木木木木 ： 長 さ 調 整 で き る も の が 少 な い： 長 さ 調 整 で き る も の が 少 な い： 長 さ 調 整 で き る も の が 少 な い： 長 さ 調 整 で き る も の が 少 な い で す 。で す 。で す 。で す 。     

こ の 中 で はこ の 中 で はこ の 中 で はこ の 中 で は 、、、、 カ ー ボ ンカ ー ボ ンカ ー ボ ンカ ー ボ ン フ ァ イ バ ーフ ァ イ バ ーフ ァ イ バ ーフ ァ イ バ ー が 一 番 軽 くが 一 番 軽 くが 一 番 軽 くが 一 番 軽 く 、 続 い て、 続 い て、 続 い て、 続 い て

ア ル ミ 、チ タ ン 、ス チ ー ル の 順 に 重 く な っ て い き ま すア ル ミ 、チ タ ン 、ス チ ー ル の 順 に 重 く な っ て い き ま すア ル ミ 、チ タ ン 、ス チ ー ル の 順 に 重 く な っ て い き ま すア ル ミ 、チ タ ン 、ス チ ー ル の 順 に 重 く な っ て い き ま す 。。。。    

※ し っ か り し た も の を 選 ぶ こ と が 一 番 で す が 、 素 材 に※ し っ か り し た も の を 選 ぶ こ と が 一 番 で す が 、 素 材 に※ し っ か り し た も の を 選 ぶ こ と が 一 番 で す が 、 素 材 に※ し っ か り し た も の を 選 ぶ こ と が 一 番 で す が 、 素 材 に

よ っ て も 値 段 は 違 っ て き ま す の で 、 予 算 と 相 談 し て 決よ っ て も 値 段 は 違 っ て き ま す の で 、 予 算 と 相 談 し て 決よ っ て も 値 段 は 違 っ て き ま す の で 、 予 算 と 相 談 し て 決よ っ て も 値 段 は 違 っ て き ま す の で 、 予 算 と 相 談 し て 決

め ま し ょ う 。め ま し ょ う 。め ま し ょ う 。め ま し ょ う 。     
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