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茶 話 会 に 合 わ せ て バ ン ド 演 奏 の 外 部 余 興 に 来 て い た だ き ま し た ！ 当 日 は茶 話 会 に 合 わ せ て バ ン ド 演 奏 の 外 部 余 興 に 来 て い た だ き ま し た ！ 当 日 は茶 話 会 に 合 わ せ て バ ン ド 演 奏 の 外 部 余 興 に 来 て い た だ き ま し た ！ 当 日 は茶 話 会 に 合 わ せ て バ ン ド 演 奏 の 外 部 余 興 に 来 て い た だ き ま し た ！ 当 日 は

楽 器 の 搬 入 が 始 ま る と 、 入 所 者 の 方 は 何 が 始 ま る の か と 目 を ま る く し て い楽 器 の 搬 入 が 始 ま る と 、 入 所 者 の 方 は 何 が 始 ま る の か と 目 を ま る く し て い楽 器 の 搬 入 が 始 ま る と 、 入 所 者 の 方 は 何 が 始 ま る の か と 目 を ま る く し て い楽 器 の 搬 入 が 始 ま る と 、 入 所 者 の 方 は 何 が 始 ま る の か と 目 を ま る く し て い

ま し た （ 笑ま し た （ 笑ま し た （ 笑ま し た （ 笑 ） 演 奏 は ジ ャ ズ 、 童 謡 、 年 配 の 方 で も わ か る 曲 だ っ た り と） 演 奏 は ジ ャ ズ 、 童 謡 、 年 配 の 方 で も わ か る 曲 だ っ た り と） 演 奏 は ジ ャ ズ 、 童 謡 、 年 配 の 方 で も わ か る 曲 だ っ た り と） 演 奏 は ジ ャ ズ 、 童 謡 、 年 配 の 方 で も わ か る 曲 だ っ た り と とととと てててて

もももも 楽 し楽 し楽 し楽 し いいいい 時 間時 間時 間時 間 にににに なななな りりりり まままま しししし たたたた ♪♪♪♪     

    当 日 は ７ 名 も の 方 に 来当 日 は ７ 名 も の 方 に 来当 日 は ７ 名 も の 方 に 来当 日 は ７ 名 も の 方 に 来

て い た だ き 、 施 設 内 にて い た だ き 、 施 設 内 にて い た だ き 、 施 設 内 にて い た だ き 、 施 設 内 に     

素 敵 な 音 色 が 響 き 渡 り ま素 敵 な 音 色 が 響 き 渡 り ま素 敵 な 音 色 が 響 き 渡 り ま素 敵 な 音 色 が 響 き 渡 り ま

し た ！し た ！し た ！し た ！     
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    入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お

願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手

元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら で き る だで き る だで き る だで き る だ

け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参 さ れ ま すさ れ ま すさ れ ま すさ れ ま す

よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。     

    更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請

さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。

ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望

さ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い ま

し た ら お 早 め に ご 連 絡 く だし た ら お 早 め に ご 連 絡 く だし た ら お 早 め に ご 連 絡 く だし た ら お 早 め に ご 連 絡 く だ

さ い 。さ い 。さ い 。さ い 。     
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テ ー マテ ー マテ ー マテ ー マ         ～ 食 べ 物 と ビ タ ミ ン ～ そ の １～ 食 べ 物 と ビ タ ミ ン ～ そ の １～ 食 べ 物 と ビ タ ミ ン ～ そ の １～ 食 べ 物 と ビ タ ミ ン ～ そ の １     

日 ご と 暖 か く な り 、す っ か り 春 ら し い 気 候 に な っ日 ご と 暖 か く な り 、す っ か り 春 ら し い 気 候 に な っ日 ご と 暖 か く な り 、す っ か り 春 ら し い 気 候 に な っ日 ご と 暖 か く な り 、す っ か り 春 ら し い 気 候 に な っ

て き ま し た 。「 春 眠 暁 を 覚 え ず 」 寝 不 足 で もて き ま し た 。「 春 眠 暁 を 覚 え ず 」 寝 不 足 で もて き ま し た 。「 春 眠 暁 を 覚 え ず 」 寝 不 足 で もて き ま し た 。「 春 眠 暁 を 覚 え ず 」 寝 不 足 で も な い のな い のな い のな い の

に 、つ いに 、つ いに 、つ いに 、つ い う と う とう と う とう と う とう と う と
． ． ． ．

し た り 、な ん と な く 身 体 が だ る いし た り 、な ん と な く 身 体 が だ る いし た り 、な ん と な く 身 体 が だ る いし た り 、な ん と な く 身 体 が だ る い

な ど 、冬 か ら 春 へな ど 、冬 か ら 春 へな ど 、冬 か ら 春 へな ど 、冬 か ら 春 へ 体 内 リ ズ ム が体 内 リ ズ ム が体 内 リ ズ ム が体 内 リ ズ ム が う ま くう ま くう ま くう ま く 切 り 替 え ら れ切 り 替 え ら れ切 り 替 え ら れ切 り 替 え ら れ

な い と い う 方 も 多 い の で は な い の で し ょ う か ？ 暖な い と い う 方 も 多 い の で は な い の で し ょ う か ？ 暖な い と い う 方 も 多 い の で は な い の で し ょ う か ？ 暖な い と い う 方 も 多 い の で は な い の で し ょ う か ？ 暖

か く な り 身 体 の 新 陳 代 謝 が 活 発 化 す る と 、エ ネ ル ギか く な り 身 体 の 新 陳 代 謝 が 活 発 化 す る と 、エ ネ ル ギか く な り 身 体 の 新 陳 代 謝 が 活 発 化 す る と 、エ ネ ル ギか く な り 身 体 の 新 陳 代 謝 が 活 発 化 す る と 、エ ネ ル ギ

ー 必 要 量 が 増 し ま す 。糖 質 や 脂 質 な ど の 栄 養 素 か らー 必 要 量 が 増 し ま す 。糖 質 や 脂 質 な ど の 栄 養 素 か らー 必 要 量 が 増 し ま す 。糖 質 や 脂 質 な ど の 栄 養 素 か らー 必 要 量 が 増 し ま す 。糖 質 や 脂 質 な ど の 栄 養 素 か ら

エ ネ ル ギ ー を 作 り 出 す 時 、 特 に ビ タ ミ ン の 中 で も 、エ ネ ル ギ ー を 作 り 出 す 時 、 特 に ビ タ ミ ン の 中 で も 、エ ネ ル ギ ー を 作 り 出 す 時 、 特 に ビ タ ミ ン の 中 で も 、エ ネ ル ギ ー を 作 り 出 す 時 、 特 に ビ タ ミ ン の 中 で も 、

ビ タ ミ ンビ タ ミ ンビ タ ミ ンビ タ ミ ン BBBB 群 が 沢 山 必 要 と な り ま す 。こ の ビ タ ミ ン群 が 沢 山 必 要 と な り ま す 。こ の ビ タ ミ ン群 が 沢 山 必 要 と な り ま す 。こ の ビ タ ミ ン群 が 沢 山 必 要 と な り ま す 。こ の ビ タ ミ ン

BBBB 群 が 不 足 し て い る と 、エ ネ ル ギ ー が 作 り に く く な群 が 不 足 し て い る と 、エ ネ ル ギ ー が 作 り に く く な群 が 不 足 し て い る と 、エ ネ ル ギ ー が 作 り に く く な群 が 不 足 し て い る と 、エ ネ ル ギ ー が 作 り に く く な

る だ け で は な く 、身 体 の 疲 れ や だ る さ 、そ し て 眠 気る だ け で は な く 、身 体 の 疲 れ や だ る さ 、そ し て 眠 気る だ け で は な く 、身 体 の 疲 れ や だ る さ 、そ し て 眠 気る だ け で は な く 、身 体 の 疲 れ や だ る さ 、そ し て 眠 気

な ど も 招 く 可 能 性 が あ る と い わ れ て い ま す 。ビ タ ミな ど も 招 く 可 能 性 が あ る と い わ れ て い ま す 。ビ タ ミな ど も 招 く 可 能 性 が あ る と い わ れ て い ま す 。ビ タ ミな ど も 招 く 可 能 性 が あ る と い わ れ て い ま す 。ビ タ ミ

ンンンン BBBB 群 は 動 物 性 た ん ぱ く 質群 は 動 物 性 た ん ぱ く 質群 は 動 物 性 た ん ぱ く 質群 は 動 物 性 た ん ぱ く 質 ((((豚豚豚豚 肉 ・ 魚 介 類 、乳 製 品肉 ・ 魚 介 類 、乳 製 品肉 ・ 魚 介 類 、乳 製 品肉 ・ 魚 介 類 、乳 製 品 ))))

や 豆 類 な ど に 豊 富 に 含 ま れ て お り 、や 豆 類 な ど に 豊 富 に 含 ま れ て お り 、や 豆 類 な ど に 豊 富 に 含 ま れ て お り 、や 豆 類 な ど に 豊 富 に 含 ま れ て お り 、積 極 的 に 摂 取 し積 極 的 に 摂 取 し積 極 的 に 摂 取 し積 極 的 に 摂 取 し

て 身 体 の バ ラ ン ス を 整 え ま し ょ う 。て 身 体 の バ ラ ン ス を 整 え ま し ょ う 。て 身 体 の バ ラ ン ス を 整 え ま し ょ う 。て 身 体 の バ ラ ン ス を 整 え ま し ょ う 。     

    

中 庭 の 桜 が ４ 月 ３ ０ 日中 庭 の 桜 が ４ 月 ３ ０ 日中 庭 の 桜 が ４ 月 ３ ０ 日中 庭 の 桜 が ４ 月 ３ ０ 日

に 開 花 ！ 昨 年 よ り 約 半に 開 花 ！ 昨 年 よ り 約 半に 開 花 ！ 昨 年 よ り 約 半に 開 花 ！ 昨 年 よ り 約 半

月 早 い で す ！ ！月 早 い で す ！ ！月 早 い で す ！ ！月 早 い で す ！ ！     


