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    ２ 月 １ ７ 日 か ら ２ １ 日 ま で は 通 所 の 方 を２ 月 １ ７ 日 か ら ２ １ 日 ま で は 通 所 の 方 を２ 月 １ ７ 日 か ら ２ １ 日 ま で は 通 所 の 方 を２ 月 １ ７ 日 か ら ２ １ 日 ま で は 通 所 の 方 を     

対 象 に 鍋 祭 り を 開 催 し ま し た ！ お 昼 時 に は 鍋対 象 に 鍋 祭 り を 開 催 し ま し た ！ お 昼 時 に は 鍋対 象 に 鍋 祭 り を 開 催 し ま し た ！ お 昼 時 に は 鍋対 象 に 鍋 祭 り を 開 催 し ま し た ！ お 昼 時 に は 鍋

の 良 い に お い が 施 設 を 包 み 、 食 事 が 始 ま るの 良 い に お い が 施 設 を 包 み 、 食 事 が 始 ま るの 良 い に お い が 施 設 を 包 み 、 食 事 が 始 ま るの 良 い に お い が 施 設 を 包 み 、 食 事 が 始 ま る とととと

あ っ と い う 間 に お 鍋 は か ら っ ぽ に ！あ っ と い う 間 に お 鍋 は か ら っ ぽ に ！あ っ と い う 間 に お 鍋 は か ら っ ぽ に ！あ っ と い う 間 に お 鍋 は か ら っ ぽ に ！     

    キ ム チ 鍋 、 寄 せ 鍋 、 豚 と ろ ろ 鍋キ ム チ 鍋 、 寄 せ 鍋 、 豚 と ろ ろ 鍋キ ム チ 鍋 、 寄 せ 鍋 、 豚 と ろ ろ 鍋キ ム チ 鍋 、 寄 せ 鍋 、 豚 と ろ ろ 鍋 と ２ 日 間 ずと ２ 日 間 ずと ２ 日 間 ずと ２ 日 間 ず

つ 違 っ た 味 を ご 用 意 ！つ 違 っ た 味 を ご 用 意 ！つ 違 っ た 味 を ご 用 意 ！つ 違 っ た 味 を ご 用 意 ！ 皆 さ ん は ど の 味 が お 好皆 さ ん は ど の 味 が お 好皆 さ ん は ど の 味 が お 好皆 さ ん は ど の 味 が お 好

み だ っ た で し ょ う か ？み だ っ た で し ょ う か ？み だ っ た で し ょ う か ？み だ っ た で し ょ う か ？     

    毎 年 恒 例 と な っ て い る 鍋 祭 り 、利 用 者 の毎 年 恒 例 と な っ て い る 鍋 祭 り 、利 用 者 の毎 年 恒 例 と な っ て い る 鍋 祭 り 、利 用 者 の毎 年 恒 例 と な っ て い る 鍋 祭 り 、利 用 者 の

皆 さ ん か ら は「 １ 人 暮 ら し だ か ら 機 会 が な皆 さ ん か ら は「 １ 人 暮 ら し だ か ら 機 会 が な皆 さ ん か ら は「 １ 人 暮 ら し だ か ら 機 会 が な皆 さ ん か ら は「 １ 人 暮 ら し だ か ら 機 会 が な

い か ら 楽 し み ！ 」と い う よ う な 声 も 聞 か れい か ら 楽 し み ！ 」と い う よ う な 声 も 聞 か れい か ら 楽 し み ！ 」と い う よ う な 声 も 聞 か れい か ら 楽 し み ！ 」と い う よ う な 声 も 聞 か れ

ま す 。最 近 で は『 １ 人 鍋 』と い い 、１ 人 でま す 。最 近 で は『 １ 人 鍋 』と い い 、１ 人 でま す 。最 近 で は『 １ 人 鍋 』と い い 、１ 人 でま す 。最 近 で は『 １ 人 鍋 』と い い 、１ 人 で

鍋 を す る 人 も い る と の こ と で す が 、鍋 は や鍋 を す る 人 も い る と の こ と で す が 、鍋 は や鍋 を す る 人 も い る と の こ と で す が 、鍋 は や鍋 を す る 人 も い る と の こ と で す が 、鍋 は や

っ ぱ り 大 勢 でっ ぱ り 大 勢 でっ ぱ り 大 勢 でっ ぱ り 大 勢 で わ い わ いわ い わ いわ い わ いわ い わ い
． ． ． ．

す る の が お い し いす る の が お い し いす る の が お い し いす る の が お い し い

で す ね 。鍋 祭 り の 期 間 は い つ も 以 上 に 昼 食で す ね 。鍋 祭 り の 期 間 は い つ も 以 上 に 昼 食で す ね 。鍋 祭 り の 期 間 は い つ も 以 上 に 昼 食で す ね 。鍋 祭 り の 期 間 は い つ も 以 上 に 昼 食

が に ぎ や か で し た ♪が に ぎ や か で し た ♪が に ぎ や か で し た ♪が に ぎ や か で し た ♪     

「 ち ょ っ と 待 っ て ～ ！ 」「 ち ょ っ と 待 っ て ～ ！ 」「 ち ょ っ と 待 っ て ～ ！ 」「 ち ょ っ と 待 っ て ～ ！ 」

と 、写 真 を 撮 ろ う と し たと 、写 真 を 撮 ろ う と し たと 、写 真 を 撮 ろ う と し たと 、写 真 を 撮 ろ う と し た

時 に は す っ か り 鍋 が時 に は す っ か り 鍋 が時 に は す っ か り 鍋 が時 に は す っ か り 鍋 が     

か ら っ ぽ （ 笑 ）か ら っ ぽ （ 笑 ）か ら っ ぽ （ 笑 ）か ら っ ぽ （ 笑 ）     



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お

願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手

元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら で き る だで き る だで き る だで き る だ

け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参 さ れ ま すさ れ ま すさ れ ま すさ れ ま す

よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。     

    更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請

さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。

ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望

さ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い ま

し た ら お 早 め に ごし た ら お 早 め に ごし た ら お 早 め に ごし た ら お 早 め に ご 連 絡 く だ連 絡 く だ連 絡 く だ連 絡 く だ

さ い 。さ い 。さ い 。さ い 。     
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 今 回 の テ ー マ は今 回 の テ ー マ は今 回 の テ ー マ は今 回 の テ ー マ は 「 杖 の 選 び 方 ② 」「 杖 の 選 び 方 ② 」「 杖 の 選 び 方 ② 」「 杖 の 選 び 方 ② 」 で す 。 前 回 は 、 杖で す 。 前 回 は 、 杖で す 。 前 回 は 、 杖で す 。 前 回 は 、 杖

を 選 ぶ ポを 選 ぶ ポを 選 ぶ ポを 選 ぶ ポ イ ン ト を お 話 し し ま し た が 、 ま ず 、 杖 の 各 部イ ン ト を お 話 し し ま し た が 、 ま ず 、 杖 の 各 部イ ン ト を お 話 し し ま し た が 、 ま ず 、 杖 の 各 部イ ン ト を お 話 し し ま し た が 、 ま ず 、 杖 の 各 部

位 の 名 称 は 、 以 下位 の 名 称 は 、 以 下位 の 名 称 は 、 以 下位 の 名 称 は 、 以 下 ↓↓↓↓ の 図 の と お り で す 。の 図 の と お り で す 。の 図 の と お り で す 。の 図 の と お り で す 。     

                                        

                                        

                                        

                                    

    

そ れ で は 、 一 つ 一 つ 説 明 し て い き ま す 。そ れ で は 、 一 つ 一 つ 説 明 し て い き ま す 。そ れ で は 、 一 つ 一 つ 説 明 し て い き ま す 。そ れ で は 、 一 つ 一 つ 説 明 し て い き ま す 。     

ま ず はま ず はま ず はま ず は 「 握 り が 安 定 し て い る 」「 握 り が 安 定 し て い る 」「 握 り が 安 定 し て い る 」「 握 り が 安 定 し て い る 」 こ と 。こ と 。こ と 。こ と 。     

以 下以 下以 下以 下 ↓↓↓↓ の 図 の タ イ プ が 一 般 的 に 多 く 売 ら れ て い ま す 。の 図 の タ イ プ が 一 般 的 に 多 く 売 ら れ て い ま す 。の 図 の タ イ プ が 一 般 的 に 多 く 売 ら れ て い ま す 。の 図 の タ イ プ が 一 般 的 に 多 く 売 ら れ て い ま す 。     

＊ Ｔ 字 型＊ Ｔ 字 型＊ Ｔ 字 型＊ Ｔ 字 型                                 ＊ Ｔ 字 ス リ ム ネ ッ ク 型＊ Ｔ 字 ス リ ム ネ ッ ク 型＊ Ｔ 字 ス リ ム ネ ッ ク 型＊ Ｔ 字 ス リ ム ネ ッ ク 型     

    

    

    

最 も 一 般 的 な 形 状 。最 も 一 般 的 な 形 状 。最 も 一 般 的 な 形 状 。最 も 一 般 的 な 形 状 。             Ｔ 字 型 の 特 徴 に 加 え 、Ｔ 字 型 の 特 徴 に 加 え 、Ｔ 字 型 の 特 徴 に 加 え 、Ｔ 字 型 の 特 徴 に 加 え 、     

    体 重 を 杖 の 中 心 に か体 重 を 杖 の 中 心 に か体 重 を 杖 の 中 心 に か体 重 を 杖 の 中 心 に か             ネ ッ ク の 部 分 が 細 くネ ッ ク の 部 分 が 細 くネ ッ ク の 部 分 が 細 くネ ッ ク の 部 分 が 細 く 、、、、     

    け ら れけ ら れけ ら れけ ら れ 、 安 定 性 ◎、 安 定 性 ◎、 安 定 性 ◎、 安 定 性 ◎                 握 り や す い 。握 り や す い 。握 り や す い 。握 り や す い 。     

☆ 手 の 大 き な な ど に よ っ て も 握 り や す い も の は 違 い ま☆ 手 の 大 き な な ど に よ っ て も 握 り や す い も の は 違 い ま☆ 手 の 大 き な な ど に よ っ て も 握 り や す い も の は 違 い ま☆ 手 の 大 き な な ど に よ っ て も 握 り や す い も の は 違 い ま

す の で 、 実 際 に 握 っ て み て 選 び ま し ょ う ！す の で 、 実 際 に 握 っ て み て 選 び ま し ょ う ！す の で 、 実 際 に 握 っ て み て 選 び ま し ょ う ！す の で 、 実 際 に 握 っ て み て 選 び ま し ょ う ！     


