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１ 月 １ ５ 日 に 通 所 の 方 、 入 所 の 方 と１ 月 １ ５ 日 に 通 所 の 方 、 入 所 の 方 と１ 月 １ ５ 日 に 通 所 の 方 、 入 所 の 方 と１ 月 １ ５ 日 に 通 所 の 方 、 入 所 の 方 と     

一 緒 に 餅 つ き を 行 い ま し た ！ 通 所 の一 緒 に 餅 つ き を 行 い ま し た ！ 通 所 の一 緒 に 餅 つ き を 行 い ま し た ！ 通 所 の一 緒 に 餅 つ き を 行 い ま し た ！ 通 所 の     

利 用 者 の 方 に 合 い の 手 を し て い た だ き利 用 者 の 方 に 合 い の 手 を し て い た だ き利 用 者 の 方 に 合 い の 手 を し て い た だ き利 用 者 の 方 に 合 い の 手 を し て い た だ き

ま し た ！ま し た ！ま し た ！ま し た ！ 慣 れ た 手 つ き は 見慣 れ た 手 つ き は 見慣 れ た 手 つ き は 見慣 れ た 手 つ き は 見 事 な も の で事 な も の で事 な も の で事 な も の で

し た ！し た ！し た ！し た ！     

    つ い た お 餅 は 喉 に つ ま らつ い た お 餅 は 喉 に つ ま らつ い た お 餅 は 喉 に つ ま らつ い た お 餅 は 喉 に つ ま ら

な い よ う に 細 心 の 注 意 を 払な い よ う に 細 心 の 注 意 を 払な い よ う に 細 心 の 注 意 を 払な い よ う に 細 心 の 注 意 を 払

い な が ら 、丸 め て い き ま す 。い な が ら 、丸 め て い き ま す 。い な が ら 、丸 め て い き ま す 。い な が ら 、丸 め て い き ま す 。    

    大 き さ は 食 べ て い た だ く大 き さ は 食 べ て い た だ く大 き さ は 食 べ て い た だ く大 き さ は 食 べ て い た だ く

方 に よ っ て 違 い ま す が 、 基方 に よ っ て 違 い ま す が 、 基方 に よ っ て 違 い ま す が 、 基方 に よ っ て 違 い ま す が 、 基

本 サ イ ズ は ２ ｃ ｍ ×２ ｃ ｍ本 サ イ ズ は ２ ｃ ｍ ×２ ｃ ｍ本 サ イ ズ は ２ ｃ ｍ ×２ ｃ ｍ本 サ イ ズ は ２ ｃ ｍ ×２ ｃ ｍ

で す 。で す 。で す 。で す 。     

    施 設 内 に は 「 よ い し ょ ～ ！ 」 と い う 威 勢 の 良 い 掛 け施 設 内 に は 「 よ い し ょ ～ ！ 」 と い う 威 勢 の 良 い 掛 け施 設 内 に は 「 よ い し ょ ～ ！ 」 と い う 威 勢 の 良 い 掛 け施 設 内 に は 「 よ い し ょ ～ ！ 」 と い う 威 勢 の 良 い 掛 け

声 と 「 ペ ッ タ ン ♪ ペ ッ タ ン ♪ 」 と い う 餅 を つ く 音 が声 と 「 ペ ッ タ ン ♪ ペ ッ タ ン ♪ 」 と い う 餅 を つ く 音 が声 と 「 ペ ッ タ ン ♪ ペ ッ タ ン ♪ 」 と い う 餅 を つ く 音 が声 と 「 ペ ッ タ ン ♪ ペ ッ タ ン ♪ 」 と い う 餅 を つ く 音 が         

響 き 、 楽 し い １ 日 と な り ま し た 。響 き 、 楽 し い １ 日 と な り ま し た 。響 き 、 楽 し い １ 日 と な り ま し た 。響 き 、 楽 し い １ 日 と な り ま し た 。     

    お 餅 はお 餅 はお 餅 はお 餅 は お し る こお し る こお し る こお し る こ
． ． ． ．

と し て い た だ き ま し た 。と し て い た だ き ま し た 。と し て い た だ き ま し た 。と し て い た だ き ま し た 。     



 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お

願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手

元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら で き る だで き る だで き る だで き る だ

け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参 さ れ ま すさ れ ま すさ れ ま すさ れ ま す

よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。     

    更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請

さ せ て い た だ い てさ せ て い た だ い てさ せ て い た だ い てさ せ て い た だ い て お り ま す 。お り ま す 。お り ま す 。お り ま す 。

ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望

さ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い ま

し た ら お 早 め に ご 連 絡 く だし た ら お 早 め に ご 連 絡 く だし た ら お 早 め に ご 連 絡 く だし た ら お 早 め に ご 連 絡 く だ

さ い 。さ い 。さ い 。さ い 。     
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テ ー マテ ー マテ ー マテ ー マ     ～ 食～ 食～ 食～ 食 べ 物 と 免 疫 力 に つ い て ～ そ のべ 物 と 免 疫 力 に つ い て ～ そ のべ 物 と 免 疫 力 に つ い て ～ そ のべ 物 と 免 疫 力 に つ い て ～ そ の 6666    

皆 さ ん 、体 温 と 免 疫 力皆 さ ん 、体 温 と 免 疫 力皆 さ ん 、体 温 と 免 疫 力皆 さ ん 、体 温 と 免 疫 力 にににに は と て も 密 接は と て も 密 接は と て も 密 接は と て も 密 接 なななな 関 係関 係関 係関 係 がががが ああああ

る こ と を ご 存 じ で し ょ う かる こ と を ご 存 じ で し ょ う かる こ と を ご 存 じ で し ょ う かる こ と を ご 存 じ で し ょ う か ？？？？ 体 温体 温体 温体 温 1111℃ の 上 昇 で 免℃ の 上 昇 で 免℃ の 上 昇 で 免℃ の 上 昇 で 免

疫 力 は ５ ～ ６ 倍 Ｕ Ｐ し疫 力 は ５ ～ ６ 倍 Ｕ Ｐ し疫 力 は ５ ～ ６ 倍 Ｕ Ｐ し疫 力 は ５ ～ ６ 倍 Ｕ Ｐ し 、、、、逆 に 体 温 が逆 に 体 温 が逆 に 体 温 が逆 に 体 温 が 1111℃ 下 が る と 免℃ 下 が る と 免℃ 下 が る と 免℃ 下 が る と 免

疫 力 は疫 力 は疫 力 は疫 力 は 30%30%30%30%以 上 低 下 す る と 言 わ れ て い ま す 。 体 温以 上 低 下 す る と 言 わ れ て い ま す 。 体 温以 上 低 下 す る と 言 わ れ て い ま す 。 体 温以 上 低 下 す る と 言 わ れ て い ま す 。 体 温

がががが 上 昇上 昇上 昇上 昇 す る とす る とす る とす る と な ぜな ぜな ぜな ぜ 免 疫 力免 疫 力免 疫 力免 疫 力 がががが Ｕ ＰＵ ＰＵ ＰＵ Ｐ す るす るす るす る のののの で し ょ うで し ょ うで し ょ うで し ょ う

か ？か ？か ？か ？ 体 温 上 昇 に よ体 温 上 昇 に よ体 温 上 昇 に よ体 温 上 昇 に よ りりりり 血 液 の血 液 の血 液 の血 液 の 流 れ流 れ流 れ流 れ がががが 改 善 さ れ改 善 さ れ改 善 さ れ改 善 さ れ 血 液 中血 液 中血 液 中血 液 中

の 免 疫 細 胞の 免 疫 細 胞の 免 疫 細 胞の 免 疫 細 胞 の 活 動の 活 動の 活 動の 活 動 がががが 活 発 に な る活 発 に な る活 発 に な る活 発 に な る か ら で すか ら で すか ら で すか ら で す 。。。。ち な み にち な み にち な み にち な み に

日 本 人日 本 人日 本 人日 本 人 のののの 平 均 体 温平 均 体 温平 均 体 温平 均 体 温 はははは 50505050 年 前年 前年 前年 前 に 比 べに 比 べに 比 べに 比 べ る とる とる とる と 0.50.50.50.5 ～～～～

1.01.01.01.0℃℃℃℃ ほ どほ どほ どほ ど 低 下 し低 下 し低 下 し低 下 し てててて い ま す 。 身 近 な 食 べ 物 と し てい ま す 。 身 近 な 食 べ 物 と し てい ま す 。 身 近 な 食 べ 物 と し てい ま す 。 身 近 な 食 べ 物 と し て はははは

生 姜 が 体生 姜 が 体生 姜 が 体生 姜 が 体 をををを 温 め る こ と は温 め る こ と は温 め る こ と は温 め る こ と は 古 く か ら古 く か ら古 く か ら古 く か ら 知 ら れ知 ら れ知 ら れ知 ら れ て お り 、て お り 、て お り 、て お り 、生生生生

姜姜姜姜 に 含 ま れ るに 含 ま れ るに 含 ま れ るに 含 ま れ る ジ ン ゲ ロ ー ルジ ン ゲ ロ ー ルジ ン ゲ ロ ー ルジ ン ゲ ロ ー ル（ 生 生 姜 に 含 有 し（ 生 生 姜 に 含 有 し（ 生 生 姜 に 含 有 し（ 生 生 姜 に 含 有 し 免 疫 細免 疫 細免 疫 細免 疫 細

胞 増 加 ）胞 増 加 ）胞 増 加 ）胞 増 加 ）や シ ョ ウ ガ オ ー ルや シ ョ ウ ガ オ ー ルや シ ョ ウ ガ オ ー ルや シ ョ ウ ガ オ ー ル（ 加 熱（ 加 熱（ 加 熱（ 加 熱 ・ 乾 燥・ 乾 燥・ 乾 燥・ 乾 燥 生 姜 に 含 有生 姜 に 含 有生 姜 に 含 有生 姜 に 含 有

しししし 血血血血 流流流流 改 善 ）と い う改 善 ）と い う改 善 ）と い う改 善 ）と い う 成 分 が成 分 が成 分 が成 分 が 体 温 上 昇 の 手 助 け を し体 温 上 昇 の 手 助 け を し体 温 上 昇 の 手 助 け を し体 温 上 昇 の 手 助 け を し まままま

す 。ま だ ま だ 寒 さす 。ま だ ま だ 寒 さす 。ま だ ま だ 寒 さす 。ま だ ま だ 寒 さ は 続 き ま す が 、は 続 き ま す が 、は 続 き ま す が 、は 続 き ま す が 、免 疫 力 Ｕ Ｐ ！ で 元免 疫 力 Ｕ Ｐ ！ で 元免 疫 力 Ｕ Ｐ ！ で 元免 疫 力 Ｕ Ｐ ！ で 元

気 に 過 ご し ま し ょ う気 に 過 ご し ま し ょ う気 に 過 ご し ま し ょ う気 に 過 ご し ま し ょ う 。。。。         
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お い し か っ たお い し か っ たお い し か っ たお い し か っ た

よ ！ ！よ ！ ！よ ！ ！よ ！ ！     


