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通 所 利 用 者 の 方 に 作 っ て い た だ い た 手 芸 や 書 道 の 作 品 を 、市 民 会 館 で通 所 利 用 者 の 方 に 作 っ て い た だ い た 手 芸 や 書 道 の 作 品 を 、市 民 会 館 で通 所 利 用 者 の 方 に 作 っ て い た だ い た 手 芸 や 書 道 の 作 品 を 、市 民 会 館 で通 所 利 用 者 の 方 に 作 っ て い た だ い た 手 芸 や 書 道 の 作 品 を 、市 民 会 館 で

開 催 さ れ た 高 齢 者 文 化 祭 に １ １ 月 １ ３ 日 に 出 品 さ開 催 さ れ た 高 齢 者 文 化 祭 に １ １ 月 １ ３ 日 に 出 品 さ開 催 さ れ た 高 齢 者 文 化 祭 に １ １ 月 １ ３ 日 に 出 品 さ開 催 さ れ た 高 齢 者 文 化 祭 に １ １ 月 １ ３ 日 に 出 品 さ せ て い た だ き 、 見 事せ て い た だ き 、 見 事せ て い た だ き 、 見 事せ て い た だ き 、 見 事

「 社 協 会 長 賞 」 を 受 賞 す る こ と が で き ま し た ！「 社 協 会 長 賞 」 を 受 賞 す る こ と が で き ま し た ！「 社 協 会 長 賞 」 を 受 賞 す る こ と が で き ま し た ！「 社 協 会 長 賞 」 を 受 賞 す る こ と が で き ま し た ！     

１ ３ 日 当 日 に は 、参 加 で き る 通 所 利 用 者 の 方 と 職 員 と で 市 民 会 館 へ 行１ ３ 日 当 日 に は 、参 加 で き る 通 所 利 用 者 の 方 と 職 員 と で 市 民 会 館 へ 行１ ３ 日 当 日 に は 、参 加 で き る 通 所 利 用 者 の 方 と 職 員 と で 市 民 会 館 へ 行１ ３ 日 当 日 に は 、参 加 で き る 通 所 利 用 者 の 方 と 職 員 と で 市 民 会 館 へ 行

き 、 表 彰 式 に も 参 加 し て き ま し た 。き 、 表 彰 式 に も 参 加 し て き ま し た 。き 、 表 彰 式 に も 参 加 し て き ま し た 。き 、 表 彰 式 に も 参 加 し て き ま し た 。     

ど っ か り と 降 っ た 雪 の 影 響 で 、 あ い に く の 悪 路 で し た が 、 会 場 に はど っ か り と 降 っ た 雪 の 影 響 で 、 あ い に く の 悪 路 で し た が 、 会 場 に はど っ か り と 降 っ た 雪 の 影 響 で 、 あ い に く の 悪 路 で し た が 、 会 場 に はど っ か り と 降 っ た 雪 の 影 響 で 、 あ い に く の 悪 路 で し た が 、 会 場 に は     

た く さ ん の 方 が 足 を 運 ん で い ま し た 。た く さ ん の 方 が 足 を 運 ん で い ま し た 。た く さ ん の 方 が 足 を 運 ん で い ま し た 。た く さ ん の 方 が 足 を 運 ん で い ま し た 。     
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１ ２ 月１ ２ 月１ ２ 月１ ２ 月 の 行 事の 行 事の 行 事の 行 事     

＜ 入 所 者 対 象 ＞＜ 入 所 者 対 象 ＞＜ 入 所 者 対 象 ＞＜ 入 所 者 対 象 ＞     

    

    

            

１ ２ 月 １ ５ 日１ ２ 月 １ ５ 日１ ２ 月 １ ５ 日１ ２ 月 １ ５ 日     

    入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お

願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手

元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら で き る だで き る だで き る だで き る だ

け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参 さ れ ま すさ れ ま すさ れ ま すさ れ ま す

よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。     

    更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請

さ せ て い た だ い て お り ま すさ せ て い た だ い て お り ま すさ せ て い た だ い て お り ま すさ せ て い た だ い て お り ま す 。。。。

ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望

さ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い ま

し た ら お 早 め に ご 連 絡 く だし た ら お 早 め に ご 連 絡 く だし た ら お 早 め に ご 連 絡 く だし た ら お 早 め に ご 連 絡 く だ

さ い 。さ い 。さ い 。さ い 。     

今 回 の テ ー マ は今 回 の テ ー マ は今 回 の テ ー マ は今 回 の テ ー マ は「 杖 の 選 び 方「 杖 の 選 び 方「 杖 の 選 び 方「 杖 の 選 び 方 ①①①① 」」」」に つ い て で す 。に つ い て で す 。に つ い て で す 。に つ い て で す 。    

歳 を 重 ね て く る と 、 背 中 が 丸 く な っ た り 、 膝 が歳 を 重 ね て く る と 、 背 中 が 丸 く な っ た り 、 膝 が歳 を 重 ね て く る と 、 背 中 が 丸 く な っ た り 、 膝 が歳 を 重 ね て く る と 、 背 中 が 丸 く な っ た り 、 膝 が

曲 が っ た り 、 足 腰 が曲 が っ た り 、 足 腰 が曲 が っ た り 、 足 腰 が曲 が っ た り 、 足 腰 が 痛 く な っ た り ・ ・ ・ と 、 様 々痛 く な っ た り ・ ・ ・ と 、 様 々痛 く な っ た り ・ ・ ・ と 、 様 々痛 く な っ た り ・ ・ ・ と 、 様 々

な 身 体 変 化 が み ら れ る よ う に な り 、何 か 支 え が なな 身 体 変 化 が み ら れ る よ う に な り 、何 か 支 え が なな 身 体 変 化 が み ら れ る よ う に な り 、何 か 支 え が なな 身 体 変 化 が み ら れ る よ う に な り 、何 か 支 え が な

い と 目 的 地 ま で 歩 く こ と が 大 変 に な っ て き ま す 。い と 目 的 地 ま で 歩 く こ と が 大 変 に な っ て き ま す 。い と 目 的 地 ま で 歩 く こ と が 大 変 に な っ て き ま す 。い と 目 的 地 ま で 歩 く こ と が 大 変 に な っ て き ま す 。

杖 は 手 軽 に 購 入 で き 、使 用 さ れ て い る 方 も 沢 山 い杖 は 手 軽 に 購 入 で き 、使 用 さ れ て い る 方 も 沢 山 い杖 は 手 軽 に 購 入 で き 、使 用 さ れ て い る 方 も 沢 山 い杖 は 手 軽 に 購 入 で き 、使 用 さ れ て い る 方 も 沢 山 い

ま す が 、適 切 な 選 択 し て い ま す か ？ 身 体 に 合 っ たま す が 、適 切 な 選 択 し て い ま す か ？ 身 体 に 合 っ たま す が 、適 切 な 選 択 し て い ま す か ？ 身 体 に 合 っ たま す が 、適 切 な 選 択 し て い ま す か ？ 身 体 に 合 っ た

杖 は 、よ り 安 全 に か つ 安 心 し て 歩 く こ と が で き る杖 は 、よ り 安 全 に か つ 安 心 し て 歩 く こ と が で き る杖 は 、よ り 安 全 に か つ 安 心 し て 歩 く こ と が で き る杖 は 、よ り 安 全 に か つ 安 心 し て 歩 く こ と が で き る

よ う に な り ま す 。（ ※ 病 気 の 後 遺 症 に よ っ て は 難よ う に な り ま す 。（ ※ 病 気 の 後 遺 症 に よ っ て は 難よ う に な り ま す 。（ ※ 病 気 の 後 遺 症 に よ っ て は 難よ う に な り ま す 。（ ※ 病 気 の 後 遺 症 に よ っ て は 難

し い 場 合 が あ り ま す 。）杖 を 選 ぶ ポ イ ン ト は・・・し い 場 合 が あ り ま す 。）杖 を 選 ぶ ポ イ ン ト は・・・し い 場 合 が あ り ま す 。）杖 を 選 ぶ ポ イ ン ト は・・・し い 場 合 が あ り ま す 。）杖 を 選 ぶ ポ イ ン ト は・・・    

＊ 握 り が 安 定 し て い る 。＊ 握 り が 安 定 し て い る 。＊ 握 り が 安 定 し て い る 。＊ 握 り が 安 定 し て い る 。     

＊ 軽 く て 材 質 が し っ か り し て い る 。＊ 軽 く て 材 質 が し っ か り し て い る 。＊ 軽 く て 材 質 が し っ か り し て い る 。＊ 軽 く て 材 質 が し っ か り し て い る 。     

＊＊＊＊ 長 さ が 合 っ て い る 。長 さ が 合 っ て い る 。長 さ が 合 っ て い る 。長 さ が 合 っ て い る 。((((基 本 的 に は 大 腿 骨 大 転 子 の基 本 的 に は 大 腿 骨 大 転 子 の基 本 的 に は 大 腿 骨 大 転 子 の基 本 的 に は 大 腿 骨 大 転 子 の

長 さ 。 姿 勢長 さ 。 姿 勢長 さ 。 姿 勢長 さ 。 姿 勢 等等等等 に よ っ て 適 切 と は 言 え ま せ ん の で 、に よ っ て 適 切 と は 言 え ま せ ん の で 、に よ っ て 適 切 と は 言 え ま せ ん の で 、に よ っ て 適 切 と は 言 え ま せ ん の で 、

リ ハ ビ リ 職 員 に ご 相 談 く だ さ い 。リ ハ ビ リ 職 員 に ご 相 談 く だ さ い 。リ ハ ビ リ 職 員 に ご 相 談 く だ さ い 。リ ハ ビ リ 職 員 に ご 相 談 く だ さ い 。 ))))     

＊ 滑 り 止 め の ゴ ム キ ャ ッ プ が し っ か り し て い る 。＊ 滑 り 止 め の ゴ ム キ ャ ッ プ が し っ か り し て い る 。＊ 滑 り 止 め の ゴ ム キ ャ ッ プ が し っ か り し て い る 。＊ 滑 り 止 め の ゴ ム キ ャ ッ プ が し っ か り し て い る 。    

自 分 の 足 で 目 的 地 に 移 動 し 続 け て い け る よ う 、自 分 の 足 で 目 的 地 に 移 動 し 続 け て い け る よ う 、自 分 の 足 で 目 的 地 に 移 動 し 続 け て い け る よ う 、自 分 の 足 で 目 的 地 に 移 動 し 続 け て い け る よ う 、

杖 の 選 択 を 適 切 に 行 い 使 用 し ま し ょ う 。杖 の 選 択 を 適 切 に 行 い 使 用 し ま し ょ う 。杖 の 選 択 を 適 切 に 行 い 使 用 し ま し ょ う 。杖 の 選 択 を 適 切 に 行 い 使 用 し ま し ょ う 。     
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年 末 は ２ ８ 日 ま で 、年 始 は ４ 日年 末 は ２ ８ 日 ま で 、年 始 は ４ 日年 末 は ２ ８ 日 ま で 、年 始 は ４ 日年 末 は ２ ８ 日 ま で 、年 始 は ４ 日

か ら 営 業 で す 。か ら 営 業 で す 。か ら 営 業 で す 。か ら 営 業 で す 。     


