
    去 年 リ ニ ュ ー ア ル し た バ ラ 公 園 。去 年 リ ニ ュ ー ア ル し た バ ラ 公 園 。去 年 リ ニ ュ ー ア ル し た バ ラ 公 園 。去 年 リ ニ ュ ー ア ル し た バ ラ 公 園 。     

実 は 去 年 に も バ ラ 公 園 に 来 る 計 画実 は 去 年 に も バ ラ 公 園 に 来 る 計 画実 は 去 年 に も バ ラ 公 園 に 来 る 計 画実 は 去 年 に も バ ラ 公 園 に 来 る 計 画     

は あ っ た の で す が 、 ち ょ う ど 改 修は あ っ た の で す が 、 ち ょ う ど 改 修は あ っ た の で す が 、 ち ょ う ど 改 修は あ っ た の で す が 、 ち ょ う ど 改 修     

工 事 中 と の こ と で 断 念 。去 年 は 行 け な か っ工 事 中 と の こ と で 断 念 。去 年 は 行 け な か っ工 事 中 と の こ と で 断 念 。去 年 は 行 け な か っ工 事 中 と の こ と で 断 念 。去 年 は 行 け な か っ た の で 今 年 は ぜ ひ とた の で 今 年 は ぜ ひ とた の で 今 年 は ぜ ひ とた の で 今 年 は ぜ ひ と

も 実 現 し た か っ た 行 事 だ っ た の で 、 実 現 で き て 良 か っ た で す 。も 実 現 し た か っ た 行 事 だ っ た の で 、 実 現 で き て 良 か っ た で す 。も 実 現 し た か っ た 行 事 だ っ た の で 、 実 現 で き て 良 か っ た で す 。も 実 現 し た か っ た 行 事 だ っ た の で 、 実 現 で き て 良 か っ た で す 。    

    

    

    

    

    

コ ミ ュ ニ テ ィ ホ ー ム 美 唄 ホ ー ム ペ ー ジ ：コ ミ ュ ニ テ ィ ホ ー ム 美 唄 ホ ー ム ペ ー ジ ：コ ミ ュ ニ テ ィ ホ ー ム 美 唄 ホ ー ム ペ ー ジ ：コ ミ ュ ニ テ ィ ホ ー ム 美 唄 ホ ー ム ペ ー ジ ： ht tp : / /www.ke i j inka i . com/c -b iba i /  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

    ８ 月 ２ ６ 日 ～ ３ ０ 日 の 期 間 で８ 月 ２ ６ 日 ～ ３ ０ 日 の 期 間 で８ 月 ２ ６ 日 ～ ３ ０ 日 の 期 間 で８ 月 ２ ６ 日 ～ ３ ０ 日 の 期 間 で

入 所 者 の 方 を 対 象 に 岩 見 沢 バ ラ入 所 者 の 方 を 対 象 に 岩 見 沢 バ ラ入 所 者 の 方 を 対 象 に 岩 見 沢 バ ラ入 所 者 の 方 を 対 象 に 岩 見 沢 バ ラ

公 園 ま で ド ラ イ ブ を 行 い ま し た公 園 ま で ド ラ イ ブ を 行 い ま し た公 園 ま で ド ラ イ ブ を 行 い ま し た公 園 ま で ド ラ イ ブ を 行 い ま し た !!!!     

    天 気 に あ ま り 恵 ま れ ま せ ん で天 気 に あ ま り 恵 ま れ ま せ ん で天 気 に あ ま り 恵 ま れ ま せ ん で天 気 に あ ま り 恵 ま れ ま せ ん で

し た が 皆 さ ん 喜 ば れ て い ま し たし た が 皆 さ ん 喜 ば れ て い ま し たし た が 皆 さ ん 喜 ば れ て い ま し たし た が 皆 さ ん 喜 ば れ て い ま し た !!!!     

    「 バ ラ 」と 言 っ て も「 バ ラ 」と 言 っ て も「 バ ラ 」と 言 っ て も「 バ ラ 」と 言 っ て も

た く さ ん の 種 類 が あた く さ ん の 種 類 が あた く さ ん の 種 類 が あた く さ ん の 種 類 が あ

る ん で す ね 。る ん で す ね 。る ん で す ね 。る ん で す ね 。     

    な か に は「 メ ー ク イな か に は「 メ ー ク イな か に は「 メ ー ク イな か に は「 メ ー ク イ

ー ン 」と い う イ モ の よー ン 」と い う イ モ の よー ン 」と い う イ モ の よー ン 」と い う イ モ の よ

う な 名 前 の も の も 。う な 名 前 の も の も 。う な 名 前 の も の も 。う な 名 前 の も の も 。     

晴 れ た 日 は 風 が 心 地晴 れ た 日 は 風 が 心 地晴 れ た 日 は 風 が 心 地晴 れ た 日 は 風 が 心 地

良 く 散 歩 日 和 ♪良 く 散 歩 日 和 ♪良 く 散 歩 日 和 ♪良 く 散 歩 日 和 ♪     

駐 車 場 か ら は 観 覧 車 も駐 車 場 か ら は 観 覧 車 も駐 車 場 か ら は 観 覧 車 も駐 車 場 か ら は 観 覧 車 も

見 え ま し た ☆見 え ま し た ☆見 え ま し た ☆見 え ま し た ☆     



 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    ９９９９ 月月月月 、 １ ０ 月、 １ ０ 月、 １ ０ 月、 １ ０ 月 の 行 事の 行 事の 行 事の 行 事     

＜ 入 所 者 対 象 ＞＜ 入 所 者 対 象 ＞＜ 入 所 者 対 象 ＞＜ 入 所 者 対 象 ＞     

    

    

９ 月 １ ５ 日９ 月 １ ５ 日９ 月 １ ５ 日９ 月 １ ５ 日     

    

    

    

    

１ ０ 月 ５ 日１ ０ 月 ５ 日１ ０ 月 ５ 日１ ０ 月 ５ 日     

    

        

    入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お

願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手

元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら で き る だで き る だで き る だで き る だ

け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参 さ れ ま すさ れ ま すさ れ ま すさ れ ま す

よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。     

    更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請

さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。

ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望

さ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い ま

し た ら お 早 め に ご 連 絡 く だし た ら お 早 め に ご 連 絡 く だし た ら お 早 め に ご 連 絡 く だし た ら お 早 め に ご 連 絡 く だ

さ い 。さ い 。さ い 。さ い 。     

９ 月 ９ 日 に 滝 川 鶴 亀 会 に９ 月 ９ 日 に 滝 川 鶴 亀 会 に９ 月 ９ 日 に 滝 川 鶴 亀 会 に９ 月 ９ 日 に 滝 川 鶴 亀 会 に

よ る 歌 と 踊 り の プ レ ゼ ンよ る 歌 と 踊 り の プ レ ゼ ンよ る 歌 と 踊 り の プ レ ゼ ンよ る 歌 と 踊 り の プ レ ゼ ン

ト が あ り ま し た ！ト が あ り ま し た ！ト が あ り ま し た ！ト が あ り ま し た ！     

テ ー マテ ー マテ ー マテ ー マ     ～ 食 べ 物 と 免 疫 力 に つ い て ～ そ の～ 食 べ 物 と 免 疫 力 に つ い て ～ そ の～ 食 べ 物 と 免 疫 力 に つ い て ～ そ の～ 食 べ 物 と 免 疫 力 に つ い て ～ そ の 5555    

季 節 は季 節 は季 節 は季 節 は 夏 か ら 秋 に夏 か ら 秋 に夏 か ら 秋 に夏 か ら 秋 に 移 り 変 わ り 、朝 夕 も 肌 寒 さ を移 り 変 わ り 、朝 夕 も 肌 寒 さ を移 り 変 わ り 、朝 夕 も 肌 寒 さ を移 り 変 わ り 、朝 夕 も 肌 寒 さ を

感 じ る よ う感 じ る よ う感 じ る よ う感 じ る よ う に な っ て き ま し た 。皆 さ ん 、夏 の 疲 れに な っ て き ま し た 。皆 さ ん 、夏 の 疲 れに な っ て き ま し た 。皆 さ ん 、夏 の 疲 れに な っ て き ま し た 。皆 さ ん 、夏 の 疲 れ

（ 疲 労 ）が 溜 ま っ て（ 疲 労 ）が 溜 ま っ て（ 疲 労 ）が 溜 ま っ て（ 疲 労 ）が 溜 ま っ て 体 調 等 崩 さ れ て い ま せ ん で し体 調 等 崩 さ れ て い ま せ ん で し体 調 等 崩 さ れ て い ま せ ん で し体 調 等 崩 さ れ て い ま せ ん で し

ょ う か ？ 疲 れ た（ 疲 労 ）と 感 じ る 時 は 、脳 か らょ う か ？ 疲 れ た（ 疲 労 ）と 感 じ る 時 は 、脳 か らょ う か ？ 疲 れ た（ 疲 労 ）と 感 じ る 時 は 、脳 か らょ う か ？ 疲 れ た（ 疲 労 ）と 感 じ る 時 は 、脳 か ら「「「「 身身身身

体 を体 を体 を体 を 休 め休 め休 め休 め な さ いな さ いな さ いな さ い 」」」」と いと いと いと い う 合 図 が で て い て 、う 合 図 が で て い て 、う 合 図 が で て い て 、う 合 図 が で て い て 、免 疫 力免 疫 力免 疫 力免 疫 力

もももも 元 気 な 時 に 比 べ元 気 な 時 に 比 べ元 気 な 時 に 比 べ元 気 な 時 に 比 べ 低 下 し て い る 場 合 が 多 く 、十 分低 下 し て い る 場 合 が 多 く 、十 分低 下 し て い る 場 合 が 多 く 、十 分低 下 し て い る 場 合 が 多 く 、十 分

な 休 養 が 必 要 で す 。食 べ 物な 休 養 が 必 要 で す 。食 べ 物な 休 養 が 必 要 で す 。食 べ 物な 休 養 が 必 要 で す 。食 べ 物 の な か で は 、の な か で は 、の な か で は 、の な か で は 、鳥 の 胸 肉鳥 の 胸 肉鳥 の 胸 肉鳥 の 胸 肉

や カ ジ キ マ グ ロ にや カ ジ キ マ グ ロ にや カ ジ キ マ グ ロ にや カ ジ キ マ グ ロ に 多 く 含 ま れ て い る多 く 含 ま れ て い る多 く 含 ま れ て い る多 く 含 ま れ て い る「 イ ミ ダ ペ プ「 イ ミ ダ ペ プ「 イ ミ ダ ペ プ「 イ ミ ダ ペ プ

チ ド 」と い う 成 分チ ド 」と い う 成 分チ ド 」と い う 成 分チ ド 」と い う 成 分 がががが 、体 内 の 活 性 酸 素（ 疲 労 原 因、体 内 の 活 性 酸 素（ 疲 労 原 因、体 内 の 活 性 酸 素（ 疲 労 原 因、体 内 の 活 性 酸 素（ 疲 労 原 因

の ひ と つ ）を 除 去 しの ひ と つ ）を 除 去 しの ひ と つ ）を 除 去 しの ひ と つ ）を 除 去 し 身 体 の 疲 れ を 軽 減身 体 の 疲 れ を 軽 減身 体 の 疲 れ を 軽 減身 体 の 疲 れ を 軽 減 し て く れ るし て く れ るし て く れ るし て く れ る

効 果 が あ る と し て効 果 が あ る と し て効 果 が あ る と し て効 果 が あ る と し て 現 在現 在現 在現 在 と て もと て もと て もと て も 注 目注 目注 目注 目 さ れ てさ れ てさ れ てさ れ て い ま す 。い ま す 。い ま す 。い ま す 。    

    

疲 労 回 復 と疲 労 回 復 と疲 労 回 復 と疲 労 回 復 と 免 疫 力 ア ッ プ免 疫 力 ア ッ プ免 疫 力 ア ッ プ免 疫 力 ア ッ プ で 元 気 に 「で 元 気 に 「で 元 気 に 「で 元 気 に 「 味覚味覚味覚味覚 の 秋の 秋の 秋の 秋 」」」」    

をををを 楽楽楽楽 しししし みみみみ ま し ょ う ！ま し ょ う ！ま し ょ う ！ま し ょ う ！     

    


