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    暑 い 日 が 続 い て い ま す ね 。暑 い 日 が 続 い て い ま す ね 。暑 い 日 が 続 い て い ま す ね 。暑 い 日 が 続 い て い ま す ね 。     

皆 さ皆 さ皆 さ皆 さ ん は 施 設 の 中 庭 を ご 覧 に なん は 施 設 の 中 庭 を ご 覧 に なん は 施 設 の 中 庭 を ご 覧 に なん は 施 設 の 中 庭 を ご 覧 に な

っ た こ と が あ り ま す か ？ 中 庭 は たっ た こ と が あ り ま す か ？ 中 庭 は たっ た こ と が あ り ま す か ？ 中 庭 は たっ た こ と が あ り ま す か ？ 中 庭 は た

く さ ん の 植 物 が 育 っ て い ま す が 、く さ ん の 植 物 が 育 っ て い ま す が 、く さ ん の 植 物 が 育 っ て い ま す が 、く さ ん の 植 物 が 育 っ て い ま す が 、

そ の 中 で も 特 に 注 目 を 浴 び て い るそ の 中 で も 特 に 注 目 を 浴 び て い るそ の 中 で も 特 に 注 目 を 浴 び て い るそ の 中 で も 特 に 注 目 を 浴 び て い る

の が パ ッ シ ョ ン フ ル ー ツ で す ！の が パ ッ シ ョ ン フ ル ー ツ で す ！の が パ ッ シ ョ ン フ ル ー ツ で す ！の が パ ッ シ ョ ン フ ル ー ツ で す ！     

ま ず は 下 の 写 真 ！ま ず は 下 の 写 真 ！ま ず は 下 の 写 真 ！ま ず は 下 の 写 真 ！ パ ッ シ ョ ン フパ ッ シ ョ ン フパ ッ シ ョ ン フパ ッ シ ョ ン フ

ル ー ツ の 花 で す 。和 名 は 時 計 草（ トル ー ツ の 花 で す 。和 名 は 時 計 草（ トル ー ツ の 花 で す 。和 名 は 時 計 草（ トル ー ツ の 花 で す 。和 名 は 時 計 草（ ト

ケ イ ソ ウ ） と 言 わ れ 、 時 計 に 見 えケ イ ソ ウ ） と 言 わ れ 、 時 計 に 見 えケ イ ソ ウ ） と 言 わ れ 、 時 計 に 見 えケ イ ソ ウ ） と 言 わ れ 、 時 計 に 見 え

る と い う こ と か ら 名 づ け ら れ た そる と い う こ と か ら 名 づ け ら れ た そる と い う こ と か ら 名 づ け ら れ た そる と い う こ と か ら 名 づ け ら れ た そ

う で す 。 中 心 部 が 時 計 の 針 の よ うう で す 。 中 心 部 が 時 計 の 針 の よ うう で す 。 中 心 部 が 時 計 の 針 の よ うう で す 。 中 心 部 が 時 計 の 針 の よ う

だ か ら で し ょ う か ね 。だ か ら で し ょ う か ね 。だ か ら で し ょ う か ね 。だ か ら で し ょ う か ね 。     

    上 の 写 真 は パ ッ シ ョ ン フ ル上 の 写 真 は パ ッ シ ョ ン フ ル上 の 写 真 は パ ッ シ ョ ン フ ル上 の 写 真 は パ ッ シ ョ ン フ ル

ー ツ の 実 で す 。パ ッ シ ョ ン フ ルー ツ の 実 で す 。パ ッ シ ョ ン フ ルー ツ の 実 で す 。パ ッ シ ョ ン フ ルー ツ の 実 で す 。パ ッ シ ョ ン フ ル

ー ツ の 本 場 は ブ ラ ジ ル で「 マ ラー ツ の 本 場 は ブ ラ ジ ル で「 マ ラー ツ の 本 場 は ブ ラ ジ ル で「 マ ラー ツ の 本 場 は ブ ラ ジ ル で「 マ ラ

ク ジ ャ 」 と 呼 ば れ て い ま す 。ク ジ ャ 」 と 呼 ば れ て い ま す 。ク ジ ャ 」 と 呼 ば れ て い ま す 。ク ジ ャ 」 と 呼 ば れ て い ま す 。     

    内 部 は 小 さ く て 堅 い 種 を 多内 部 は 小 さ く て 堅 い 種 を 多内 部 は 小 さ く て 堅 い 種 を 多内 部 は 小 さ く て 堅 い 種 を 多

く 含 む 黄 色 い ゼ リ ー 状 の 果 肉く 含 む 黄 色 い ゼ リ ー 状 の 果 肉く 含 む 黄 色 い ゼ リ ー 状 の 果 肉く 含 む 黄 色 い ゼ リ ー 状 の 果 肉

と 果 汁 が あ る と の こ と 。と 果 汁 が あ る と の こ と 。と 果 汁 が あ る と の こ と 。と 果 汁 が あ る と の こ と 。     

    今 後 が 楽 し み で す ♪今 後 が 楽 し み で す ♪今 後 が 楽 し み で す ♪今 後 が 楽 し み で す ♪     

    施 設 の 中 庭 で は 緑 の カ ー テ ン施 設 の 中 庭 で は 緑 の カ ー テ ン施 設 の 中 庭 で は 緑 の カ ー テ ン施 設 の 中 庭 で は 緑 の カ ー テ ン

を 育 成 中 ！ 順 調 に 育 っ て お り 、を 育 成 中 ！ 順 調 に 育 っ て お り 、を 育 成 中 ！ 順 調 に 育 っ て お り 、を 育 成 中 ！ 順 調 に 育 っ て お り 、

左 上 の 写 真 は ６ 月 １ ８ 日 の も左 上 の 写 真 は ６ 月 １ ８ 日 の も左 上 の 写 真 は ６ 月 １ ８ 日 の も左 上 の 写 真 は ６ 月 １ ８ 日 の も

の 右 上 の 写 真 は ７ 月 ８ 日 の 写の 右 上 の 写 真 は ７ 月 ８ 日 の 写の 右 上 の 写 真 は ７ 月 ８ 日 の 写の 右 上 の 写 真 は ７ 月 ８ 日 の 写

真 で す 。真 で す 。真 で す 。真 で す 。     

    右 の 写 真 は 緑 の カ ー テ ン に右 の 写 真 は 緑 の カ ー テ ン に右 の 写 真 は 緑 の カ ー テ ン に右 の 写 真 は 緑 の カ ー テ ン に

咲 い て い る ア サ ガ オ で す ♪咲 い て い る ア サ ガ オ で す ♪咲 い て い る ア サ ガ オ で す ♪咲 い て い る ア サ ガ オ で す ♪     

    施 設 の 中 庭 も 今 年 は リ ニ ュ施 設 の 中 庭 も 今 年 は リ ニ ュ施 設 の 中 庭 も 今 年 は リ ニ ュ施 設 の 中 庭 も 今 年 は リ ニ ュ

ー ア ル ！ 以 前 は 水 は け が 悪 く 、ー ア ル ！ 以 前 は 水 は け が 悪 く 、ー ア ル ！ 以 前 は 水 は け が 悪 く 、ー ア ル ！ 以 前 は 水 は け が 悪 く 、

雨 が 降 る と 水 た ま り が で き て雨 が 降 る と 水 た ま り が で き て雨 が 降 る と 水 た ま り が で き て雨 が 降 る と 水 た ま り が で き て

い た の で す が 、現 在 は 左 の 写 真い た の で す が 、現 在 は 左 の 写 真い た の で す が 、現 在 は 左 の 写 真い た の で す が 、現 在 は 左 の 写 真

の よ う に リ ニ ュ ー ア ル し ま しの よ う に リ ニ ュ ー ア ル し ま しの よ う に リ ニ ュ ー ア ル し ま しの よ う に リ ニ ュ ー ア ル し ま し

た ！ 見 た 目 も 素 敵 に な り ま した ！ 見 た 目 も 素 敵 に な り ま した ！ 見 た 目 も 素 敵 に な り ま した ！ 見 た 目 も 素 敵 に な り ま し

た ね ☆た ね ☆た ね ☆た ね ☆     



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    ８８８８ 月 の 行 事月 の 行 事月 の 行 事月 の 行 事     

＜ 入 所 者 対 象 ＞＜ 入 所 者 対 象 ＞＜ 入 所 者 対 象 ＞＜ 入 所 者 対 象 ＞     

    

    

    

８ 月 ２ ６８ 月 ２ ６８ 月 ２ ６８ 月 ２ ６ 日日日日 ～ ３ ０ 日～ ３ ０ 日～ ３ ０ 日～ ３ ０ 日     

    

    

        

    

    入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お

願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手

元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら で き る だで き る だで き る だで き る だ

け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参 さ れ ま すさ れ ま すさ れ ま すさ れ ま す

よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。     

    更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請

さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。

ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望

さ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い ま

し た ら お 早 め に ご 連 絡 く だし た ら お 早 め に ご 連 絡 く だし た ら お 早 め に ご 連 絡 く だし た ら お 早 め に ご 連 絡 く だ

さ い 。さ い 。さ い 。さ い 。     

    ７ 月 ３ 日 に ア カ シ ア 幼 稚 園 の 園 児 た ち に よ る 慰 安 訪 問 が７ 月 ３ 日 に ア カ シ ア 幼 稚 園 の 園 児 た ち に よ る 慰 安 訪 問 が７ 月 ３ 日 に ア カ シ ア 幼 稚 園 の 園 児 た ち に よ る 慰 安 訪 問 が７ 月 ３ 日 に ア カ シ ア 幼 稚 園 の 園 児 た ち に よ る 慰 安 訪 問 が

あ り ま し た ！ ！あ り ま し た ！ ！あ り ま し た ！ ！あ り ま し た ！ ！     

    大 き な大 き な大 き な大 き な あ い さ つ か ら 始 ま り 、あ い さ つ か ら 始 ま り 、あ い さ つ か ら 始 ま り 、あ い さ つ か ら 始 ま り 、お 遊 戯 や 手 遊 び う た のお 遊 戯 や 手 遊 び う た のお 遊 戯 や 手 遊 び う た のお 遊 戯 や 手 遊 び う た の プ レ ゼプ レ ゼプ レ ゼプ レ ゼ

ン ト を い た だ き 、利 用 者 の 皆 さ ん は 顔 を ほ こ ろ ば せ て 喜 ば れン ト を い た だ き 、利 用 者 の 皆 さ ん は 顔 を ほ こ ろ ば せ て 喜 ば れン ト を い た だ き 、利 用 者 の 皆 さ ん は 顔 を ほ こ ろ ば せ て 喜 ば れン ト を い た だ き 、利 用 者 の 皆 さ ん は 顔 を ほ こ ろ ば せ て 喜 ば れ

て い ま し た ♪て い ま し た ♪て い ま し た ♪て い ま し た ♪     

 ７７ ７７
月月 月月
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！！ ！！
    

今 回 の テ ー マ は今 回 の テ ー マ は今 回 の テ ー マ は今 回 の テ ー マ は 『 水 分 と 運 動 』『 水 分 と 運 動 』『 水 分 と 運 動 』『 水 分 と 運 動 』 に つ い て で す 。に つ い て で す 。に つ い て で す 。に つ い て で す 。    

暑 い 夏 は 、何 か と 外 に 出 る 機 会 が 多 く な る 時 期暑 い 夏 は 、何 か と 外 に 出 る 機 会 が 多 く な る 時 期暑 い 夏 は 、何 か と 外 に 出 る 機 会 が 多 く な る 時 期暑 い 夏 は 、何 か と 外 に 出 る 機 会 が 多 く な る 時 期

で も あ り 、で も あ り 、で も あ り 、で も あ り 、「「「「 脱 水 」 と脱 水 」 と脱 水 」 と脱 水 」 と い う 言 葉 を 耳い う 言 葉 を 耳い う 言 葉 を 耳い う 言 葉 を 耳 に す る 機 会 もに す る 機 会 もに す る 機 会 もに す る 機 会 も

多 い 時 期 で多 い 時 期 で多 い 時 期 で多 い 時 期 で す よ ね 。 で す か ら 、す よ ね 。 で す か ら 、す よ ね 。 で す か ら 、す よ ね 。 で す か ら 、 水 分 補 給 に は 気 を水 分 補 給 に は 気 を水 分 補 給 に は 気 を水 分 補 給 に は 気 を

つ け て い る 方 も 多 い か も し れ ま せ ん 。 し か し 、つ け て い る 方 も 多 い か も し れ ま せ ん 。 し か し 、つ け て い る 方 も 多 い か も し れ ま せ ん 。 し か し 、つ け て い る 方 も 多 い か も し れ ま せ ん 。 し か し 、 一一一一

度 に 沢 山 の 水 分 を と る と 、 腎 臓 に 負 担 が か か り度 に 沢 山 の 水 分 を と る と 、 腎 臓 に 負 担 が か か り度 に 沢 山 の 水 分 を と る と 、 腎 臓 に 負 担 が か か り度 に 沢 山 の 水 分 を と る と 、 腎 臓 に 負 担 が か か り 、、、、

体 内 の 老 廃 物 が 処 理 し き れ な く な り 、体 内 の 老 廃 物 が 処 理 し き れ な く な り 、体 内 の 老 廃 物 が 処 理 し き れ な く な り 、体 内 の 老 廃 物 が 処 理 し き れ な く な り 、体 調 を体 調 を体 調 を体 調 を 崩崩崩崩 しししし

か ね ま せ んか ね ま せ んか ね ま せ んか ね ま せ ん の で 、水 分 のの で 、水 分 のの で 、水 分 のの で 、水 分 の 取取取取 り 方 にり 方 にり 方 にり 方 に はははは 十十十十 分分分分 注注注注 意意意意 し てし てし てし て

運 動 を 行 っ て ほ し い と運 動 を 行 っ て ほ し い と運 動 を 行 っ て ほ し い と運 動 を 行 っ て ほ し い と 思思思思 い ま す 。い ま す 。い ま す 。い ま す 。 運 動 時 は運 動 時 は運 動 時 は運 動 時 は ｽ ﾎ ﾟ ｰ ﾂｽ ﾎ ﾟ ｰ ﾂｽ ﾎ ﾟ ｰ ﾂｽ ﾎ ﾟ ｰ ﾂ

ﾄ ﾞ ﾘ ﾝ ｸﾄ ﾞ ﾘ ﾝ ｸﾄ ﾞ ﾘ ﾝ ｸﾄ ﾞ ﾘ ﾝ ｸ の よ う にの よ う にの よ う にの よ う に 塩塩塩塩 分 と分 と分 と分 と 糖糖糖糖 分 を 含 む分 を 含 む分 を 含 む分 を 含 む 飲飲飲飲 み 物 がみ 物 がみ 物 がみ 物 が 最 適最 適最 適最 適 でででで

す 。す 。す 。す 。 (((( 普 段普 段普 段普 段 の 水 分 は 水 や おの 水 分 は 水 や おの 水 分 は 水 や おの 水 分 は 水 や お 茶茶茶茶 が 望 ま し い で す 。が 望 ま し い で す 。が 望 ま し い で す 。が 望 ま し い で す 。 )))) まままま

た 、こ ま め に 水 分 をた 、こ ま め に 水 分 をた 、こ ま め に 水 分 をた 、こ ま め に 水 分 を 取取取取 る こ と を こ こ ろ が け る こ とる こ と を こ こ ろ が け る こ とる こ と を こ こ ろ が け る こ とる こ と を こ こ ろ が け る こ と

がががが 必 要必 要必 要必 要 で 、で 、で 、で 、1111 回回回回 200ml (200ml (200ml (200ml ( ｺ ｯ ﾌ ﾟｺ ｯ ﾌ ﾟｺ ｯ ﾌ ﾟｺ ｯ ﾌ ﾟ 1111 杯杯杯杯 )))) 程程程程 度 を 何 度 か に度 を 何 度 か に度 を 何 度 か に度 を 何 度 か に

分 け て分 け て分 け て分 け て 飲飲飲飲 む 事 が 望 ま し い と い わ れ て い ま す 。む 事 が 望 ま し い と い わ れ て い ま す 。む 事 が 望 ま し い と い わ れ て い ま す 。む 事 が 望 ま し い と い わ れ て い ま す 。     

適適適適 度 な度 な度 な度 な 水 分 を と水 分 を と水 分 を と水 分 を と っ てっ てっ てっ て 、、、、 適適適適 度 な度 な度 な度 な 運 動 を 続 け て運 動 を 続 け て運 動 を 続 け て運 動 を 続 け て 行行行行

い 、 こ の 暑 い 夏 をい 、 こ の 暑 い 夏 をい 、 こ の 暑 い 夏 をい 、 こ の 暑 い 夏 を 乗乗乗乗 りりりり 切切切切 っ て い き ま し ょ う ！ ！っ て い き ま し ょ う ！ ！っ て い き ま し ょ う ！ ！っ て い き ま し ょ う ！ ！     


