
死 亡 し た 例 が あ り ま す ！死 亡 し た 例 が あ り ま す ！死 亡 し た 例 が あ り ま す ！死 亡 し た 例 が あ り ま す ！     

● 身 体 の 冷 却 （ 暑 熱 環 境 の 回● 身 体 の 冷 却 （ 暑 熱 環 境 の 回● 身 体 の 冷 却 （ 暑 熱 環 境 の 回● 身 体 の 冷 却 （ 暑 熱 環 境 の 回

避 ・ 除 去 ）＝ 運 動 ・ 労 働 の 中 止避 ・ 除 去 ）＝ 運 動 ・ 労 働 の 中 止避 ・ 除 去 ）＝ 運 動 ・ 労 働 の 中 止避 ・ 除 去 ）＝ 運 動 ・ 労 働 の 中 止

＋ 涼 し い 場 所 で 休 む＋ 涼 し い 場 所 で 休 む＋ 涼 し い 場 所 で 休 む＋ 涼 し い 場 所 で 休 む     
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塞塞塞塞 発 症 予 防 に も 有 効 で す 。 ま発 症 予 防 に も 有 効 で す 。 ま発 症 予 防 に も 有 効 で す 。 ま発 症 予 防 に も 有 効 で す 。 ま

た 、夏 場 は 意 外 な ほ どた 、夏 場 は 意 外 な ほ どた 、夏 場 は 意 外 な ほ どた 、夏 場 は 意 外 な ほ ど 、夜 間 の、夜 間 の、夜 間 の、夜 間 の

排 尿 回 数 が 増 え ま せ ん 。排 尿 回 数 が 増 え ま せ ん 。排 尿 回 数 が 増 え ま せ ん 。排 尿 回 数 が 増 え ま せ ん 。     

● 塩 分● 塩 分● 塩 分● 塩 分（ 電 解 質 ）を 含 ん だ 水 分（ 電 解 質 ）を 含 ん だ 水 分（ 電 解 質 ）を 含 ん だ 水 分（ 電 解 質 ）を 含 ん だ 水 分

補 給 （ ス ポ ー ツ ド リ ン ク が 有補 給 （ ス ポ ー ツ ド リ ン ク が 有補 給 （ ス ポ ー ツ ド リ ン ク が 有補 給 （ ス ポ ー ツ ド リ ン ク が 有

効 ）効 ）効 ）効 ）     

● こ む ら 返 り・筋 肉 痛 が 持 続 す● こ む ら 返 り・筋 肉 痛 が 持 続 す● こ む ら 返 り・筋 肉 痛 が 持 続 す● こ む ら 返 り・筋 肉 痛 が 持 続 す

る 時 は 点 滴 が 必 要 な 時 も あ りる 時 は 点 滴 が 必 要 な 時 も あ りる 時 は 点 滴 が 必 要 な 時 も あ りる 時 は 点 滴 が 必 要 な 時 も あ り

ま す ！ま す ！ま す ！ま す ！     

こ れ ら の 軽 い 症 状 を 放 置 し てこ れ ら の 軽 い 症 状 を 放 置 し てこ れ ら の 軽 い 症 状 を 放 置 し てこ れ ら の 軽 い 症 状 を 放 置 し て     
 ＝＝＝＝ 熱 中 症熱 中 症熱 中 症熱 中 症 ＝＝＝＝     

皆 様 い か が お 過 ご し で す か ？皆 様 い か が お 過 ご し で す か ？皆 様 い か が お 過 ご し で す か ？皆 様 い か が お 過 ご し で す か ？     

今 回 は 夏 場 に 増 加 す る 「 熱 中今 回 は 夏 場 に 増 加 す る 「 熱 中今 回 は 夏 場 に 増 加 す る 「 熱 中今 回 は 夏 場 に 増 加 す る 「 熱 中

症 」の 生 活 の 注 意 点 と 、ご 自 宅症 」の 生 活 の 注 意 点 と 、ご 自 宅症 」の 生 活 の 注 意 点 と 、ご 自 宅症 」の 生 活 の 注 意 点 と 、ご 自 宅

で で き る 予 防 法 の お 話 で す 。で で き る 予 防 法 の お 話 で す 。で で き る 予 防 法 の お 話 で す 。で で き る 予 防 法 の お 話 で す 。     

＜ 原 因 と 発 症 環 境 ＞＜ 原 因 と 発 症 環 境 ＞＜ 原 因 と 発 症 環 境 ＞＜ 原 因 と 発 症 環 境 ＞     

高 温 ・ 多 湿 ・ 脱 水 な ど の 中 に 長高 温 ・ 多 湿 ・ 脱 水 な ど の 中 に 長高 温 ・ 多 湿 ・ 脱 水 な ど の 中 に 長高 温 ・ 多 湿 ・ 脱 水 な ど の 中 に 長

時 間 い ま す と 、次 第 に 身 体 が 適時 間 い ま す と 、次 第 に 身 体 が 適時 間 い ま す と 、次 第 に 身 体 が 適時 間 い ま す と 、次 第 に 身 体 が 適

応 で き な く な り 、脳 内 の 体 温 中応 で き な く な り 、脳 内 の 体 温 中応 で き な く な り 、脳 内 の 体 温 中応 で き な く な り 、脳 内 の 体 温 中

枢 の 調 節 機 能 が 失 わ れ ま す 。こ枢 の 調 節 機 能 が 失 わ れ ま す 。こ枢 の 調 節 機 能 が 失 わ れ ま す 。こ枢 の 調 節 機 能 が 失 わ れ ま す 。こ

れ が 、熱 中 症 の 始 ま り で す 。それ が 、熱 中 症 の 始 ま り で す 。それ が 、熱 中 症 の 始 ま り で す 。それ が 、熱 中 症 の 始 ま り で す 。そ

し て 、こ れ は 室 内 で も 起 こ り まし て 、こ れ は 室 内 で も 起 こ り まし て 、こ れ は 室 内 で も 起 こ り まし て 、こ れ は 室 内 で も 起 こ り ま

す ！ ！す ！ ！す ！ ！す ！ ！     

特 に「 厚 着 で 生 活 し て お い で の特 に「 厚 着 で 生 活 し て お い で の特 に「 厚 着 で 生 活 し て お い で の特 に「 厚 着 で 生 活 し て お い で の

方 」は 要 注 意 ！ 発 生 件 数 は 、６方 」は 要 注 意 ！ 発 生 件 数 は 、６方 」は 要 注 意 ！ 発 生 件 数 は 、６方 」は 要 注 意 ！ 発 生 件 数 は 、６

月 か ら 増 え 始 め 、１ 日 の 中 で は月 か ら 増 え 始 め 、１ 日 の 中 で は月 か ら 増 え 始 め 、１ 日 の 中 で は月 か ら 増 え 始 め 、１ 日 の 中 で は     

１ ０ 時 か ら １ ４ 時 ま で が 、ま た１ ０ 時 か ら １ ４ 時 ま で が 、ま た１ ０ 時 か ら １ ４ 時 ま で が 、ま た１ ０ 時 か ら １ ４ 時 ま で が 、ま た

５５５５ 歳 以 下 の お 子 様 や ６ ５ 歳 以歳 以 下 の お 子 様 や ６ ５ 歳 以歳 以 下 の お 子 様 や ６ ５ 歳 以歳 以 下 の お 子 様 や ６ ５ 歳 以

上 の 御 年 輩 の 方 に 多 く み ら れ上 の 御 年 輩 の 方 に 多 く み ら れ上 の 御 年 輩 の 方 に 多 く み ら れ上 の 御 年 輩 の 方 に 多 く み ら れ

ま す 。ま す 。ま す 。ま す 。     

で は 次 に 、症 状 と お 家 で で き るで は 次 に 、症 状 と お 家 で で き るで は 次 に 、症 状 と お 家 で で き るで は 次 に 、症 状 と お 家 で で き る

応 急 処 置 で す 。応 急 処 置 で す 。応 急 処 置 で す 。応 急 処 置 で す 。     

＜ 生 活 上 の 注 意 ＞＜ 生 活 上 の 注 意 ＞＜ 生 活 上 の 注 意 ＞＜ 生 活 上 の 注 意 ＞     

「 ご 家 庭 で で き る 」熱 中 症 の 予「 ご 家 庭 で で き る 」熱 中 症 の 予「 ご 家 庭 で で き る 」熱 中 症 の 予「 ご 家 庭 で で き る 」熱 中 症 の 予

防 策 （ 応 急 処 置 と し て ）防 策 （ 応 急 処 置 と し て ）防 策 （ 応 急 処 置 と し て ）防 策 （ 応 急 処 置 と し て ）     

真 夏真 夏真 夏真 夏 で あで あで あで あ れ ば 、最 低 で も 、１ 日れ ば 、最 低 で も 、１ 日れ ば 、最 低 で も 、１ 日れ ば 、最 低 で も 、１ 日

あ た り 体 重 １ ㎏ に 対 し て ２ ０あ た り 体 重 １ ㎏ に 対 し て ２ ０あ た り 体 重 １ ㎏ に 対 し て ２ ０あ た り 体 重 １ ㎏ に 対 し て ２ ０

ｃｃｃｃ cccc の 水 分 が 必 要 で す 。の 水 分 が 必 要 で す 。の 水 分 が 必 要 で す 。の 水 分 が 必 要 で す 。 ま た 、ま た 、ま た 、ま た 、

夜 間 睡 眠 中 、人 間 は コ ッ プ ３ 杯夜 間 睡 眠 中 、人 間 は コ ッ プ ３ 杯夜 間 睡 眠 中 、人 間 は コ ッ プ ３ 杯夜 間 睡 眠 中 、人 間 は コ ッ プ ３ 杯

の 汗 を か く と 言 わ れ て い ま す 。の 汗 を か く と 言 わ れ て い ま す 。の 汗 を か く と 言 わ れ て い ま す 。の 汗 を か く と 言 わ れ て い ま す 。

お や す み 前 に コ ッ プ １ 杯 の 水お や す み 前 に コ ッ プ １ 杯 の 水お や す み 前 に コ ッ プ １ 杯 の 水お や す み 前 に コ ッ プ １ 杯 の 水

分 を と り ま す と 、分 を と り ま す と 、分 を と り ま す と 、分 を と り ま す と 、睡 眠 中 の 脳 梗睡 眠 中 の 脳 梗睡 眠 中 の 脳 梗睡 眠 中 の 脳 梗     

☆ 少 し で も 、 い つ も と☆ 少 し で も 、 い つ も と☆ 少 し で も 、 い つ も と☆ 少 し で も 、 い つ も と     

違 う と 思 っ た ら 早 い違 う と 思 っ た ら 早 い違 う と 思 っ た ら 早 い違 う と 思 っ た ら 早 い     

時 期 に 受 診 し 、重 症 化 を時 期 に 受 診 し 、重 症 化 を時 期 に 受 診 し 、重 症 化 を時 期 に 受 診 し 、重 症 化 を

回 避 し ま し ょ う ！ ！回 避 し ま し ょ う ！ ！回 避 し ま し ょ う ！ ！回 避 し ま し ょ う ！ ！     

 



 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    ７７７７ 月 の 行 事月 の 行 事月 の 行 事月 の 行 事     

＜ 入 所 者 対 象 ＞＜ 入 所 者 対 象 ＞＜ 入 所 者 対 象 ＞＜ 入 所 者 対 象 ＞     

    

    

    

７ 月 ２ ８ 日 （ 日 ）７ 月 ２ ８ 日 （ 日 ）７ 月 ２ ８ 日 （ 日 ）７ 月 ２ ８ 日 （ 日 ）     

    

    

    

        

    

    入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お

願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手

元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら で き る だで き る だで き る だで き る だ

け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参 さ れ ま すさ れ ま すさ れ ま すさ れ ま す

よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。     

    更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請

さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。

ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望望望望

さ れ る 方 が い ら っ しさ れ る 方 が い ら っ しさ れ る 方 が い ら っ しさ れ る 方 が い ら っ し ゃゃゃゃ い まい まい まい ま

し た ら お 早 め に ごし た ら お 早 め に ごし た ら お 早 め に ごし た ら お 早 め に ご 連絡連絡連絡連絡 く だく だく だく だ

さ い 。さ い 。さ い 。さ い 。     

テテテテーーーーママママ     ～食べ物～食べ物～食べ物～食べ物とととと免疫力免疫力免疫力免疫力に つ い てに つ い てに つ い てに つ い て～～～～そ のそ のそ のそ の 4444     

皆 さ ん 、長皆 さ ん 、長皆 さ ん 、長皆 さ ん 、長芋芋芋芋ややややオオオオククククララララ、め か、め か、め か、め かぶ等ぶ等ぶ等ぶ等の「の「の「の「ねねねねばばばばねねねねば ・ば ・ば ・ば ・

ぬぬぬぬるるるるぬぬぬぬる 」 と し たる 」 と し たる 」 と し たる 」 と し た食べ物食べ物食べ物食べ物は おは おは おは お好好好好き で し ょ う か ？き で し ょ う か ？き で し ょ う か ？き で し ょ う か ？     

こ の「こ の「こ の「こ の「ねねねねばばばばねねねねば ・ば ・ば ・ば ・ぬぬぬぬるるるるぬぬぬぬる 」こ そる 」こ そる 」こ そる 」こ そ免疫力ＵＰ免疫力ＵＰ免疫力ＵＰ免疫力ＵＰに はに はに はに は

欠欠欠欠 か す こ と が で き な い と て も 重 要 なか す こ と が で き な い と て も 重 要 なか す こ と が で き な い と て も 重 要 なか す こ と が で き な い と て も 重 要 な 成成成成 分 な の で分 な の で分 な の で分 な の で

す ！ 長す ！ 長す ！ 長す ！ 長芋芋芋芋ややややオオオオククククララララに は「に は「に は「に は「ムチムチムチムチン 」と い うン 」と い うン 」と い うン 」と い う粘粘粘粘質質質質性性性性多多多多

糖類糖類糖類糖類や た んや た んや た んや た んぱぱぱぱく 質 が 多 く 含 ま れ 、く 質 が 多 く 含 ま れ 、く 質 が 多 く 含 ま れ 、く 質 が 多 く 含 ま れ 、口口口口、、、、鼻鼻鼻鼻、 の ど、 の ど、 の ど、 の ど等等等等

のののの粘膜粘膜粘膜粘膜をををを丈夫丈夫丈夫丈夫に しに しに しに し 、、、、ウイルウイルウイルウイルスススス等等等等のののの浸浸浸浸入 を 防入 を 防入 を 防入 を 防ぎぎぎぎ、、、、めめめめ

かかかかぶぶぶぶにににに 含 ま れ る含 ま れ る含 ま れ る含 ま れ る「「「「フフフフココココイダイダイダイダン 」は 自ン 」は 自ン 」は 自ン 」は 自然免疫力然免疫力然免疫力然免疫力を 活を 活を 活を 活

性性性性化 し化 し化 し化 し 、、、、体 の体 の体 の体 の抵抗力抵抗力抵抗力抵抗力を 増を 増を 増を 増強強強強す る 効す る 効す る 効す る 効果果果果や コや コや コや コレレレレスススステロテロテロテロ

ーーーールルルル・・・・ 中中中中性脂肪性脂肪性脂肪性脂肪の 低 下 、の 低 下 、の 低 下 、の 低 下 、肝肝肝肝機 能 の機 能 の機 能 の機 能 の向向向向上 に 有 効上 に 有 効上 に 有 効上 に 有 効 なななな成成成成

分 だ と分 だ と分 だ と分 だ と 言 わ れ言 わ れ言 わ れ言 わ れ て い ま す 。て い ま す 。て い ま す 。て い ま す 。     

こ れ か らこ れ か らこ れ か らこ れ か ら本格的本格的本格的本格的な 夏 の 時 期 をな 夏 の 時 期 をな 夏 の 時 期 をな 夏 の 時 期 を迎迎迎迎え ま す が「え ま す が「え ま す が「え ま す が「ねねねねばばばば

ねねねねばばばば ・・・・ぬぬぬぬるるるるぬぬぬぬる 」る 」る 」る 」パワパワパワパワー で 今 年 の 夏 も 元ー で 今 年 の 夏 も 元ー で 今 年 の 夏 も 元ー で 今 年 の 夏 も 元気気気気に 過 ごに 過 ごに 過 ごに 過 ご

し ま し ょ う ！し ま し ょ う ！し ま し ょ う ！し ま し ょ う ！     
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