
民 に 広 が り 、江 戸 時 代 に な っ て民 に 広 が り 、江 戸 時 代 に な っ て民 に 広 が り 、江 戸 時 代 に な っ て民 に 広 が り 、江 戸 時 代 に な っ て

菖 蒲 湯 と し て の 習 慣 に な っ た菖 蒲 湯 と し て の 習 慣 に な っ た菖 蒲 湯 と し て の 習 慣 に な っ た菖 蒲 湯 と し て の 習 慣 に な っ た

と の こ と で す 。と の こ と で す 。と の こ と で す 。と の こ と で す 。     

    菖 蒲 湯 の 効 能 は 、菖 蒲 湯 の 効 能 は 、菖 蒲 湯 の 効 能 は 、菖 蒲 湯 の 効 能 は 、 血 行 促 進血 行 促 進血 行 促 進血 行 促 進 、、、、    

腰 痛腰 痛腰 痛腰 痛 、、、、 神 経 痛神 経 痛神 経 痛神 経 痛 、、、、 冷 え 性冷 え 性冷 え 性冷 え 性 、、、、 筋 肉 痛筋 肉 痛筋 肉 痛筋 肉 痛     

リ ウ マ チリ ウ マ チリ ウ マ チリ ウ マ チ 、、、、肩 こ り肩 こ り肩 こ り肩 こ り に 効 く と 言 わに 効 く と 言 わに 効 く と 言 わに 効 く と 言 わ

れ て い ま す 。れ て い ま す 。れ て い ま す 。れ て い ま す 。     

    菖 蒲 湯 の 作 り 方 は 、菖 蒲 湯 の 作 り 方 は 、菖 蒲 湯 の 作 り 方 は 、菖 蒲 湯 の 作 り 方 は 、 菖 蒲 を菖 蒲 を菖 蒲 を菖 蒲 を     

１ ０ 本 程 度 に 束 ね 、空 の 浴 槽 に１ ０ 本 程 度 に 束 ね 、空 の 浴 槽 に１ ０ 本 程 度 に 束 ね 、空 の 浴 槽 に１ ０ 本 程 度 に 束 ね 、空 の 浴 槽 に

４ ２ ～ ４ ３ ℃ の お 湯 を 入 れ 適４ ２ ～ ４ ３ ℃ の お 湯 を 入 れ 適４ ２ ～ ４ ３ ℃ の お 湯 を 入 れ 適４ ２ ～ ４ ３ ℃ の お 湯 を 入 れ 適

度 に 冷 ま し て か ら 入 浴 す る度 に 冷 ま し て か ら 入 浴 す る度 に 冷 ま し て か ら 入 浴 す る度 に 冷 ま し て か ら 入 浴 す る とととと

良 い そ良 い そ良 い そ良 い そ う で す 。う で す 。う で す 。う で す 。     
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    先 日 、先 日 、先 日 、先 日 、通 所 の 方 を 対 象 に通 所 の 方 を 対 象 に通 所 の 方 を 対 象 に通 所 の 方 を 対 象 に 菖 蒲菖 蒲菖 蒲菖 蒲

湯 を 企 画 し湯 を 企 画 し湯 を 企 画 し湯 を 企 画 し 、、、、入 っ て い た だ き ま入 っ て い た だ き ま入 っ て い た だ き ま入 っ て い た だ き ま

し た 。し た 。し た 。し た 。     

    皆 さ ん は 菖 蒲 湯 に つ い て ご皆 さ ん は 菖 蒲 湯 に つ い て ご皆 さ ん は 菖 蒲 湯 に つ い て ご皆 さ ん は 菖 蒲 湯 に つ い て ご

存 知 で す存 知 で す存 知 で す存 知 で す か ？か ？か ？か ？     菖 蒲 湯 は 江 戸菖 蒲 湯 は 江 戸菖 蒲 湯 は 江 戸菖 蒲 湯 は 江 戸

時 代 に 「 菖 蒲 」 と 「 尚 武 」 を か時 代 に 「 菖 蒲 」 と 「 尚 武 」 を か時 代 に 「 菖 蒲 」 と 「 尚 武 」 を か時 代 に 「 菖 蒲 」 と 「 尚 武 」 を か

け て ５ 月 ５ 日 を 尚 武 の 節 日 とけ て ５ 月 ５ 日 を 尚 武 の 節 日 とけ て ５ 月 ５ 日 を 尚 武 の 節 日 とけ て ５ 月 ５ 日 を 尚 武 の 節 日 と

し て 祝 う よ う に な っ た こ と でし て 祝 う よ う に な っ た こ と でし て 祝 う よ う に な っ た こ と でし て 祝 う よ う に な っ た こ と で

今 日 ま で ５ 月 ５ 日 に 菖 蒲 湯 に今 日 ま で ５ 月 ５ 日 に 菖 蒲 湯 に今 日 ま で ５ 月 ５ 日 に 菖 蒲 湯 に今 日 ま で ５ 月 ５ 日 に 菖 蒲 湯 に

入 る の が 習 慣 と な っ て い入 る の が 習 慣 と な っ て い入 る の が 習 慣 と な っ て い入 る の が 習 慣 と な っ て い ま す 。ま す 。ま す 。ま す 。    

    し か しし か しし か しし か し 菖 蒲 の 風 習菖 蒲 の 風 習菖 蒲 の 風 習菖 蒲 の 風 習 の 歴 史 はの 歴 史 はの 歴 史 はの 歴 史 は

も っ と 古 く 、中 国 の 古 い 歴 史 にも っ と 古 く 、中 国 の 古 い 歴 史 にも っ と 古 く 、中 国 の 古 い 歴 史 にも っ と 古 く 、中 国 の 古 い 歴 史 に

さ か の ぼ り ま す 。さ か の ぼ り ま す 。さ か の ぼ り ま す 。さ か の ぼ り ま す 。    菖 蒲 は 病 弱菖 蒲 は 病 弱菖 蒲 は 病 弱菖 蒲 は 病 弱

を 払 う 薬 草 と 考 え ら れ て お り 、を 払 う 薬 草 と 考 え ら れ て お り 、を 払 う 薬 草 と 考 え ら れ て お り 、を 払 う 薬 草 と 考 え ら れ て お り 、

菖 蒲 を 軒 先 に 吊 る し た り し て菖 蒲 を 軒 先 に 吊 る し た り し て菖 蒲 を 軒 先 に 吊 る し た り し て菖 蒲 を 軒 先 に 吊 る し た り し て

い ま し た 。い ま し た 。い ま し た 。い ま し た 。     

    そ う い っ た 邪 気 を 払 う 習 慣そ う い っ た 邪 気 を 払 う 習 慣そ う い っ た 邪 気 を 払 う 習 慣そ う い っ た 邪 気 を 払 う 習 慣

は 奈 良 や 平 安 時 代 に 日 本 には 奈 良 や 平 安 時 代 に 日 本 には 奈 良 や 平 安 時 代 に 日 本 には 奈 良 や 平 安 時 代 に 日 本 に     

伝伝伝伝 わ り 、そ れ が 鎌 倉 時 代 に は 庶わ り 、そ れ が 鎌 倉 時 代 に は 庶わ り 、そ れ が 鎌 倉 時 代 に は 庶わ り 、そ れ が 鎌 倉 時 代 に は 庶     
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    ６ 月 の 行 事６ 月 の 行 事６ 月 の 行 事６ 月 の 行 事     

＜ 入 所 者 対 象 ＞＜ 入 所 者 対 象 ＞＜ 入 所 者 対 象 ＞＜ 入 所 者 対 象 ＞     

    

    

    

    ７ 日 、 １ ０ 日 、 １ １ 日 、７ 日 、 １ ０ 日 、 １ １ 日 、７ 日 、 １ ０ 日 、 １ １ 日 、７ 日 、 １ ０ 日 、 １ １ 日 、     

    １ ４ 日 、 １ ７ 日１ ４ 日 、 １ ７ 日１ ４ 日 、 １ ７ 日１ ４ 日 、 １ ７ 日     

    

    

    

        

    

    入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お

願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手

元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら で き る だで き る だで き る だで き る だ

け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参 さ れ ま すさ れ ま すさ れ ま すさ れ ま す

よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。     

    更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請

さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。

ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望

さ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い ま

し た ら お 早 め に ご 連 絡 く だし た ら お 早 め に ご 連 絡 く だし た ら お 早 め に ご 連 絡 く だし た ら お 早 め に ご 連 絡 く だ

さ い 。さ い 。さ い 。さ い 。     

    ５ 月 １ ３ 日 か ら １ ７ 日 の 期 間 で 入 所 者５ 月 １ ３ 日 か ら １ ７ 日 の 期 間 で 入 所 者５ 月 １ ３ 日 か ら １ ７ 日 の 期 間 で 入 所 者５ 月 １ ３ 日 か ら １ ７ 日 の 期 間 で 入 所 者 の 方の 方の 方の 方 を 対 象 にを 対 象 にを 対 象 にを 対 象 に 春 の春 の春 の春 の             

ド ラ イ ブ を 行 い ま し た ♪ド ラ イ ブ を 行 い ま し た ♪ド ラ イ ブ を 行 い ま し た ♪ド ラ イ ブ を 行 い ま し た ♪     

コ ー ス は 東 明 公 園 ～ 美 唄 ダ ム ！コ ー ス は 東 明 公 園 ～ 美 唄 ダ ム ！コ ー ス は 東 明 公 園 ～ 美 唄 ダ ム ！コ ー ス は 東 明 公 園 ～ 美 唄 ダ ム ！     

今 年 は 寒 い 時 期 が 長 か っ た た め 桜 は 残 念 な が ら 咲 い て お ら今 年 は 寒 い 時 期 が 長 か っ た た め 桜 は 残 念 な が ら 咲 い て お ら今 年 は 寒 い 時 期 が 長 か っ た た め 桜 は 残 念 な が ら 咲 い て お ら今 年 は 寒 い 時 期 が 長 か っ た た め 桜 は 残 念 な が ら 咲 い て お ら

ず 、 雪 が 残 っ て い る と こ ろ も あ り ま し た 。ず 、 雪 が 残 っ て い る と こ ろ も あ り ま し た 。ず 、 雪 が 残 っ て い る と こ ろ も あ り ま し た 。ず 、 雪 が 残 っ て い る と こ ろ も あ り ま し た 。     

久 々 の 外 出 行 事 と い う こ と で 入 所 者 の 方久 々 の 外 出 行 事 と い う こ と で 入 所 者 の 方久 々 の 外 出 行 事 と い う こ と で 入 所 者 の 方久 々 の 外 出 行 事 と い う こ と で 入 所 者 の 方 は 喜 ば れ て い ま しは 喜 ば れ て い ま しは 喜 ば れ て い ま しは 喜 ば れ て い ま し

た ！た ！た ！た ！     次 回 の 外 出 行 事 も お 楽 し み に ♪次 回 の 外 出 行 事 も お 楽 し み に ♪次 回 の 外 出 行 事 も お 楽 し み に ♪次 回 の 外 出 行 事 も お 楽 し み に ♪     

展 望 台 か ら の 景 色  

炭 鉱 跡 地  美 唄 ダ ム  

炭 鉱 メ モ リ ア ル 森 林 公 園  

残   雪  

    今 ま で 見 て い た だ い て い た 方 も 見 た こ と が な い 方 も こ の 機 会 に今 ま で 見 て い た だ い て い た 方 も 見 た こ と が な い 方 も こ の 機 会 に今 ま で 見 て い た だ い て い た 方 も 見 た こ と が な い 方 も こ の 機 会 に今 ま で 見 て い た だ い て い た 方 も 見 た こ と が な い 方 も こ の 機 会 に

ぜ ひぜ ひぜ ひぜ ひ 見 て い た だ見 て い た だ見 て い た だ見 て い た だ け れ ば と 思 い ま す 。け れ ば と 思 い ま す 。け れ ば と 思 い ま す 。け れ ば と 思 い ま す 。         

「 コ ミ ュ ニ テ ィ ホ ー ム 美 唄 」 で 検 索 し て み て く だ さ い ♪「 コ ミ ュ ニ テ ィ ホ ー ム 美 唄 」 で 検 索 し て み て く だ さ い ♪「 コ ミ ュ ニ テ ィ ホ ー ム 美 唄 」 で 検 索 し て み て く だ さ い ♪「 コ ミ ュ ニ テ ィ ホ ー ム 美 唄 」 で 検 索 し て み て く だ さ い ♪     

コ ミ ュ ニ テ ィ ホ ー ム 美 唄コ ミ ュ ニ テ ィ ホ ー ム 美 唄コ ミ ュ ニ テ ィ ホ ー ム 美 唄コ ミ ュ ニ テ ィ ホ ー ム 美 唄     検検検検     索索索索     

渓 仁 会 グ ル ー プ の渓 仁 会 グ ル ー プ の渓 仁 会 グ ル ー プ の渓 仁 会 グ ル ー プ の     

ホ ー ム ペ ー ジ が 新 しホ ー ム ペ ー ジ が 新 しホ ー ム ペ ー ジ が 新 しホ ー ム ペ ー ジ が 新 し

く な り 、 渓 仁 会 グ ルく な り 、 渓 仁 会 グ ルく な り 、 渓 仁 会 グ ルく な り 、 渓 仁 会 グ ル

ー プ の ホ ー ム ペ ー ジー プ の ホ ー ム ペ ー ジー プ の ホ ー ム ペ ー ジー プ の ホ ー ム ペ ー ジ

か ら 用 途 に 合 わ せ てか ら 用 途 に 合 わ せ てか ら 用 途 に 合 わ せ てか ら 用 途 に 合 わ せ て

の 検 索 も 可 能 と な りの 検 索 も 可 能 と な りの 検 索 も 可 能 と な りの 検 索 も 可 能 と な り

ま し た 。ま し た 。ま し た 。ま し た 。     

い ち ご 狩 り  

晴 れ る と い い ね ♪  


