
さ て 、先 日 通 所 利 用 者 の 方 にさ て 、先 日 通 所 利 用 者 の 方 にさ て 、先 日 通 所 利 用 者 の 方 にさ て 、先 日 通 所 利 用 者 の 方 に

提 供 さ せ て い た だ い た 桜 茶 は提 供 さ せ て い た だ い た 桜 茶 は提 供 さ せ て い た だ い た 桜 茶 は提 供 さ せ て い た だ い た 桜 茶 は

茶 碗 の 中 で 花 開 く こ と か ら 祝茶 碗 の 中 で 花 開 く こ と か ら 祝茶 碗 の 中 で 花 開 く こ と か ら 祝茶 碗 の 中 で 花 開 く こ と か ら 祝

い 事 に 使 わ れ ま す 。一 般 的 に はい 事 に 使 わ れ ま す 。一 般 的 に はい 事 に 使 わ れ ま す 。一 般 的 に はい 事 に 使 わ れ ま す 。一 般 的 に は

八 重 桜 を 梅 酢 と 塩 で 漬 け た も八 重 桜 を 梅 酢 と 塩 で 漬 け た も八 重 桜 を 梅 酢 と 塩 で 漬 け た も八 重 桜 を 梅 酢 と 塩 で 漬 け た も

の で あ り 、和 菓 子 や あ ん パ ン にの で あ り 、和 菓 子 や あ ん パ ン にの で あ り 、和 菓 子 や あ ん パ ン にの で あ り 、和 菓 子 や あ ん パ ン に

も 使 わ れ る こ と が あ り ま す 。も 使 わ れ る こ と が あ り ま す 。も 使 わ れ る こ と が あ り ま す 。も 使 わ れ る こ と が あ り ま す 。

桜 、桜 の 葉 は 塩 漬 け に す る こ と桜 、桜 の 葉 は 塩 漬 け に す る こ と桜 、桜 の 葉 は 塩 漬 け に す る こ と桜 、桜 の 葉 は 塩 漬 け に す る こ と

で 良 い 香 り が し ま す が 、 こ れで 良 い 香 り が し ま す が 、 こ れで 良 い 香 り が し ま す が 、 こ れで 良 い 香 り が し ま す が 、 こ れ

は 、加 水 分 解 酵 素 が 芳 香 成 分 には 、加 水 分 解 酵 素 が 芳 香 成 分 には 、加 水 分 解 酵 素 が 芳 香 成 分 には 、加 水 分 解 酵 素 が 芳 香 成 分 に

変 化 す る こ と で 良 い 香変 化 す る こ と で 良 い 香変 化 す る こ と で 良 い 香変 化 す る こ と で 良 い 香 りりりり を 放を 放を 放を 放

つ と の こ と で す 。つ と の こ と で す 。つ と の こ と で す 。つ と の こ と で す 。     

ま た 、ま た 、ま た 、ま た 、桜 の 木 材 は 無 垢 テ ー ブ桜 の 木 材 は 無 垢 テ ー ブ桜 の 木 材 は 無 垢 テ ー ブ桜 の 木 材 は 無 垢 テ ー ブ

ル 板 や フ ロ ー リ ン グ 材 、燻 製 をル 板 や フ ロ ー リ ン グ 材 、燻 製 をル 板 や フ ロ ー リ ン グ 材 、燻 製 をル 板 や フ ロ ー リ ン グ 材 、燻 製 を

作 る た め の ウ ッ ド チ ッ プ 等 に作 る た め の ウ ッ ド チ ッ プ 等 に作 る た め の ウ ッ ド チ ッ プ 等 に作 る た め の ウ ッ ド チ ッ プ 等 に

も 使 わ れ て い ま す 。も 使 わ れ て い ま す 。も 使 わ れ て い ま す 。も 使 わ れ て い ま す 。     

    桜 は 「 観 て 」桜 は 「 観 て 」桜 は 「 観 て 」桜 は 「 観 て 」「 食 べ て 」「 使 っ「 食 べ て 」「 使 っ「 食 べ て 」「 使 っ「 食 べ て 」「 使 っ

て 」と 様 々 な 場 面 で わ た し た ちて 」と 様 々 な 場 面 で わ た し た ちて 」と 様 々 な 場 面 で わ た し た ちて 」と 様 々 な 場 面 で わ た し た ち

を 楽 し ま せ て く れ ま す ね ♪を 楽 し ま せ て く れ ま す ね ♪を 楽 し ま せ て く れ ま す ね ♪を 楽 し ま せ て く れ ま す ね ♪     
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氏 名 ： 平 賀氏 名 ： 平 賀氏 名 ： 平 賀氏 名 ： 平 賀     靖 子靖 子靖 子靖 子     

所 属 ： ケ ア 部 施 設 介 護 課所 属 ： ケ ア 部 施 設 介 護 課所 属 ： ケ ア 部 施 設 介 護 課所 属 ： ケ ア 部 施 設 介 護 課     

職 種 ： 介 護 職 員職 種 ： 介 護 職 員職 種 ： 介 護 職 員職 種 ： 介 護 職 員     

趣 味 ：趣 味 ：趣 味 ：趣 味 ： バ レ ー ボ ー ルバ レ ー ボ ー ルバ レ ー ボ ー ルバ レ ー ボ ー ル     

土 曜 日 限 定 企 画 「 お 料 理 レ土 曜 日 限 定 企 画 「 お 料 理 レ土 曜 日 限 定 企 画 「 お 料 理 レ土 曜 日 限 定 企 画 「 お 料 理 レ

ク 」を ３ 月 ３ ０ 日 に 実 施 し ま しク 」を ３ 月 ３ ０ 日 に 実 施 し ま しク 」を ３ 月 ３ ０ 日 に 実 施 し ま しク 」を ３ 月 ３ ０ 日 に 実 施 し ま し

た 。第 ２ 回 目 を 迎 え る お 料 理 レた 。第 ２ 回 目 を 迎 え る お 料 理 レた 。第 ２ 回 目 を 迎 え る お 料 理 レた 。第 ２ 回 目 を 迎 え る お 料 理 レ

ク の 内 容 は「 か ぼ ち ゃ 団 子 」でク の 内 容 は「 か ぼ ち ゃ 団 子 」でク の 内 容 は「 か ぼ ち ゃ 団 子 」でク の 内 容 は「 か ぼ ち ゃ 団 子 」で

す 。す 。す 。す 。     

通 常 の レ ク リ エ ー シ ョ ン と通 常 の レ ク リ エ ー シ ョ ン と通 常 の レ ク リ エ ー シ ョ ン と通 常 の レ ク リ エ ー シ ョ ン と

は 違 う 雰 囲 気 を 皆 さ ん 楽 し まは 違 う 雰 囲 気 を 皆 さ ん 楽 し まは 違 う 雰 囲 気 を 皆 さ ん 楽 し まは 違 う 雰 囲 気 を 皆 さ ん 楽 し ま

れ て い ま し た ♪れ て い ま し た ♪れ て い ま し た ♪れ て い ま し た ♪     

氏 名 ： 佐 久 間氏 名 ： 佐 久 間氏 名 ： 佐 久 間氏 名 ： 佐 久 間     美 香美 香美 香美 香     

所 属 ： ケ ア 部 通 所 リ ハ 課所 属 ： ケ ア 部 通 所 リ ハ 課所 属 ： ケ ア 部 通 所 リ ハ 課所 属 ： ケ ア 部 通 所 リ ハ 課     

職 種 ： 介 護 職 員職 種 ： 介 護 職 員職 種 ： 介 護 職 員職 種 ： 介 護 職 員     

趣 味 ： 映 画 鑑 賞 、卓 球 、ゲ ー ム趣 味 ： 映 画 鑑 賞 、卓 球 、ゲ ー ム趣 味 ： 映 画 鑑 賞 、卓 球 、ゲ ー ム趣 味 ： 映 画 鑑 賞 、卓 球 、ゲ ー ム     

            ソ フ ト ボ ー ルソ フ ト ボ ー ルソ フ ト ボ ー ルソ フ ト ボ ー ル（ ピ ッ チ ャ（ ピ ッ チ ャ（ ピ ッ チ ャ（ ピ ッ チ ャ ー ）ー ）ー ）ー ）    

氏 名 ： 種 村氏 名 ： 種 村氏 名 ： 種 村氏 名 ： 種 村     朝 彦朝 彦朝 彦朝 彦     

所 属 ： ケ ア 部 リ ハ 課所 属 ： ケ ア 部 リ ハ 課所 属 ： ケ ア 部 リ ハ 課所 属 ： ケ ア 部 リ ハ 課     

職 種 ： 言 語 聴 覚 士職 種 ： 言 語 聴 覚 士職 種 ： 言 語 聴 覚 士職 種 ： 言 語 聴 覚 士     

趣 味 ： ス ノ ー ボ ー ド趣 味 ： ス ノ ー ボ ー ド趣 味 ： ス ノ ー ボ ー ド趣 味 ： ス ノ ー ボ ー ド     

気 候 も 暖 か く な り 、お 花 見 の気 候 も 暖 か く な り 、お 花 見 の気 候 も 暖 か く な り 、お 花 見 の気 候 も 暖 か く な り 、お 花 見 の

時 期 と な り ま し た 。時 期 と な り ま し た 。時 期 と な り ま し た 。時 期 と な り ま し た 。     

    お 花 見 の 起 源 は 奈 良 時 代 かお 花 見 の 起 源 は 奈 良 時 代 かお 花 見 の 起 源 は 奈 良 時 代 かお 花 見 の 起 源 は 奈 良 時 代 か

ら と さ れ て お り 、江 戸 時 代 に はら と さ れ て お り 、江 戸 時 代 に はら と さ れ て お り 、江 戸 時 代 に はら と さ れ て お り 、江 戸 時 代 に は

一 般 的 に な っ た と 言 わ れ て い一 般 的 に な っ た と 言 わ れ て い一 般 的 に な っ た と 言 わ れ て い一 般 的 に な っ た と 言 わ れ て い

ま す 。ま す 。ま す 。ま す 。     

    桜 で 有 名 な 美 唄 の 東 明 公 園桜 で 有 名 な 美 唄 の 東 明 公 園桜 で 有 名 な 美 唄 の 東 明 公 園桜 で 有 名 な 美 唄 の 東 明 公 園

は 昭 和 ３ ８ 年 に 開 園 しは 昭 和 ３ ８ 年 に 開 園 しは 昭 和 ３ ８ 年 に 開 園 しは 昭 和 ３ ８ 年 に 開 園 し ま し た 。ま し た 。ま し た 。ま し た 。

東 明 公 園 に は ソ メ イ ヨ シ ノ や東 明 公 園 に は ソ メ イ ヨ シ ノ や東 明 公 園 に は ソ メ イ ヨ シ ノ や東 明 公 園 に は ソ メ イ ヨ シ ノ や

エ ゾ ヤ マ ザ ク ラ な ど が 約 ２エ ゾ ヤ マ ザ ク ラ な ど が 約 ２エ ゾ ヤ マ ザ ク ラ な ど が 約 ２エ ゾ ヤ マ ザ ク ラ な ど が 約 ２ ,,,, ００００

０ ０ 本 あ り 、美 唄 市 内 か ら は も０ ０ 本 あ り 、美 唄 市 内 か ら は も０ ０ 本 あ り 、美 唄 市 内 か ら は も０ ０ 本 あ り 、美 唄 市 内 か ら は も

ち ろ ん 、空 知 近 郊 や 札 幌 方 面 かち ろ ん 、空 知 近 郊 や 札 幌 方 面 かち ろ ん 、空 知 近 郊 や 札 幌 方 面 かち ろ ん 、空 知 近 郊 や 札 幌 方 面 か

ら も お 花 見 客 が 訪 ず れ 、賑 い をら も お 花 見 客 が 訪 ず れ 、賑 い をら も お 花 見 客 が 訪 ず れ 、賑 い をら も お 花 見 客 が 訪 ず れ 、賑 い を

見 せ て い ま す 。夜 に は ラ イ ト ア見 せ て い ま す 。夜 に は ラ イ ト ア見 せ て い ま す 。夜 に は ラ イ ト ア見 せ て い ま す 。夜 に は ラ イ ト ア

ッ プ も さ れ る の で 夜 桜 も ま たッ プ も さ れ る の で 夜 桜 も ま たッ プ も さ れ る の で 夜 桜 も ま たッ プ も さ れ る の で 夜 桜 も ま た

格 別 で す 。格 別 で す 。格 別 で す 。格 別 で す 。     



前 回 ま で 歩 く こ と に 関 連 し た 記 事 を 掲 載 し て前 回 ま で 歩 く こ と に 関 連 し た 記 事 を 掲 載 し て前 回 ま で 歩 く こ と に 関 連 し た 記 事 を 掲 載 し て前 回 ま で 歩 く こ と に 関 連 し た 記 事 を 掲 載 し てきききき

ま し た 。ま し た 。ま し た 。ま し た 。今今今今回 も回 も回 も回 もそそそそれ に 関 連 し て 、れ に 関 連 し て 、れ に 関 連 し て 、れ に 関 連 し て 、靴靴靴靴のののの選び選び選び選び方方方方 に つ いに つ いに つ いに つ い

てててて おおおお話話話話しししし ま すま すま すま す 。暖 か い。暖 か い。暖 か い。暖 か い季節季節季節季節ががががよよよよう や く 訪 れ 、う や く 訪 れ 、う や く 訪 れ 、う や く 訪 れ 、買買買買いいいい物物物物

やややや散散散散歩 等 に歩 等 に歩 等 に歩 等 に出出出出か け るか け るか け るか け る機会機会機会機会がががが増増増増え てえ てえ てえ てききききま すま すま すま すよよよよね 。ね 。ね 。ね 。靴靴靴靴のののの

種種種種類類類類にににによよよよっ て は 、っ て は 、っ て は 、っ て は 、長長長長く 歩 く とく 歩 く とく 歩 く とく 歩 く と疲疲疲疲れ て し ま っ た り 、れ て し ま っ た り 、れ て し ま っ た り 、れ て し ま っ た り 、転転転転

びびびびや す く な っ て し ま っ た り しや す く な っ て し ま っ た り しや す く な っ て し ま っ た り しや す く な っ て し ま っ た り し てててて しししし ま い ま す 。ま い ま す 。ま い ま す 。ま い ま す 。下下下下記 の記 の記 の記 の

選び選び選び選び方 を 知 っ て い る だ け で も 、方 を 知 っ て い る だ け で も 、方 を 知 っ て い る だ け で も 、方 を 知 っ て い る だ け で も 、長長長長くくくく履履履履い て い け るい て い け るい て い け るい て い け る靴靴靴靴

を 見 つ け る こ と がを 見 つ け る こ と がを 見 つ け る こ と がを 見 つ け る こ と が出来出来出来出来る とる とる とる と思思思思い ま すい ま すい ま すい ま すよよよよ♪♪♪♪♪♪♪♪     

☆☆☆☆つ ま 先 が や やつ ま 先 が や やつ ま 先 が や やつ ま 先 が や や上上上上ににににそそそそっ て い る 。っ て い る 。っ て い る 。っ て い る 。（（（（つ まつ まつ まつ まづきづきづきづきに く いに く いに く いに く い））））    

☆靴☆靴☆靴☆靴の 重 さ はの 重 さ はの 重 さ はの 重 さ は軽軽軽軽い も の をい も の をい も の をい も の を選ぶ選ぶ選ぶ選ぶ。。。。（（（（歩歩歩歩ききききや す いや す いや す いや す い））））     

☆☆☆☆開開開開口口口口部 が部 が部 が部 が広広広広く 、く 、く 、く 、足足足足がががが入入入入れ や す い 。れ や す い 。れ や す い 。れ や す い 。（（（（特特特特ににににむむむむくくくくむむむむ方方方方））））    

☆☆☆☆甲甲甲甲をををを固固固固定 で定 で定 で定 できききき、、、、足足足足先 に先 に先 に先 に多少多少多少多少のののの余裕余裕余裕余裕が あ る 。が あ る 。が あ る 。が あ る 。（（（（ササササイイイイ

ズズズズがががが大き大き大き大きい と か え っ て 歩い と か え っ て 歩い と か え っ て 歩い と か え っ て 歩ききききに く く な るに く く な るに く く な るに く く な る こ と もこ と もこ と もこ と も））））な どな どな どな ど     

※※※※足足足足のののの形形形形やややや障害障害障害障害等 に等 に等 に等 によよよよっ て 、っ て 、っ て 、っ て 、注意点注意点注意点注意点も あ り ま す のも あ り ま す のも あ り ま す のも あ り ま す の     

            で 、で 、で 、で 、購入購入購入購入にににに迷迷迷迷わ れ る こ と が あ り ま し た ら 、気わ れ る こ と が あ り ま し た ら 、気わ れ る こ と が あ り ま し た ら 、気わ れ る こ と が あ り ま し た ら 、気     

                        軽軽軽軽に リ ハに リ ハに リ ハに リ ハビビビビリ 職 員リ 職 員リ 職 員リ 職 員へご相談へご相談へご相談へご相談く だ さ い 。く だ さ い 。く だ さ い 。く だ さ い 。    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

                                                                

    

    

    

    

    

    

    ４４４４月月月月１１１１１１１１日 に日 に日 に日 に避難訓練避難訓練避難訓練避難訓練を 実 施を 実 施を 実 施を 実 施     

し ま し た 。し ま し た 。し ま し た 。し ま し た 。     

    職 員 は も ち ろ ん 利 用 者 さ ん も職 員 は も ち ろ ん 利 用 者 さ ん も職 員 は も ち ろ ん 利 用 者 さ ん も職 員 は も ち ろ ん 利 用 者 さ ん も真剣真剣真剣真剣     

で し たで し たで し たで し た！！！！     

    

５５５５月 の月 の月 の月 の行行行行事事事事     

    ＜＜＜＜入入入入所所所所 利 用 者利 用 者利 用 者利 用 者対象対象対象対象＞＞＞＞     

    

    

    

    

    

    日 時 ：日 時 ：日 時 ：日 時 ：９９９９日日日日～１５～１５～１５～１５日日日日     

                １１１１０ ： ０ ００ ： ０ ００ ： ０ ００ ： ０ ０     

                            ～１１～１１～１１～１１： ３ ０： ３ ０： ３ ０： ３ ０     

    場 所 ： 開 花場 所 ： 開 花場 所 ： 開 花場 所 ： 開 花状況状況状況状況にににによよよより 変り 変り 変り 変更更更更     

    

    入入入入 所 者 の所 者 の所 者 の所 者 の ご 家族ご 家族ご 家族ご 家族 の 方の 方の 方の 方 へへへへ おおおお

願願願願い で す 。介 護い で す 。介 護い で す 。介 護い で す 。介 護保険証保険証保険証保険証が おが おが おが お手手手手

元元元元 にににに 届き届き届き届き ま し た らま し た らま し た らま し た ら でででで きききき る だる だる だる だ

けけけけ 早早早早 く 施 設 にく 施 設 にく 施 設 にく 施 設 に 持参持参持参持参 さ れ ま すさ れ ま すさ れ ま すさ れ ま す

よよよよう おう おう おう お願願願願いいいい致致致致し ま す 。し ま す 。し ま す 。し ま す 。     

    更新更新更新更新に 関 し て は 、代に 関 し て は 、代に 関 し て は 、代に 関 し て は 、代行申請行申請行申請行申請

さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。

ご家 族ご家 族ご家 族ご家 族 の 方 での 方 での 方 での 方 で 立会立会立会立会 い をい をい をい を 希望希望希望希望

さ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い まさ れ る 方 が い ら っ し ゃ い ま

し た ら おし た ら おし た ら おし た ら お 早早早早 め にめ にめ にめ に ごごごご 連連連連 絡絡絡絡 く だく だく だく だ

さ い 。さ い 。さ い 。さ い 。     
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