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    ３ 年 連 続 の 大 雪 。 と り わ け 今 年 は ３ 月 に 入 っ て か ら も 雪 は 間 断 な３ 年 連 続 の 大 雪 。 と り わ け 今 年 は ３ 月 に 入 っ て か ら も 雪 は 間 断 な３ 年 連 続 の 大 雪 。 と り わ け 今 年 は ３ 月 に 入 っ て か ら も 雪 は 間 断 な３ 年 連 続 の 大 雪 。 と り わ け 今 年 は ３ 月 に 入 っ て か ら も 雪 は 間 断 な

く 止 む こ と を 知 ら ず 、改 め て 私 た ち に 自 然 の 脅 威 を 知 ら し め ま し た 。く 止 む こ と を 知 ら ず 、改 め て 私 た ち に 自 然 の 脅 威 を 知 ら し め ま し た 。く 止 む こ と を 知 ら ず 、改 め て 私 た ち に 自 然 の 脅 威 を 知 ら し め ま し た 。く 止 む こ と を 知 ら ず 、改 め て 私 た ち に 自 然 の 脅 威 を 知 ら し め ま し た 。    

    で も 、 や っ と ！ や っ と ！ ！で も 、 や っ と ！ や っ と ！ ！で も 、 や っ と ！ や っ と ！ ！で も 、 や っ と ！ や っ と ！ ！     春 の 足 音 を 間 近 に 聞 く よ う に な り春 の 足 音 を 間 近 に 聞 く よ う に な り春 の 足 音 を 間 近 に 聞 く よ う に な り春 の 足 音 を 間 近 に 聞 く よ う に な り     

ホ ー ッ と 一 息 ・ ・ ・ 。ホ ー ッ と 一 息 ・ ・ ・ 。ホ ー ッ と 一 息 ・ ・ ・ 。ホ ー ッ と 一 息 ・ ・ ・ 。     

    桜 前 線 の 北 上 も す ぐ そ こ ま で 来 て い ま す 。 と こ ろ で こ の 桜 前 線 、桜 前 線 の 北 上 も す ぐ そ こ ま で 来 て い ま す 。 と こ ろ で こ の 桜 前 線 、桜 前 線 の 北 上 も す ぐ そ こ ま で 来 て い ま す 。 と こ ろ で こ の 桜 前 線 、桜 前 線 の 北 上 も す ぐ そ こ ま で 来 て い ま す 。 と こ ろ で こ の 桜 前 線 、

い つ 頃 か ら 一 般 家 庭 に も 知 ら れ る よ う に な っ た の で し ょい つ 頃 か ら 一 般 家 庭 に も 知 ら れ る よ う に な っ た の で し ょい つ 頃 か ら 一 般 家 庭 に も 知 ら れ る よ う に な っ た の で し ょい つ 頃 か ら 一 般 家 庭 に も 知 ら れ る よ う に な っ た の で し ょ う ？う ？う ？う ？     

    「 桜 前 線 」 と い う 言 葉 は 昭 和 ４ ２ （ １ ９ ６ ７ ） 年 頃 か ら マ ス メ デ「 桜 前 線 」 と い う 言 葉 は 昭 和 ４ ２ （ １ ９ ６ ７ ） 年 頃 か ら マ ス メ デ「 桜 前 線 」 と い う 言 葉 は 昭 和 ４ ２ （ １ ９ ６ ７ ） 年 頃 か ら マ ス メ デ「 桜 前 線 」 と い う 言 葉 は 昭 和 ４ ２ （ １ ９ ６ ７ ） 年 頃 か ら マ ス メ デ

ィ ア が 使 い 始 め た 言 葉 で 、 そ れ 以 前 は 「 開 花 予 想 」 と 言 っ て お り まィ ア が 使 い 始 め た 言 葉 で 、 そ れ 以 前 は 「 開 花 予 想 」 と 言 っ て お り まィ ア が 使 い 始 め た 言 葉 で 、 そ れ 以 前 は 「 開 花 予 想 」 と 言 っ て お り まィ ア が 使 い 始 め た 言 葉 で 、 そ れ 以 前 は 「 開 花 予 想 」 と 言 っ て お り ま

し た 。し た 。し た 。し た 。     

    初 め て 公 共 の メ デ ィ ア に お 知 ら せ す る よ う に な っ た の は 、初 め て 公 共 の メ デ ィ ア に お 知 ら せ す る よ う に な っ た の は 、初 め て 公 共 の メ デ ィ ア に お 知 ら せ す る よ う に な っ た の は 、初 め て 公 共 の メ デ ィ ア に お 知 ら せ す る よ う に な っ た の は 、             

昭 和 ２ ５ （ １ ９ ５ ０ ） 年昭 和 ２ ５ （ １ ９ ５ ０ ） 年昭 和 ２ ５ （ １ ９ ５ ０ ） 年昭 和 ２ ５ （ １ ９ ５ ０ ） 年 、 東 京 気 象 台 が 始 め ま し た が 、 実 は そ れ、 東 京 気 象 台 が 始 め ま し た が 、 実 は そ れ、 東 京 気 象 台 が 始 め ま し た が 、 実 は そ れ、 東 京 気 象 台 が 始 め ま し た が 、 実 は そ れ             

以 前 か ら 地 域 の 気 象 台 で 個 別 に 発 表 し て い ま し た 。 そ し て 昭 和 ３ ０以 前 か ら 地 域 の 気 象 台 で 個 別 に 発 表 し て い ま し た 。 そ し て 昭 和 ３ ０以 前 か ら 地 域 の 気 象 台 で 個 別 に 発 表 し て い ま し た 。 そ し て 昭 和 ３ ０以 前 か ら 地 域 の 気 象 台 で 個 別 に 発 表 し て い ま し た 。 そ し て 昭 和 ３ ０

（ １ ９ ５ ５ ） 年 か ら 全 国 共 通 の 情 報 と し て 登 場 し ま す 。 こ れ に は（ １ ９ ５ ５ ） 年 か ら 全 国 共 通 の 情 報 と し て 登 場 し ま す 。 こ れ に は（ １ ９ ５ ５ ） 年 か ら 全 国 共 通 の 情 報 と し て 登 場 し ま す 。 こ れ に は（ １ ９ ５ ５ ） 年 か ら 全 国 共 通 の 情 報 と し て 登 場 し ま す 。 こ れ に は         

昭 和 ２ ８ （ １ ９ ５ ８ ） 年 に 開 始 さ れ た テ レ ビ 放 映 の 力 が 大 き か っ た昭 和 ２ ８ （ １ ９ ５ ８ ） 年 に 開 始 さ れ た テ レ ビ 放 映 の 力 が 大 き か っ た昭 和 ２ ８ （ １ ９ ５ ８ ） 年 に 開 始 さ れ た テ レ ビ 放 映 の 力 が 大 き か っ た昭 和 ２ ８ （ １ ９ ５ ８ ） 年 に 開 始 さ れ た テ レ ビ 放 映 の 力 が 大 き か っ た

よ う に 思 い ま す 。よ う に 思 い ま す 。よ う に 思 い ま す 。よ う に 思 い ま す 。     

    初 期 の 頃 の 開 花 予 想 は 、ベ テ ラ ン の 気 象 庁 職 員 が 総 出 で初 期 の 頃 の 開 花 予 想 は 、ベ テ ラ ン の 気 象 庁 職 員 が 総 出 で初 期 の 頃 の 開 花 予 想 は 、ベ テ ラ ン の 気 象 庁 職 員 が 総 出 で初 期 の 頃 の 開 花 予 想 は 、ベ テ ラ ン の 気 象 庁 職 員 が 総 出 で 、つ ぼ み 、、つ ぼ み 、、つ ぼ み 、、つ ぼ み 、

枝 ぶ り な ど 細 か い 調 査 を し て 発 表 す る な ど ご 苦 労 も 大 変 だ っ た よ う枝 ぶ り な ど 細 か い 調 査 を し て 発 表 す る な ど ご 苦 労 も 大 変 だ っ た よ う枝 ぶ り な ど 細 か い 調 査 を し て 発 表 す る な ど ご 苦 労 も 大 変 だ っ た よ う枝 ぶ り な ど 細 か い 調 査 を し て 発 表 す る な ど ご 苦 労 も 大 変 だ っ た よ う

で す が 、 平 成 ８ （ １ ９ ９ ６ ） 年 か ら は コ ン ピ ュ ー タ ー 化 さ れ 、 開 花で す が 、 平 成 ８ （ １ ９ ９ ６ ） 年 か ら は コ ン ピ ュ ー タ ー 化 さ れ 、 開 花で す が 、 平 成 ８ （ １ ９ ９ ６ ） 年 か ら は コ ン ピ ュ ー タ ー 化 さ れ 、 開 花で す が 、 平 成 ８ （ １ ９ ９ ６ ） 年 か ら は コ ン ピ ュ ー タ ー 化 さ れ 、 開 花

予 想 日 は す べ て 気 象 庁 か ら 発 表 さ れ る よ う に な り ま し た 。予 想 日 は す べ て 気 象 庁 か ら 発 表 さ れ る よ う に な り ま し た 。予 想 日 は す べ て 気 象 庁 か ら 発 表 さ れ る よ う に な り ま し た 。予 想 日 は す べ て 気 象 庁 か ら 発 表 さ れ る よ う に な り ま し た 。     

    開 花 標 準 種 は ご く 一 部 の 地 域 を 除 い て 「 ソ メ イ ヨ シ ノ 」 が 使 わ れ開 花 標 準 種 は ご く 一 部 の 地 域 を 除 い て 「 ソ メ イ ヨ シ ノ 」 が 使 わ れ開 花 標 準 種 は ご く 一 部 の 地 域 を 除 い て 「 ソ メ イ ヨ シ ノ 」 が 使 わ れ開 花 標 準 種 は ご く 一 部 の 地 域 を 除 い て 「 ソ メ イ ヨ シ ノ 」 が 使 わ れ

て い ま す 。て い ま す 。て い ま す 。て い ま す 。     

 

 

 

    ４ 月 に 入 り ま し た 。 徐 々４ 月 に 入 り ま し た 。 徐 々４ 月 に 入 り ま し た 。 徐 々４ 月 に 入 り ま し た 。 徐 々

に 春 ら し く な っ て き ま し たに 春 ら し く な っ て き ま し たに 春 ら し く な っ て き ま し たに 春 ら し く な っ て き ま し た

が 、 ３ 月 に は 吹が 、 ３ 月 に は 吹が 、 ３ 月 に は 吹が 、 ３ 月 に は 吹 雪 く 日 も雪 く 日 も雪 く 日 も雪 く 日 も     

あ り 、「 春 は く る の だ ろ うあ り 、「 春 は く る の だ ろ うあ り 、「 春 は く る の だ ろ うあ り 、「 春 は く る の だ ろ う

か 」と い う 日 も あ り ま し たか 」と い う 日 も あ り ま し たか 」と い う 日 も あ り ま し たか 」と い う 日 も あ り ま し た 。。。。    

        

さ て 、さ て 、さ て 、さ て 、 先 月 号 で も ご 紹 介先 月 号 で も ご 紹 介先 月 号 で も ご 紹 介先 月 号 で も ご 紹 介

さ せ て い た だ い た よ う に 施さ せ て い た だ い た よ う に 施さ せ て い た だ い た よ う に 施さ せ て い た だ い た よ う に 施

設 内設 内設 内設 内 に は ど ん ど ん 春 ら し くに は ど ん ど ん 春 ら し くに は ど ん ど ん 春 ら し くに は ど ん ど ん 春 ら し く

な っ て き ま し た よ ！な っ て き ま し た よ ！な っ て き ま し た よ ！な っ て き ま し た よ ！     

        

玄 関 に 入 っ て 正 面 の 応 接玄 関 に 入 っ て 正 面 の 応 接玄 関 に 入 っ て 正 面 の 応 接玄 関 に 入 っ て 正 面 の 応 接

セ ッ ト や 談 話 コ ー ナ ー で はセ ッ ト や 談 話 コ ー ナ ー で はセ ッ ト や 談 話 コ ー ナ ー で はセ ッ ト や 談 話 コ ー ナ ー で は

様 々 な様 々 な様 々 な様 々 な お 花 が 咲 い て い まお 花 が 咲 い て い まお 花 が 咲 い て い まお 花 が 咲 い て い ま

す 。す 。す 。す 。 ぜ ひ ご 覧 に な っ て く だぜ ひ ご 覧 に な っ て く だぜ ひ ご 覧 に な っ て く だぜ ひ ご 覧 に な っ て く だ

さ い ♪さ い ♪さ い ♪さ い ♪     



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

４ 月 の 行 事４ 月 の 行 事４ 月 の 行 事４ 月 の 行 事     

    ＜＜＜＜ デ イ ケ ア 利 用 者 対 象デ イ ケ ア 利 用 者 対 象デ イ ケ ア 利 用 者 対 象デ イ ケ ア 利 用 者 対 象 ＞＞＞＞     

    

    

    

４ 月 ２ ２ 日 ～ ２ ７ 日４ 月 ２ ２ 日 ～ ２ ７ 日４ 月 ２ ２ 日 ～ ２ ７ 日４ 月 ２ ２ 日 ～ ２ ７ 日     

    

    

    

４ 月 末 ～ 予 定４ 月 末 ～ 予 定４ 月 末 ～ 予 定４ 月 末 ～ 予 定     

（ 開 花 状 況 で 変 更 あ り ）（ 開 花 状 況 で 変 更 あ り ）（ 開 花 状 況 で 変 更 あ り ）（ 開 花 状 況 で 変 更 あ り ）     

 

    入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お入 所 者 の ご 家 族 の 方 へ お

願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手願 い で す 。介 護 保 険 証 が お 手

元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら元 に 届 き ま し た ら で き る だで き る だで き る だで き る だ

け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参け 早 く 施 設 に 持 参 さ れ ま すさ れ ま すさ れ ま すさ れ ま す

よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。よ う お 願 い 致 し ま す 。     

    更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請更 新 に 関 し て は 、代 行 申 請

さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。さ せ て い た だ い て お り ま す 。

ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望ご 家 族 の 方 で 立 会 い を 希 望

さ れ る 方 が い ら っ しさ れ る 方 が い ら っ しさ れ る 方 が い ら っ しさ れ る 方 が い ら っ し ゃゃゃゃ い まい まい まい ま

し た ら お 早 め に ご 連し た ら お 早 め に ご 連し た ら お 早 め に ご 連し た ら お 早 め に ご 連 絡絡絡絡 く だく だく だく だ

さ い 。さ い 。さ い 。さ い 。     

テ ー マテ ー マテ ー マテ ー マ     ～～～～食食食食べべべべ物物物物とととと免疫免疫免疫免疫力 に つ い て ～ そ の ３力 に つ い て ～ そ の ３力 に つ い て ～ そ の ３力 に つ い て ～ そ の ３     

皆皆皆皆さ ん 、さ ん 、さ ん 、さ ん 、普段食普段食普段食普段食事 を事 を事 を事 を召召召召し 上 が るし 上 が るし 上 が るし 上 が る時時時時に 「に 「に 「に 「噛噛噛噛む 」 こむ 」 こむ 」 こむ 」 こ

と （と （と （と （咀嚼咀嚼咀嚼咀嚼） に つ い て） に つ い て） に つ い て） に つ い て意識意識意識意識さ れ る こ と は あ り ま すさ れ る こ と は あ り ま すさ れ る こ と は あ り ま すさ れ る こ と は あ り ま す

か ？か ？か ？か ？     

免疫免疫免疫免疫力 を力 を力 を力 を高高高高め るめ るめ るめ る食品食品食品食品はははは色色色色々 あ り ま す が 、々 あ り ま す が 、々 あ り ま す が 、々 あ り ま す が 、案外案外案外案外     

忘忘忘忘れ が ち に な っ て い る こ と が 「 よ くれ が ち に な っ て い る こ と が 「 よ くれ が ち に な っ て い る こ と が 「 よ くれ が ち に な っ て い る こ と が 「 よ く噛噛噛噛ん でん でん でん で食食食食べべべべ

物物物物をををを食食食食べ る 」 と い う こ と で す 。べ る 」 と い う こ と で す 。べ る 」 と い う こ と で す 。べ る 」 と い う こ と で す 。     

    食食食食べべべべ物物物物をををを噛噛噛噛む こ と （む こ と （む こ と （む こ と （咀嚼咀嚼咀嚼咀嚼） は 、） は 、） は 、） は 、体体体体のののの機能機能機能機能にににに     

様 々 な様 々 な様 々 な様 々 な影響影響影響影響をををを及及及及ぼ し ま す 。ぼ し ま す 。ぼ し ま す 。ぼ し ま す 。例えば例えば例えば例えばよ くよ くよ くよ く噛噛噛噛む こ とむ こ とむ こ とむ こ と     

に よ りに よ りに よ りに よ り分泌分泌分泌分泌す るす るす るす る唾液唾液唾液唾液で す が 、で す が 、で す が 、で す が 、唾液唾液唾液唾液に はに はに はに は食品食品食品食品のののの消消消消

化 や化 や化 や化 や殺菌効果殺菌効果殺菌効果殺菌効果で 細で 細で 細で 細菌感染菌感染菌感染菌感染の 予の 予の 予の 予防防防防にににに効果効果効果効果が あ るが あ るが あ るが あ る酵酵酵酵

素素素素、、、、免疫免疫免疫免疫力力力力ＵＰＵＰＵＰＵＰに 関に 関に 関に 関係係係係す るす るす るす る抗体等抗体等抗体等抗体等がががが含含含含ま れ て いま れ て いま れ て いま れ て い

ま す 。ま す 。ま す 。ま す 。     

    よ くよ くよ くよ く噛噛噛噛ん でん でん でん で美味美味美味美味し く い た だ き 、し く い た だ き 、し く い た だ き 、し く い た だ き 、免疫免疫免疫免疫力 を力 を力 を力 を高高高高めめめめ     

元 気 に元 気 に元 気 に元 気 に過過過過ご し ま し ょ う ！ご し ま し ょ う ！ご し ま し ょ う ！ご し ま し ょ う ！     

    入 所 者 の 方 が入 所 者 の 方 が入 所 者 の 方 が入 所 者 の 方 が編編編編ん だ お 花 のん だ お 花 のん だ お 花 のん だ お 花 のオブジェオブジェオブジェオブジェで す 。で す 。で す 。で す 。右側右側右側右側が ア ッが ア ッが ア ッが ア ッププププにににに

し たし たし たし た写真写真写真写真で す 。 入 所 者 の 方 が 一で す 。 入 所 者 の 方 が 一で す 。 入 所 者 の 方 が 一で す 。 入 所 者 の 方 が 一生懸命生懸命生懸命生懸命にににに編編編編ん で く れ ま し たん で く れ ま し たん で く れ ま し たん で く れ ま し た 。。。。    


