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郡 優子 
10 年の間に開設メンバーもだいぶ少なくなり 

寂しくなってしまいましたが、沢山の出会いもありました。 

嬉しかった事、悲しかった事、頭にきた事・・色々ありました。 

もう 10年なのか、まだ 10年なのか、何とも言えませんね。 

とりあえずは、“10 年よく頑張りました！”と自分も含め、 

開設メンバーの皆を褒めてあげたいと思います。 

辛く、悲しい事もありますが、ここまで続けてこられたのも、 

ご入居者様や、そのご家族様、職員とたのしく笑い合える 

時間が沢山あったからだと思います。 

 

月寒あさがおの郷と一緒に年（歳）を重ねてきました。 

今まで、他の病院や施設でも働いていましたが、勤続 10年は初の快挙です。 

これからもたのしく笑顔を忘れずに、そしてまじめに仕事に励みたいと思います。 

「この 10年間ありがとうございました。」 

 

江尻 愛 

土肥ユニットリーダーがインスタグラムで 

”男山×HBC 北海道 3 大かわいい動物”の企画に 

投稿した写真が甘酒のラベルに採用されました！ 

札幌円山公園で撮影したエゾリスです。 

男山の通信販売等で購入できますので、 

興味のある方はチェックしてみてください！ 

 

 
先月に引き続き、開設当初から在籍している 

スタッフに感想をきいてみました！ 

恥ずかしくて 

笑ってしまった 2人 

気を取り直して・・・（笑） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

管理栄養士の仕事内容は、入居者様の栄養管理をメインに行いながら、 

給食委託会社との連携を図り給食管理を行っています。 

ご利用者様のコロナワクチンの接種が進んだこともあり、８月より趣味活動やレクリエーションを再開いたしました。 

感染対策を徹底して、麻雀や将棋・トランプ・囲碁などの活動にご参加いただいております。 

コロナ禍が続き、制限も多くご不便をおかけしておりますが、少しでも楽しい時間を過ごしていただけると嬉しいです！ 

栄養管理では、日々の食事摂取量・飲水量の把握、体重測定、 

採血データの確認を行いながら、個々に適した食事提供を行っております。 

「最近、食事摂取量がおちている」という入居者様に対して、 

体重減少はしているか、何を残しているのか、食事に対する認知機能は低下していないか等、 

様々な観点から介護職や看護師と要因を考えています。 

また、咀嚼嚥下機能低下により食事形態が適切か言語聴覚士に依頼し、 

食事評価を行っています。 

 

年齢と共に、食事への意欲がなくなる方が多いですが、 

四季折々の食事を楽しんで召し上がっていただけるよう、 

給食委託会社と協力して安全で安心な食事提供を今後も行っていきます。 

。 

今月の専門職ページは  

            「管理栄養士」 についてです！ 

 

今月の予定 

 ９月１６日（木）：フラワーアレンジメント 

（※札幌市のコロナウイルス感染状況により中止になる場合がありますのでご了承ください。） 

９月２１日（火）：敬老レク 

９月２７日（月）：特別入浴デー 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2021 年 8 月 8日に月寒あさがおの郷開設 10 周年を迎えました。 

当日は日曜日だったため 8月 10 日にお祝いのお食事 

 

赤飯 そうめん汁 

天ぷら 

茶碗蒸し 

２食なます 紅白まんじゅう 

を提供いたしました！！ 

〒062-0021 札幌市豊平区月寒西 1 条 11 丁目 2 番 35 号 

☎011-858-3333  

施設ホームページ URL https://www.keijinkai.com/asagao/ 

入居者様は「美味しかったよ」「豪華だね」 

「色味がきれい」「素敵だね」と 

喜んでいました！ 


