
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月は様々なイベントが有りました。月寒西わんぱく保育園児の神輿や外出レク、スイカ割りやビアガーデ

ン。どれもこれも賑やかでとても楽しめました！今年の夏も皆様にとって素敵な思い出ができました！ 



   
 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

 

 

  

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

   

編集後記 
 いっぱい寝ているはずなのにどうしても昼過ぎに眠くなることがたまにあります。デスクワークのときは仕方ないと思います

が、立ち仕事しているときにも眠くなることがたまにあります。そんな時はもしかして就寝中無呼吸なのでは！？と心配になっ

ておりましたが、普通に呼吸しているみたいでした。最近は元気に働いております。               吉田 真吾 

・9 月 25 日（水）：敬老会   

・9 月 26 日（木）：特別入浴デー  

※利用者さまの人数の関係上、他の曜日から  

の参加はできませんのでご了承ください。  

デイサービスより 

8 月 20 日～30 日の火曜日・金曜日でお買い物外出レクとして、イオンモ

オール札幌平岡へ行って来ました。広い店内に沢山の店舗があり、色々な店

を見て回りました。お買い物だけではなく、おいしいアイスやソフトクリー

ムを食べて大満足でした！  

デイサービスに新しい仲間が加わ

りました。左が看護師の梶比呂子さん

（7 月～）、右が介護員の佐藤香緒里

さん（8 月～）です。皆様どうぞよろ

しくお願い致します！  

 


